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Die Koalitionsspitzen Markus Soder (CSU), Friedrich Merz (CDU), Barbel Bas und Lars Klingbeil (beide SPD) haben eine grof3e Aufgabe
vor sich. Es bleibt nicht mehr viel Zeit, um das Rentenpaket noch in diesem Jahr auf den Weg zu bringen.

SoVD: Alterssicherung langfristig stabilisieren und Vertrauen in die Rente starken

Rentenpaket ziigig beschliefSen

Unablassig streitet die Bun-
desregierung iiber den Sozi-
alstaat - diesmal geht es um
die Rente. Nicht alle Abgeord-
neten der Union wollen dem
Rentenpaket zustimmen. Daher
ist es unsicher, ob das wichtige
Gesetzesvorhaben noch in die-
sem Jahr verabschiedet werden
kann.Der SoVD ruft die Beteilig-
ten dazu auf,das Rentenpaket in
der vorliegenden Form auf den
Weg zu bringen,um das Renten-
niveau in den ndchsten Jahren
erst einmal bei 48 Prozent zu
stabilisieren.

Vom friiheren Arbeitsminister
Norbert Blim (CDU) stammt der
beriihmte Satz: ,Die Rente ist
sicher.” Dieses gefligelte Wort
gehort zur politischen Folklore,
doch die Gewissheit, dass man
nach einem langen Arbeitsle-
ben im Ruhestand genug Geld
zur Verfugung hat, brockelt
langst.

Im November erklarte die
Wirtschaftsministerin, Kathe-
rina Reiche (CDU), bei einem
Symposium in ihrem Haus
Uberraschend offen: ,Die Ren-
te, trotz hoher Rentenbeitrage,

wird spater vermutlich nicht
zum Leben reichen.” Aussagen
wie diese spiegeln sich auch in
aktuellen Umfragen wider.
Ebenfalls im November ver-
offentlichten Deutsche Bank
und DWS den ,Altersvorsorge-
Report 2025 Darin glaubten 83
Prozent der Befragten, dass das
Rentensystem auf lange Sicht
nicht mehr zuverlassig funktio-
niert. Das sind fast 30 Prozent
mehr als bei der gleichen Befra-
gung im Jahr 2019. Gleichzeitig
sind 80 Prozent uberzeugt, dass
die gesetzliche Rente zukunftig
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nur noch eine Grundabsiche-
rung sein wird.

Eine der grofiten Aufgaben
der Regierung aus CDU/CSU
und SPD ist es daher, fur eine
Sicherung der Rente zu sorgen
und Vertrauen herzustellen. Ei-
gentlich sollte genau das mit
dem sogenannten ,Rentenpa-
ket 2025“ gelingen. Dazu gibt
es bereits einen Gesetzent-
wurf, der unter anderem beim

Rentenniveau eine ,Haltelinie”

von 48 Prozent in den nachsten
Jahren garantiert. Das Renten-
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SoVD fordert: Alterssicherung langfristig stabilisieren und Vertrauen in die gesetzliche Rente starken

Rentenpaket 2025 ziigig beschliefSen

Fortsetzung von Seite 1
niveau ist eine theoretische
Grof3e und beschreibt, wie hoch
die Rente nach 45 Beitragsjah-
ren im Verhaltnis zum Durch-
schnittseinkommen ausfallen
wirde. Solche ungebrochenen
Erwerbsbiografien sind in der
Realitat jedoch sehr selten, so-
dass viele Renten noch unter
diesem Wert liegen. Schon in
ihrem Koalitionsvertrag hatten
sich Union und SPD darauf ver-
standigt, dieses Rentenniveau
zu garantieren.

Renten steigen auch
im nachsten Jahr

Die aktuell geltende Halteli-
nie garantiert, dass die Renten
gleichmaftig mit den Lohnen
steigen und Rentner*innen so
am Produktivitatszuwachs teil-
haben. Durch eine Orientierung
etwa an der Inflation wirden
sich die Rentenvomallgemeinen
Wohlstandsgewinn abkoppeln
und die Einkommensunterschie-
de zwischen Arbeitnehmenden
und Rentner*innen noch weiter

zunehmen.
Auch im nachsten Jahr wirkt
der bestehende Mechanis-

mus. Die Rentenversicherung
schatzt, dass die Renten 2026
um 3,7 Prozent steigen. Der
SoVD begruBt diese Erhohung,
weist aber zugleich darauf hin,
dass diese Steigerung fur viele
Menschen mit niedrigen Renten
nicht ausreicht.

L

Die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier
betont die Bedeutung einer ver-
lasslichen Rentenpolitik: ,Wir
appellieren an die Koalition
und insbesondere an die Union:
Das Rentenpaket mit der Fest-
schreibung des Rentenniveaus
bei 48 Prozent muss umgesetzt
werden, denn sonst verpufft der
Effekt der Rentenerhdhung.”

Im vom Kabinett beschlos-
senen Gesetzentwurf sehen 18
Abgeordnete der Unionsfrak-
tion, die sogenannte ,Junge
Gruppe’, allerdings Festlegun-
gen zum Rentenniveau Uber
diesen Zeitraum hinaus. Sie
drohen deshalb damit, dem
Rentenpaket im Bundestag
nicht zuzustimmen.

Durch den Streit innerhalb
der CDU bleibt das Rentenpaket
jedoch weiter in der Schwebe.
Bundeskanzler Friedrich Merz
betont seine Zustimmung zum
Gesetz, doch ohne die Stimmen
der jungen Unionsabgeordne-
ten fehlt der Regierung die no6-
tige Mehrheit,um das Gesetzzu
beschlielen. Mittlerweile gibt
es erste Forderungen aus der
CDU nach einer Verschiebung
des Rentenpaketes.

Friedrich Merz hat zudem
in Aussicht gestellt, die Arbeit
der Rentenkommission zu be-
schleunigen, damit diese schon
vor dem Sommer 2026 ihre Ar-
beit abschliefien und Vorschla-
ge prasentieren konne. Die

y,Zuschlag wird mit der
Rente ausgezahlt®

Durch das Erwerbsminderungsrenten-Bestandsverbesserungs-
gesetz erhalten Erwerbsminderungsrentner®innen einen Zuschlag.
Ab Dezember wird dieser nicht mehr separat iiberwiesen.Die SoVD-
Rentenexpertin Henriette Wunderlich erklart, was sich andert.

Warum gab es den Zuschlag bisher als getrennte Uberweisung?

Den EM-Rentenzuschlag gibt es seit Juli 2024. Er soll einen Ausgleich
schaffen fiir diejenigen, die schon ldnger eine Erwerbsminderungsrente be-
ziehen und daher von den Verbesserungen in der Vergangenheit nicht profi-
tiert haben. Technisch war eine schnelle Auszahlung zundchst nur als sepa-
rater Zahlbetrag maglich. Nun startet die zweite Stufe des Verfahrens. Dann
wird der Zuschlag mit der Rente ausgezahlt - als Teil der Rentenberechnung.

Hat die Umstellung eine Auswirkung auf die Rentenhdhe?

Dazu kann es im kleinen Umfang kommen. Bisher wurde der Zuschlag
anhand der Rentenhéhe berechnet.Ab Dezember basiert er auf den per-
sonlichen Entgeltpunkten. Es kann Nachzahlungen an die Rentner*innen
geben, wenn der Zuschlag von Juli 2024 bis November 2025 niedriger
war. Dies wird sich jedoch eher im Cent-Bereich bewegen.

Miissen Erwerbsminderungsrentner*innen aktiv werden und
sich an die Rentenversicherung wenden?

Nein, der Zuschlag kommt automatisch. Die Rentenversicherung priift
auch weiterhin von sich aus, ob ein Anspruch besteht.

Interview: Sebastian Triesch

Kommission soll Losungen fur
die Rente ab den 2030er-Jahren
entwickeln.

SoVD fiihrt Gesprache
zur Rentenpolitik

Der SoVD wird die Arbeit
der Kommission eng begleiten
und befindet sich im standigen
Austausch mit der Politik, um
sich im Interesse seiner Mit-
glieder fur eine starke Rente
einzusetzen. So traf sich Mi-
chaela Engelmeier Ende Okto-
ber zu einem Gesprach mit der
arbeitsmarkt- und sozialpoli-
tischen Sprecherin der SPD-
Bundestagsfraktion, Annika
Klose. Dabei spielten insbeson-
dere die Rente und die Sozial-
staatskommission eine grofe
Rolle. Im November tauschte
sich Engelmeier dazu auch mit
Marc Biadacz, dem Obmann der
CDU / CSU-Bundestagsfraktion
im Ausschuss fir Arbeit und
Soziales, aus.

Das Rentenpaket enthalt
noch weitere Veranderungen,
etwa die Ausweitung der Mit-
terrente auf Mutter, deren Kin-
der vor 1992 geboren sind.

Das Kabinett beschloss wei-
terhin das zweite Betriebsren-
tenstarkungsgesetz, das Men-
schen in kleineren Betrieben
und mit niedrigen Einkommen
den Zugang zur betrieblichen
Altersvorsorge erleichtern soll.

Mit der sogenannten ,Aktiv-
rente” will die Regierung au-
RBerdem Anreize fiir langeres
Arbeiten Uber das Rentenein-
trittsalter hinaus schaffen. Da-
hinter verbirgt sich jedoch kei-
ne Rentenzahlung, sondern ein
Steuerbonus. Beschaftigte, die
jenseits der Regelaltersgrenze
arbeiten, sollen einen monatli-
chen Steuerfreibetrag in Hohe
von 2.000 Euro erhalten. Die
geplante Steuerbefreiung soll
fur Angestellte ab Erreichen der
Regelaltersgrenze gelten - und
zwar unabhangig davon, ob sie
eine Rente erhalten,den Beginn
der Rente aufschieben oder
Uberhaupt einen Anspruch auf
eine Rente haben.

Gesundes Arbeiten bis zum
Renteneintritt ermadglichen
Dazu soll auch das Vorbe-
schaftigungsverbot gelockert
werden. Bisher war es fiir Ar-
beitnehmende nicht maglich,
nach dem Erreichen der Re-
gelaltersgrenze beim selben
Arbeitnehmer befristet weiter
zu arbeiten. Ab 2026 sollen Be-
schaftigte bis zu zwolf befriste-
te Arbeitsvertrdge in maximal
acht Jahren beim selben Arbeit-
geber abschlieRen kdnnen.
Beide Mafinahmen sollen
dazu flhren, dass Menschen
spater in den Ruhestand ge-
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Von einem stabilen Rentenniveau wiirden nicht nur aktuelle
Rentner*innen profitieren, sondern auch spatere Generationen.

hen, die Sozialversicherungs-
systeme etwas entlasten und
den Fachkraftemangel min-
dern. Zugleich bietet sich den
Beschaftigten die Chance, ihre
eigenen Rentenanspriiche ein
wenig zu erhohen. Der SoVD
weist jedoch darauf hin, dass
viele  Arbeitnehmer*innen
schon jetzt aus gesundheit-
lichen Grinden gar nicht bis
zur Regelaltersgrenze arbeiten
kdnnen und mit Abschldgen in
Rente gehen. Daran kann auch
ein Freibetrag wenig andern.
Fir den SoVD ist es daher ein
wichtiges Anliegen, die Arbeits-
welt so zu gestalten, dass den
Menschen tatsachlich ein lan-
ges Arbeitsleben maoglich ist.

SoVD: Politik muss
Rentensystem starken

Der SoVD ist davon Uber-
zeugt, dass die gesetzliche
Rente zukunftsfahig ist und
Vertrauen braucht. Fir 21 Mil-
lionen Menschen ist sie die
wichtigste Einkommensquelle
im Alter. Auch wenn es offiziell
ein Drei-Saulen-System mit ge-
setzlicher Rente, betrieblicher
Altersvorsorge und privater
Vorsorge gibt, ist die gesetzli-
che Rente fir die allermeisten
der groBte Posten, um den Ru-
hestand zu finanzieren. Wah-

rend im Westen etwa die Halfte
der Altersrentner®innen ein er-
ganzendes Einkommen bezieht,
ist fir mehr als zwei Drittel der
Menschen in den neuen Bun-
desldndern die gesetzliche
Rente ihr einziges Einkommen
im Ruhestand.

Aktuelle Debatten lber die
Zukunft der Rente konnen un-
ter Rentner*innen, aber auch
bei jiingeren Menschen Sorgen
auslosen, wie auch die ein-
gangs zitierte Befragung zeigt.
Michaela Engelmeier sagte zu
diesen Befunden: ,Die Verunsi-
cherung junger Menschen bei
der Altersvorsorge zeigt, dass
das Vertrauen in die gesetzliche
Rente zu Unrecht schwindet. Sie
ist ein starkes, solidarisches und
krisenfestes System, das weiter
gestarkt werden muss.

Es steht auRer Frage, dass
der demografische Wandel in
den nachsten Jahren viel Geld
kostet und eine grof3e, gesamt-
gesellschaftliche Aufgabe ist.
Ohne steigende Beitrage zur
Rentenversicherung in den
kommenden Jahren und ohne
hohere Bundeszuschiisse wird
diese kaum zu bewaltigen sein.
Doch das System der umlage-
finanzierten Rentenversiche-
rung verdient, gestarkt zu wer-
den. Sebastian Triesch
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Michaela Engelmeier,Annika Klose (MdB, SPD) und Henriette Wun-
derlich sprachen iiber die Rente und die Sozialstaatskommission.
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Antidiskriminierungsstelle startet grofdte bundesweite Umfrage zu Benachteiligungen

Diskriminierung sichtbar machen

Seit Mitte November rufen die Antidiskriminierungsstelle des Bundes (ADS) und prominente Un-
terstiitzende zur Teilnahme an Deutschlands grofiter Umfrage zu Benachteiligungen auf. Unter dem
Motto: ,,Deine Erfahrung z&hlt - die Umfrage zu Diskriminierung in Deutschland® kénnen alle Men-
schen ab 14 Jahren bis zum 28.Februar 2026 anonym ihre Erfahrungen mit Benachteiligungen teilen.
Der Fragebogen ist online oder im Papierformat sowie in vielen Sprachen erhaltlich.

Ob im Beruf, in der Schule
oder im Gesundheitswesen -
Diskriminierung gehort fur viele
Menschen zum Alltag. Wie hau-
fig sie vorkommt, in welchen
Lebensbereichen sie auftritt und
welche Folgen das fur die Be-
troffenen hat, ist bislang kaum
bekannt. Mit der deutschland-
weiten Umfrage will die Antidis-
kriminierungsstelle des Bundes
diese Liicke schlieRen. Ziel ist
es, ein umfassendes Bild von
Diskriminierungserfahrungen in
Deutschland zu gewinnen.

JGerade in Zeiten wie diesen,
in denen Menschen immer un-
verbliimter Rassismus, Antisemi-
tismus, Frauenhass und anderen
Abwertungen ausgesetzt sind,
ist es wichtig, Betroffene spre-

Lo

chen zu lassen. Jeder Fall von
Diskriminierung ist einer zu viel’,
sagte die Unabhangige Bundes-
beauftragte fur Antidiskriminie-
rung, Ferda Ataman, zum Auftakt
der Befragung.,Mit der Umfrage
wollen wir mehr Erkenntnisse

Mach mit
beidergrofen

Umfrage zu =,
Diskriminierung.

Grafik: ADS

Die Beratungsarbeit der ADS

zeigt: Diskriminierung kann

jede*n treffen, unabhingig von

Alter, Herkunft, Geschlecht, Re-

ligion, sexueller Identitit oder
Behinderung.

darliber gewinnen, wie haufig
und in welcher Form Menschen
in Deutschland Diskriminierung
erleben.” Verlassliche Daten und
Fakten ermoglichten Verande-
rungen, so Ataman.

Zur bundesweiten Befragung,
die bis zum 28. Februar 2026
lauft, gelangt man online uber:
https://diskriminierung-umfrage.
de. Die Ergebnisse werden nach
Angaben der Antidiskriminie-
rungsstelle des Bundes voraus-
sichtlich im Frihsommer 2027
veroffentlicht. Erganzend dazu
untersucht - laut ADS - auch
eine reprasentative Befragung,
wie viele Menschen in Deutsch-
land von Diskriminierung betrof-
fen sind und was sie uber den
Schutz davor wissen. veo

Ferda Ataman ist Unabhangige

i Bundesbeauftragte fiir Antidis-
i kriminierung. Seit 2022 leitet sie
i dieAntidiskriminierungsstelle des
¢ Bundes (ADS).Schwerpunkte ihrer
i Arbeit sind Migration, Teilhabe und
i Diskriminierung. Vor ihrem Amts-
i antritt arbeitete die Politologin
i und Journalistin unter anderem
im Ministerium fur Generationen,
¢ Familie, Frauen und Integration in
i Nordrhein-Westfalen.

Die Wahl der Unabhdngigen

i Bundesbeauftragten fur Antidis- :
i kriminierung erfolgt auf Vorschlag der Bundesregierung vom :
i Deutschen Bundestag und fiir die Dauer von fiinf Jahren. Die
i Antidiskriminierungsbeauftragte kann der Regierung Vorschlige
! unterbreiten, Stellungnahmen zuleiten und ist grundsitzlich bei i
allen Vorhaben, die ihre Aufgaben betreffen, zu beteiligen und zu
untersttitzen. In Fallen, in denen Personen sich wegen einer Be- |
i nachteiligung an die ADS gewandt haben und diese die giitliche :
i Beilegung anstrebt, kann die Antidiskriminierungsbeauftragte -
i mit dem Einverstiandnis Betroffener - Beteiligte um Stellungnah-
men ersuchen.Die Berichte an den Deutschen Bundestag erfolgen
¢ im Vier-Jahres-Turnus. Die ADS und die in ihren Zusténdigkeiten

Fir Gleichbehandlung

1216ny| uayals 0104

Ferda Ataman

! betroffenen Beauftragten der Bundesregierung und des Deut- i
i schen Bundestags legen den Bericht gemeinsam vor. :

Ferda Ataman, Unabhangige Bundesbeauftragte fur Antidiskriminierung, mochte Unterstutzungsangebote verbessern

,WIir tappen bei diesem Thema oft im Dunkeln”

Ferda Ataman wurde im Juli 2022 vom Deutschen Bundestag zur Unabhangigen Bundesbeauf-
tragten fiir Antidiskriminierung gewahlt. Im Interview mit der SoVD-Zeitung sprach sie iiber die
Hintergriinde und Ziele der bislang grof3ten bundesweiten Umfrage zu Benachteiligungen.

___Was wissen wir iiber Diskri-
minierung in Deutschland?

Diskriminierung macht den
Menschen das Leben schwer -
egal,ob beim Amt,im Job oder bei
der Wohnungssuche. Und sie ist
verboten.Menschen nur wegen ih-
res Alters, wegen des Geschlechts,
einer Behinderung, wegen der
sexuellen Orientierung, der Reli-
gion oder aus rassistischen oder
antisemitischen Grtinden zu be-
nachteiligen, verstofit gegen das
Allgemeine Gleichbehandlungs-
gesetz. Und doch tappen wir bei
dem Thema oft im Dunkeln.

Bisher wissen wir in Deutsch-
land noch ziemlich wenig dartiber,
wie oft Menschen tatsdchlich Dis-
kriminierung erleben, in welchen
Lebensbereichen sie auftritt und,
welche Folgen sie fiir die Men-
schen hat. Die Wenigsten, die
Diskriminierung erleben, melden
sich bei Beratungsstellen. Auch
Studien geben bisher kein voll-
stdndiges Bild iiber Diskriminie-
rung. Sie konzentrieren sich oft
auf bestimmte Gruppen, einzelne
Lebensbereiche oder bestimm-
te Formen von Benachteiligung.
Dadurch fehlt uns der Uberblick
dariiber,wie weit Diskriminierung
in der Gesellschaft wirklich ver-
breitet ist.

___Welche Zahlen liegen bislang
dazu vor?

Wir beraten Menschen, die Dis-
kriminierung erleben und kldren sie
liber ihre Rechte auf. Das gehért zu
unseren Kernaufgaben. Einmal im
Jahr werten wir alle Beratungsan-
fragen aus und veroffentlichen die
Ergebnisse in unserem Jahresbe-
richt. Seit ich die Stelle leite - nun
seit drei Jahren - sehen wir einen
deutlichen Trend: Die Zahl der An-
fragen steigtjedes Jahran.2024 ha-
ben sich rund 11.400 Menschen an
unser Beratungsteam gewandt - so
viele wie noch nie zuvor. Seit 2019
hat sich die Zahl der Beratungsfdlle
bei der Antidiskriminierungsstelle
des Bundes fast verdreifacht.

___Welches ist das Ziel der Be-
fragung?

Wir wollen mit unserer Umfrage
Diskriminierung sichtbar machen
und unsere Unterstiitzungsange-
bote verbessern - gerade in diesen
Zeiten. Unsere Umfrage ist die bis-
her grofite Umfrage zu Diskrimi-
nierung in Deutschland. Wir wollen
die ganze Bandbreite aufzeigen.
Uns interessiert, wer Diskriminie-
rung erlebt, wo Menschen diese
Erfahrung machen, wie sie damit
umgehen, was sie liber den Schutz
vor Diskriminierung wissen.

__Welche Gruppen sind ange-
sprochen und konnen sich zu ih-
ren Erfahrungen auf3ern?

An der Umfrage kénnen alle
Menschen teilnehmen, die (iber
14 Jahre alt sind, in Deutschland
leben und schon einmal Diskrimi-
nierung erfahren haben. Diskrimi-
nierung kann jeden treffen,egal,ob
alt oder jung,woher die Menschen
kommen, welches Geschlecht sie
haben oder wen sie lieben.

Die Teilnahme an unserer Befra-
gung ist anonym. Mitmachen ist
einfach. Es gibt einen Online-Fra-
gebogen, der verstdndlich und ein-
fach gestaltet ist. Wir wollen mog-
lichst viele Menschen erreichen.
Deshalb haben wir die Umfrage
in mehreren Sprachen verfasst
- darunter in Deutsch, Englisch,
Franzésisch, Tiirkisch, Arabisch,
Spanisch, Russisch, Polnisch, Uk-
rainisch sowie in deutscher Ge-
bdrdensprache und in einfacher
Sprache.Der Startschuss war Mitte
November, bis Februar 2026 lduft
die Befragung. Je mehr Menschen
mitmachen, desto aussagekrdfti-
ger werden die Ergebnisse.

___Warum ist die Befragung ge-
rade aktuell so wichtig?

Die Lage ist ernst. Inmer mehr
Menschen spiiren die Polarisierung
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Erst vor Kurzem trafen sich die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier und Ferda Ataman zum Austausch. Ataman war zudem
Rednerin und Podiumsgast beim Parlamentarischen Abend des SoVD.

und Radikalisierung in ihremAlltag.
Sie nehmen wabhr, dass der Ton in
unserer Gesellschaft rauer wird. Sie
erleben, dass sie schlechter behan-
delt werden. Das erzdhlen uns die
Betroffenen, die sich bei uns in der
Beratung melden.

Gerade jetzt, in einer Zeit, in der
Gruppen immer unverbliimter be-
leidigt und angegriffen werden, ist
es wichtiger denn je, den Betroffe-
nen eine Stimme zu geben.Wirwol-
lenzeigen: Ihre Erfahrung zahlt! Sie
sind entscheidend,um Diskriminie-
rung sichtbar zu machen - nur so
ldsst sich daran etwas dndern!

__Welche Rolle spielt dabei der

soziale Status?

Manche Vermieter sagen ganz
offen, dass sie nicht an Menschen
vermieten, die Sozialleistungen
empfangen. Das ist offene Diskri-
minierung, gegen die die Menschen
bisher nichts tun konnen. Der sozia-
le Status wird als Diskriminierungs-
formoft tibersehen.Im Allgemeinen
Gleichbehandlungsgesetz ist die
Diskriminierung wegen des sozia-
len Status nicht geschiitzt. Wir miis-
sen mehr dartiber sprechen, damit
wir das Problem besser verstehen.
Mein Ziel ist es, aufzukldren und
mehr Bewusstsein fiir diese Diskri-
minierung zu schaffen.

Interview: Veronica Sina
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Digitale Anwendung soll Transparenz und Effizienz im Gesundheitswesen erhohen

Elektronische Patientenakte im Einsatz

Die Nutzung der elektronischen Patientenakte (ePA) ist in medizinischen Einrichtungen mittlerweile Pflicht. Sie soll Behandlungen
erleichtern und Mediziner*innen einen besseren Uberblick iiber die Krankengeschichte der Patient*innen liefern. Fiir Versicherte ist der
Umgang mit ihr allerdings etwas kompliziert, da die umfangliche Verwendung ein Smartphone oder PC mit Kartenlesegerit voraussetzt.

Seit Anfang Oktober mus-
sen Arzt*innen und medizini-
sche Einrichtungen wichtige
Gesundheitsdaten wie Befun-
de, Laborwerte oder Medika-
tionsplane in die elektroni-
sche Patientenakte (ePA) ihrer
Patient*innen hochladen.Damit
sollen Informationen kiinftig
fur Versicherte und Behandeln-
de gleichermafien sicher und
zentral verfugbar sein.

Nach Angaben der staatlichen
Digitalagentur Gematik wurden
im Oktober bereits 10,6 Millio-
nen Dokumente in die neuen
ePAs geladen, insgesamt sind
es inzwischen 37 Millionen.Ziel
ist, Behandlungen zu verbes-
sern, Doppeluntersuchungen zu
vermeiden und die Versorgung
transparenter zu machen.

Freiwillig fiir Versicherte -
Pflicht fiir Praxen

Rund 70 Millionen gesetzlich
Versicherte haben inzwischen
automatisch eine elektronische
Patientenakte erhalten.Wer das
nicht mochte, kann auch nach-
traglich widersprechen. Die
Akte wird dann geldscht.

Die meisten Praxen, Apothe-
ken und Kliniken sind technisch
angeschlossen, doch es gibt
noch Schwierigkeiten. Laut der
Kassenarztlichen Bundesverei-
nigung (KBV) kommt die ePAim
Versorgungsalltag an, ,aber der
Weg dahin ist holprig“ Vor allem
die Telematik-Infrastruktur -
die geschiitzte Datenautobahn
des Gesundheitswesens - lauft
noch nicht immer stabil.
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Die elektronische Patientenakte gibt Behandelnden mehr Informa-
tionen iiber die Krankengeschichte ihrer Patient*innen.

Mit der ePA-App konnen Ver-
sicherte Dokumente hoch- und
herunterladen, anzeigen, ver-
bergen oder l6schen, Zugriffs-
rechte flr Arzt*innen festlegen
oder widerrufen, Widerspriiche
und Einwilligungen verwal-
ten, etwa zur Datenspende,
Vertreter*innen benennen, die
Zugriff erhalten, Zugriffsproto-
kolle einsehen und die Nutzung
beenden.

Medizinische Einrichtungen
laden unterschiedliche Doku-
mente in die ePA. Dazu gehoren
Arztbriefe, Ergebnisse von La-
boruntersuchungen, Ergebnis-
se von bildgebender Diagnos-
tik,zum Beispiel Rontgenbilder,
und Entlassungsbriefe aus dem
Krankenhaus.

Zudem sind alle verschriebe-
nen und eingeldsten E-Rezepte
in der ePA erfasst. Anhand die-

ser E-Rezepte wird automatisch
eine Medikationsliste erstellt.
Diese bietet einen Uberblick
Uber alle Medikamente, die je-
mand seit Einrichtung der ePA
verschrieben bekam.

Nutzer*innen konnen viele
Einstellungen vornehmen
Auf Wunsch der Patient*innen
konnen noch weitere Gesund-
heitsdaten in der ePA gespei-
chert werden. Das kdnnen zum
Beispiel Patientenverfligun-
gen oder Vorsorgevollmach-
ten, Behandlungsberichte oder
elektronische Arbeitsunfahig-
keitsbescheinigungen (eAU)
sein. Aufterdem ist es moglich,
altere Befunde, die bisher nur
in Papierform vorliegen, hinzu-
zufligen. Nutzer®innen der ePA
konnen darlber hinaus uber die
Sichtbarkeit und Speicherdauer

von medizinischen Unterlagen
bestimmen.

Wenn man in einer Praxis
oder einem Krankenhaus be-
handelt wird, kann das me-
dizinische Personal fir einen
begrenzten Zeitraum auf die
ePA zugreifen. Der Zeitraum
betragt standardmafiig 90 Tage
ab Einlesen der elektronischen
Gesundheitskarte. Allerdings
lasst sich Uber die ePA-App fur
einzelne Praxen oder andere
Gesundheitseinrichtungen der
Zugriff verweigern. Es geht
auch, den Zeitraum des Zugriffs
einzuschranken. Ebenso gibt es
die Option, diesen Zeitraum fir
eine bestimmte Einrichtung zu
verlangern,zum Beispiel fur die
eigene Hausarztpraxis.

SoVD: Digitalisierung muss
alle mitnehmen

Der SoVD begleitet die Ein-
fuhrung der ePA kritisch-kons-
truktiv. Er sieht in der digitalen
Patientenakte ein grofes Po-
tenzial, um Ablaufe zu verein-
fachen - vorausgesetzt, sie ist
patient*innenzentriert, barrie-
refrei und diskriminierungsfrei
gestaltet.

,Gut gemachte Digitalisie-
rung kann die Versorgung ver-
bessern - sie muss aber allen
zuganglich sein®, betont die
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier. Datenschutz und
Nutzbarkeit seien dabei ent-
scheidend. Gerade Menschen,
die mit digitalen Medien nicht
vertraut sind, durften nicht aus-
geschlossen werden. str

So geht der Zugriff auf die ePA

Per App oder
am Computer

Es gibt verschiedene Wege,
die elektronische Patientenak-
te zu nutzen - mit Mobilgera-
ten oder am PC. Jede gesetzli-
che Krankenkasse bietet eine
eigene ePA-App an, die in den
gangigen App-Stores verfligbar
ist. Die App funktioniert auf
Smartphones oder Tablets mit
Android ab Version 10 oder iOS
ab Version 16.

Seit Mitte des Jahres gibt
es auch Anwendungen fur die
Bedienung der elektronischen
Patientenakte am Computer.
Dafur bendtigen Versicherte
ein geeignetes Betriebssys-
tem (Windows oder macOS)
sowie ein Kartenlesegerat ab
Sicherheitsklasse 2 mit eigener
Tastatur. Auch dafiir hat jede
Krankenkasse ihre eigene An-
wendung, eine Ubersicht und
Downloadmaoglichkeiten bietet
die Website www.epaclient.de.

Vor der ersten Nutzung muss
die App freigeschaltet werden.
Dafir ist ein Identifikations-
verfahren notig - meist mit der
NFC-fahigen Gesundheitskarte
und PIN oder einer Gesund-
heitsID, die man bei der Kran-
kenkasse beantragen kann.

Wer weder Smartphone, Tab-
let noch Computer nutzt, kann
die ePA nur passiv verwenden.
In diesem Fall legen Arzt*innen,
Kliniken oder Apotheken die
Daten automatisch ab. Aller-
dings ist es fir die Versicherten
dann nicht moglich, die Daten
selbst einzusehen,zu verwalten
oder zu loschen.Sie konnen sich
allerdings an die Ombusstelle
ihrer Krankenkasse wenden,um
diese die Einstellungen vorneh-
men zu lassen. str

Foto: Screenshot von www.bundestag.de
Fiir die Belange der Mitglieder im Bundestag: Zur sozialpolitischen
Interessenvertretung gehort auch, dass Vertretende des SoVD ge-
geniiber Abgeordneten die Fachmeinung, Position und Forderun-
gen des Verbandes darlegen.Im November setzte sich zum Beispiel
Referent Florian Schonberg vor dem Ausschuss fiir Recht und Ver-
braucherschutz fiir bessere Patientenrechte-Regelungen ein.

Fur klare
Rechte von
Patient®*innen

Als Sachverstandiger im
Deutschen Bundestag eingela-
den war Florian Schonberg, Re-
ferent fur Pflege und Gesund-
heit der Abteilung Sozialpolitik
des SoVD-Bundesverbandes.
Bei der Anhorung vor dem Aus-
schuss flr Recht und Verbrau-
cherschutz vertrat er die Inter-
essen der SoVD-Mitglieder.

An dem Tag ging es um die
Umsetzung eines Urteils des
Europdischen Gerichtshofes
(EuGH) zum Recht auf eine kos-
tenlose erste Kopie der eigenen
Patientenakte.

Der SoVD halt die gesetzli-
che Anpassung fur grundsatz-
lich nétig. Schonberg kritisierte
aber, dass der Entwurf zentra-
le Begriffe wie ,unverziiglich®
und ,vollstandig” streicht. Das
mache die Regelung unno-
tig kompliziert und schwache
die Patient*innenrechte. Diese
mussten rechtssicher, klar und
verstandlich formuliert sein.

Jugend-Camp
zur digitalen
Barrierefreiheit

Zu einer Debatte Uber ,Bar-
rierefreiheitsstarkungsgesetz -
vom Paragrafen zur Praxis” hat-
te die SoVD-Jugend eingeladen,

und zwar als Online-,Barcamp™:
als offene Konferenz, deren
Verlauf die Teilnehmenden be-
stimmen. Die Hauptfrage war,
wie digitale Teilhabe konkret
und alltagstauglich umsetzbar
ist und man Barrieren abbaut.
Besonders ,nervige“Barrieren
fanden die jungen Menschen
etwa zu kleine Schriftgrofien,
schwer verstandliche Online-
Formulare und Hurden an Au-
tomaten im offentlichen Raum.
Ein fachliches Input zum Ge-
setz war die Grundlage weiterer
Diskussion. Die SoVD-Jugend
begriiRt dieses Gesetz, kritisiert
aber Schwachstellen, wie feh-
lende Sanktionen und zu viele
Ausnahmen.Ein Camp-Ergebnis
war auch die Forderung nach
einer unabhdngigen, starken
Marktuberwachungsbehorde.


https://www.bundestag.de/
https://epaclient.de/
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DBR-Sprecher*innenrat sprach mit Friedrich Merz Uber barrierefreie Arbeitswelt

Inklusion: Appell an den Kanzler

Der SoVD engagiert sich im Deutschen Behindertenrat (DBR). Vertreten durch Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier gehort er demvierkopfigen DBR-Sprecher*innenrat an.Dieser waram 12.Novem-
ber bei Bundeskanzler Friedrich Merz (CDU) im Kanzleramt. Bei dem Austausch ging es vor allem um
die Frage: Wie kann die Inklusion von Menschen mit Behinderungen im Arbeitsleben besser werden?

LBarrieren verhindern in vie-
len Bereichen, dass Menschen
mit Behinderungen an der Ge-
sellschaft teilhaben konnen®
erklarte Hannelore Loskill, die
als Bundesvorsitzende der Bun-

Foto: Guido Bergmann/Bundesregierung

desarbeitsgemeinschaft (BAG)
Selbsthilfe e.V. bis Jahresende

dem Sprecher®innenrat vorsitzt.

Um die Barrieren abzubauen und
Inklusion endlich voranzubrin-
gen, musse die Regierung einen

V.li.: Bundesbehindertenbeauftragter Jiirgen Dusel, SoVD-Vor-
standsvorsitzende Michaela Engelmeier, Prof. Dr. Sigrid Arnade
von Weibernetz e. V. (vorne), Bundeskanzler Friedrich Merz, VdK-
Prasidentin Verena Bentele sowie von der BAG Selbsthilfe e. V.:
Dr. Martin Danner, Koordinator des DBR-Arbeitsausschusses, und

Hannelore Loskill, Vorsitzende des DBR-Sprecher*innenrates.

verbindlichen Gesetzesrahmen
schaffen. Das Behinderten-
gleichstellungsgesetz ist noch
nicht, wie im Koalitionsvertrag
vereinbart, weiterentwickelt. Das
sei wichtig, machten alle DBR-
Vertretenden dem Kanzler klar.

Fir den SoVD verdeutlichte
Michaela Engelmeier: ,Noch
immer haben viele Menschen
mit Behinderungen kaum faire
Chancen auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt. Dabei wird haufig
verkannt, dass Inklusion nicht
nur unsere Gesellschaft gerech-
ter macht, sondern auch eine
Chance fiir die Wirtschaft ist.*

Merz betonte seine Wert-
schatzung fur die Arbeit der
Verbande und war offen fir Ar-
gumente und Austausch. Viele
Forderungen hielt er fir plausi-
bel, etwa zur besseren Teilhabe
am Arbeitsleben und zur Ent-
lastung der Kommunen durch
kluge, inklusive Strukturen.

Der DBR-Vorsitz wechselt jahr-
lich. Den Staffelstab fir 2026
Ubergibt die BAG Selbsthilfe am
3.Dezember an den SoVD. ele

Geplante Entlastung der Krankenkassen scheiterte im Bundesrat

Drohen hohere Zusatzbeitrage?

Der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) fehlt Geld. Damit hierfiir nicht erneut die Versicherten
geradestehen miissen, brachte die Bundesregierung ein Sparpaket auf den Weg. Nachdem aber der
Bundesrat seine Zustimmung verweigerte, ist dieses vorerst gescheitert. Und ohne die geplanten Ein-
sparungen fiihrt an steigenden Zusatzbeitragen zum Jahreswechsel kaum ein Weg vorbei.

Ware es nach Bundesgesund-
heitsministerin Nina Warken
(CDU) gegangen, dann hatten
die Kliniken in Deutschland
rund zwei Milliarden Euro we-
niger zur Verfigung gehabt. Bei
einigen Bundeslandern aber
stief} diese Ildee auf Widerstand.
Im Bundesrat lehnten sie das
entsprechende Gesetz Ende

November ab und verwiesen es
in den Vermittlungsausschuss.
Wann der jedoch zusammen-
kommt, ist ungewiss, und die
Zeit bis zum Jahreswechsel wird
knapp.

Damit sieht es vor allem fir
die rund 75 Millionen Versicher-
ten schlecht aus. Denn schon in
den nachsten Wochen missen
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Die Regierung will doppelte Untersuchungen vermeiden. Direkte
Besuche bei Facharzt*innen konnten daher bald teuer werden.

die Krankenkassen festlegen,
wie hoch ihr jeweiliger Zusatz-
beitrag im kommenden Jahr aus-
fallt. Im Mittelpunkt steht dabei
der konkrete Finanzbedarf. Fur
nahezu alle Kassen ist das eine
vertrackte Situation: Wahrend
die Ausgaben steigen, sind ihre
Rucklagen gleichzeitig nahezu
aufgebraucht. Hohere Zusatz-
beitrage scheinen da unaus-
weichlich zu sein.

Die Konigsfrage, wie man die
immer hoheren Kosten im Ge-
sundheitsbereich in den Griff
bekommt, bleibt damit unbe-
antwortet. Fest steht lediglich,
dass kurzfristig Geld ins System
flieBen muss - aber wie?

Eine allgemeine Praxisge-
bihr lehnte Bundesgesund-
heitsmisterin Warken zwar ab.
Wer jedoch bei Beschwerden
nicht als Erstes eine hausarzt-
liche Praxis aufsucht, konnte
hierfir schon bald zur Kasse
gebeten werden. Als ungerecht
und zu birokratisch kritisierte
der SoVD diese ,ldee aus dem
Giftschrank®. jos

Vertreter*innen des Deutschen Behindertenrates trafen sich mit
Bundesgesundheitsministerin Nina Warken (CDU, 3. v.re.)

Deutscher Behindertenrat drangt auf Aktionsplan

FiUr ein barrierefreies
Gesundheitswesen

Im November empfing die Bundesgesundheitsministerin Nina
Warken (CDU) den Sprecherinnenrat des Deutschen Behinderten-
rates (DBR).Im Mittelpunkt stand dabei die Umsetzung des Aktions-
planes fiir ein diverses und barrierefreies Gesundheitswesen.

Erarbeitet wurde der Aktionsplan bereits in der vergangenen
Legislatur. Intensiv daran beteiligt hatten sich auch die im DBR
zusammengeschlossenen Verbande. Sie hatten unter anderem
Probleme benannt und Losungsvorschldge eingebracht. Leider
blieb jedoch die Umsetzung des Aktionsplanes seit dem Regie-
rungswechsel offen. Dies kritisierten die Vertreter*innen des Be-
hindertenrates bei ihrem Gesprach mit Bundesministerin Warken.

Der DBR drangte auf eine Umsetzung des Aktionsplanes und
forderte die CDU-Politikerin auf, gesetzgeberische Maftnahmen auf
den Weg zu bringen. Diese miissten im Verlauf der nachsten Jahre
immer wieder geprift und evaluiert werden, um Inhalte bei Bedarf
weiterentwickeln zu kdnnen. Zudem miusse kurzfristig Transparenz
geschaffen werden, wo Menschen mit Behinderungen derzeit im
Gesundheitswesen auf Barrieren treffen. jos

Milliarden-Darlehen soll Beitrage 2026 stabil halten

Pilegeversicherung mit
immer mehr Schulden

Um erneut steigende Beitrage zu verhindern, stopft die Koalition
kurzfristig finanzielle Locher der Pflegeversicherung. Damit aber
schiebt sie eine Losung der akuten Probleme nur weiter hinaus.

Erst zu Beginn dieses Jahres musste die Bundesregierung den
Beitragssatz zur sozialen Pflegeversicherung anheben. Fir das
kommende Jahr nun will sie das um jeden Preis vermeiden. Nur

leider hat sich die Lage ange-

sichts weiterhin hoher Ausga-
A (f‘i

ben keineswegs stabilisiert: Die
Pflegeversicherung verzeichnet
ein Defizit in Milliardenhdhe.
Zur Korrektur der finanziellen
Schieflage stellt der Bund uber
ein bereits geplantes Darlehen )
von 1,5 Milliarden Euro hin- ly
aus nun weitere 1,7 Milliarden
Euro zur Verfligung - leihweise.
Angesichts dieser ,Pflege auf
Pump® warnen Kassen und Ver-
bande vor einer Schuldenkrise.
Dabei ware aus Sicht des SoVD

zundchst die Bundesregierung
gefordert, ihrerseits Beitrags-
mittel zurlickzuzahlen, die sie
zur Zeit der Corona-Pandemie
zweckentfremdet hatte. jos
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Neben Zeit und Zuwendung

benotigt Pflege vor allem Geld.
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Foto: SoVD
Sitzung des Gesellschaftspolitischen Ausschusses mit Gasten
- V. li., hinten: Alfred Bornhalm (stellv. Vorsitzender des Ver-
bandsrates), Brigitte Krebelder, Anna Wyduba, Kevin Pusch, Dr.
Simone Real, Jutta Kdnig, Klaus Wicher (Ausschussvorsitzen-
der), Franz Schrewe und Bernhard Sackarendt (stellv. Vorsit-
zender und Vorsitzender des Verbandsrates), Henry Spradau;
vorne: Kirsten Grundmann,Anieke Fimmen und Monika Paulat.

GPA mit neuem Vorsitz

Der Gesellschaftspolitische Ausschuss (GPA) des SoVD tagte
in Berlin am 6. November unter neuer Leitung: Diese Uber-
nahm nun Klaus Wicher, Hamburgs 1. Landesvorsitzender.

Im Auftrag des Verbandsrates legt der GPA die sozialpoliti-
schen Grundsatzpositionen des SoVD fest. Zu den aktuell dis-
kutierten Themen gehdrten diesmal Wege zu einem inklusiven
Arbeitsmarkt, Herausforderungen und regionale Unterschiede
in der Gesundheitsversorgung, landerspezifische Sozialpolitik,
Digitalisierung fur alle und der neue Wehrdienst. Auch ging es
schon um die nachste Bundesverbandstagung 2027. ele
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Frauenpolitischer Ausschuss des SoVD: Schutzrechte mussen erhalten bleiben

Gerechte Arbeitszeit sichern

Am 5. November tagte der Frauenpolitische Ausschuss (FPA) im Erich-Kuttner-Haus, der Bundesge-
schéftsstelle des SoVD in Berlin. Ein starker Fokus lag auf dem Thema Arbeitszeitgerechtigkeit. Ganz
klar wurde hier: Das Thema ist enorm bedeutsam fiir die Gleichstellung von Frauen und Mannern.

Nach Berichten der FPA-Mit-
glieder aus den Landern und der
Aktionenplanung zum Equal Pay
Day widmete sich der Ausschuss
aktueller Frauenpolitik. So ging
es um die Kommission,,Biirokra-
tiearme Umsetzung der Entgelt-
transparenzrichtlinie’, das Ren-
tensplitting (Rentenanspriiche
partnerschaftlich teilen) und
Mutterschutz fiir Selbststandige.

Besonders im Blick stand die
Arbeitszeitgerechtigkeit. Aus
SoVD-Sicht ist sie ganz zentral
fur Geschlechtergerechtigkeit.
Zu Gast war dazu Ricarda Scholz
vom Deutschen Gewerkschafts-
bund (DGB), Projektleiterin bei
ereinbarkeit von Familie und
Beruf gestalten!”. Sie hielt einen
Vortrag, und die Ausschussmit-
glieder diskutierten mit ihr tber
Folgen moglicher Deregulie-
rungen im Arbeitszeitgesetz, die
die Regierung plant: hin zu ei-
ner Wochen- statt Tagesgrenze.

Aufgeweichter Arbeitsschutz
schadet der Gleichstellung
Die Frauen waren sich einig:
Das Arbeitsschutzgesetz muss
als Schutzrecht erhalten blei-
ben! Als Rahmen der Arbeits-
zeitgestaltung schutze es die
Gesundheit der Arbeitnehmen-
den, sorge fur mehr Planbarkeit
und sei unerlasslich zur Verein-
barkeit von Familie und Beruf.
Wo es Gestaltungsbedarf gibt
und die Interessen aller Be-
schaftigten gesichert sind, ver-
handele man schon heute auf
Augenhohe uber flexible Losun-
gen.Deregulierungen hatten ne-

Foto: SoVD

FPA-Sitzung,v. li.: Monika Six, Dr.Simone Real,Ricarda Scholz (DGB),
Gudrun Karp,Jutta Konig (Ausschussvorsitzende und SoVD-Bundes-
frauensprecherin), Susanne Langhagel sowie Henriette Wunderlich.

gative Folgen - vor allem fir die
Gleichstellung der Geschlechter:

Der Acht-Stunden-Tag ist wis-
senschaftlich fundiert. Die Be-
grenzung schitzt die Gesund-
heit der Beschaftigten; mehr
Stunden schaden nachweislich.

Zudem verhindert die Ar-
beitszeit-Liicke zwischen Man-
nern und Frauen (,Gender Time
Gap“) Chancengleichheit. Das
zu andern, vereiteln langere Ar-
beitstage. Sie machen Beruf und
Familie schlechter vereinbar,
beguinstigen die traditionelle
Arbeitsteilung. Manner konnten
dann ihren Anteil an der Sorge-
arbeit reduzieren und Frauen
hatten es noch schwerer,aus der
Teilzeitfalle auszubrechen.

Der SoVD fordert daher, an
den taglichen Hochstarbeits-
und Ruhezeiten des Arbeitszeit-

gesetzes und der EU-Arbeits-
zeitrichtlinie festzuhalten.

Raus aus der Teilzeitfalle:
erweiterte Briickenteilzeit
Weitere SoVD-Forderungen
sind ein Recht auf Aufstockung
fur Teilzeitkrafte und eines auf
Briickenteilzeit (befristet), unab-
hangig von der Betriebsgrofie.Es
durfe keine finanziellen Anreize
zur Verlangerung der Arbeitszeit
geben, die fairer Teilung von Sor-
gearbeit und Gleichstellung zu-
widerlaufen. Im Gegenteil ware
kirzere Vollzeit Voraussetzung
fur einen geschlechtergerechten,
sozial-okologischen Wandel. ele
Mehr im Positionspapier ,Viel
Wille, wenig Schwung: Gleich-
stellung der Geschlechter stolpert
voran® und auf: www.sovd.de im
Menii ,Politik“ unter ,Frauen".
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Foto: SoVD Berlin-Brandenburg

Beim Landesverband Berlin-Brandenburg gab es einen Dialog mit
der Antidiskriminierungsstelle, der weitergehen soll. Probleme aus
der Sozialberatung besprachen,vornev. li.: Michaela Engelmeier,Jen-
ny Sommerfeld, Heike Schmidt, Nino Beradze; hinten v.li.: Thorsten
Wulff, Heike Rof3-Ritterbusch, Ferda Ataman (Antidiskriminierungs-
beauftragte),Armin D6tsch, Utz Schulze-Ketzmar und Michael Meder.

Ferda Ataman
besucht die
Sozialberatung

Die Unabhangige Bundesbe-
auftragte fir Antidiskriminie-
rung, Ferda Ataman, besuchte
im November den SoVD-Lan-
desverband Berlin-Brandenburg
und informierte sich Uber dessen
Sozial- und Rechtsberatung. Rat-
suchende erleben im Alltag oft
soziale Ungleichheit oder struk-
turelle Benachteiligung.

Haupt- und ehrenamtliche
Berater®*innen, der Sprecher des
Landesvorstandes Armin Dotsch
und SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier gaben Ein-
blicke an anonymisierten Fallen.

Problemlagen sind etwa der
Wohnungsmarkt, die Digitalisie-
rung und dass viele nicht wissen,
welche Leistungen ihnen zuste-
hen oder wie sie sie beantragen.

Ataman war beeindruckt: ,Die
Arbeit des SoVD zeigt, wie wich-
tig niedrigschwellige und empa-
thische Beratung ist. Sie schafft
Teilhabe und starkt das Vertrau-
en in unsere Gesellschaft.”

Drei Verbande
debattieren
tiber ,,GruSi*

LGrundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung:
Lebensrealitaten und Reform-
bedarfe” hiet eine rein digi-

tal stattfindende, offentliche
Debatte, zu der der SoVD ge-
meinsam mit den Sozialver-
banden VdK und Volkssolidari-
tat eingeladen hatte. Mit Uber
70 Teilnehmer*innen stief? das
Thema auf sehr gute Resonanz.
Neben Erfahrungsberichten
zu Armut und Erwerbslosigkeit
gab es Vortrage Uber Lebensre-
alitaten von Grundsicherungs-
beziehenden, unter anderem
von einer Dozentin des Deut-
schen Zentrums fir Altersfra-
gen und vom VdK. Eine grof3e
Diskussionsrunde band dann
alle ein. Mit dabei waren zudem
Bundestagsabgeordnete: Dr. Ar-
min Grau von der Fraktion von
Blindnis 90/Die Griinen und
Sarah Vollath von der Linksfrak-
tion.Auch Fragen aus dem Chat
flossen in die Runde ein.
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Haufige Ausloser sind Schulden, Trennung oder Ortswechsel

Wohnungslosigkeit nimmt zu

Uber eine Million Menschen in Deutschland sind wohnunglos. Auf diesen traurigen Hochststand wies
die Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungslosenhilfe hin. Der SoVD forderte die Bundesregierung zum
schnellen Handeln auf. Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier sagte: ,Wenn die Politik jetzt nicht
entschieden gegensteuert, droht aus der Wohnungskrise eine Wohnungslosenkrise zu werden.*

Als wohnungslos gilt, wer we-
der eine eigene Wohnung mit
Mietvertrag noch Wohneigen-
tum besitzt. Nach Hochrechnun-
gen der Bundesarbeitsgemein-
schaft Wohnungslosenbhilfe traf
dies im vergangenen Jahr auf
mehr als eine Million Personen
zu. Etwa ein Viertel der Betrof-
fenen ohne Wohnung waren
Kinder und Jugendliche unter
18 Jahren.

In vielen Fallen kommen von
Wohnungslosigkeit Betroffene
in einer Geflichtetenunter-
kunft, einer sozialen Einrich-
tung oder bei Freund*innen und
Verwandten unter. Obdachlose
Menschen dagegen leben ohne
jegliche Unterkunft auf der
Strafie.

Dem Verlust einer Wohnung
voraus gehen nach Erkenntnis-
sen der Bundesarbeitsgemein-
schaft (BAG) haufig Miet- und
Energieschulden, Konflikte im

Wohnumfeld, Trennung oder
Scheidung und Ortswechsel.
Aus Sicht von SoVD und BAG
treiben vor allem der Mangel
an bezahlbarem Wohnraum
sowie die Zunahme von Armut

Foto: pressmaster /Adobe Stock

Zuflucht in der Notunterkunft: In Deutschland leben rund 264.000
Kinder und Jugendliche in Familien, die keine Wohnung haben.

die negative Entwicklung voran.
Als besonders problematisch
erweise sich dabei, dass jedes
Jahr Sozialwohnungen aus dem
Bestand verschwinden und zu
wenige neu hinzukommen. jos

,Housing First” stellt Wohnraum zur Verfligung

Dank schneller Hilfe aus
der Obdachlosigkeit

Ohne grofere Vorbedingungen stellt der aus den USA stammen-
de Hilfsansatz ,Housing First” (,Unterkunft zuerst“) obdachlosen
Menschen eine Wohnung zur Verfiigung. Erst danach geht es um
die Losung dariiber hinaus bestehender Probleme. Entsprechende
Projekte haben sich als iiberaus erfolgreich erwiesen.

Die Idee von Housing First leuchtet ein: Eine dauerhafte Unter-
kunft bietet zunachst eine stabile Ausgangssituation,um sich dann
weiterhin bestehenden Defiziten zu widmen. Dabei begleitet das

Projekt die Teilnehmer*innen
dann sowohl padagogisch als
auch psychologisch. Das funk-
toniert, sagt die Geschaftsfiih-
rerin des Bundesverbandes
Housing First, Julia von Lin-
dern. In den vergangenen zehn
Jahren hatten so rund 1.500
obdachlose Menschen wieder
eine Bleibe gefunden.

Weit uber 50.000 Menschen
leben in Deutschland auf der
Strafde. Angesichts dieser Zahl
kann Housing First nicht in je-
dem Fall helfen. Der Erfolg ist
dennoch beeindruckend: Neun
von zehn Betroffenen, sagt von
Lindern, blieben langfristig in
den durch Housing First vermit-
telten Wohnungen. jos
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Eine Wohnung bietet oft einen
Ausweg aus einer Krise.

Bei ndherem Hinschauen konnen viele Argumente in der Debatte um staatliche Ausgaben nicht Uberzeugen

Mythen der Sozialpolitik — ein Faktencheck

Leben wir als Gesellschaft iiber unsere Verhaltnisse? Konnen wir uns den Sozialstaat liberhaupt noch leisten? Egal, ob es um die
Rente, das Biirgergeld oder die Pflege geht: In der politischen Debatte um die Sozialausgaben in Deutschland kursieren derzeit viele
Mythen. Wir iiberpriifen den Wahrheitsgehalt einiger oft wiederholter Behauptungen.

JWir leisten uns ein
grofderes Sozialsystem
als vergleichbare Staaten!”

In anderen westlichen Staa-
ten ist das Sozialsystem auf den
ersten Blick deutlich glinstiger
als in Deutschland, etwa in den
Niederlanden oder der Schweiz.
Dieser Schein trugt aber. Rech-
net man die hohen privaten Zu-
satzausgaben ein, die in diesen
Landern fir die Absicherung ge-
gen Krankheit und im Alter an-
fallen, kostet der Sozialstaat im
Jreichen Westen“iberall in etwa
das Gleiche.

+0b Rente, Gesundheit oder

Pflege - wir brauchen mehr

Eigenverantwortung bei der
sozialen Absicherung!”

~Eigenverantwortung“ mag
gut klingen. Letztlich bedeutet
das aber, dass sich die Unter-
nehmen und der Staat entweder
zurlck- oder sogar ganz heraus-
halten und die Beschaftigten
alles selbst zahlen. Das ist ein
schlechtes Geschaft - wenn man
es sich Uberhaupt leisten kann.

Heute Uibernehmen beispiels-
weise die Arbeitgebenden fir
alle abhangig Beschaftigten

-_
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Geht es um die Verwendung von Steuergeldern, wird oft mit ,gefiihlten Wahrheiten“ argumentiert.

rund die Halfte aller Beitra-
ge zur Sozialversicherung. Die
Bevolkerung wiunscht sich
weiterhin einen starken So-
zialstaat. Denn die groRen
Sozialversicherungen haben
sich bewahrt. Sie sichern Be-
schaftigte, Rentner*innen und
ihre Angehdrigen nach wie vor
zuverlassig ab. Private Produk-
te wie etwa die Riester-Rente
haben dagegen meist hohere
Verwaltungskosten. Sie bieten
nur eingeschrankte Leistungen,
etwa bei Erwerbsminderung.
Darliber hinaus gibt es keinen
Sozialausgleich: Wer arbeitslos
wird, erwirbt keine Anspruche
mehr.

»Der Sozialstaat hat ein
historisches Hochstmaf}
erreicht und ist heute
nicht mehr finanzierbar!*

In diesem Jahr werden fiir den
Sozialstaat ungefahr 1,4 Billio-
nen Euro ausgegeben. Damit ist
in Euro betrachtet tatsachlich
ein Hochstmatf erreicht. In einer
wachsenden Wirtschaft ist das
aber eine vollig normale Ent-
wicklung, denn auch fast alle
anderen Ausgaben steigen.

Wirklich relevant sind nur die
Anteile an der Wirtschaftskraft
und an den gesamten Staats-
ausgaben. Und da sind die Aus-
gaben fur den Sozialstaat mit

etwa 30 Prozent des Bruttoin-
landsprodukts relativ konstant.
Zwar gibt es einen leichten Auf-
wartstrend. Der ist aber gut zu
verkraften und erklart sich unter
anderem daraus, dass wir heute
mit vielen Kosten rechnen, die
friiher kaum erfasst wurden, weil
die Angehdrigen viele Aufgaben
Ubernommen haben - insbeson-
dere in der Pflege.

»Sozialausgaben sind
verbranntes Geld!“

Dieser Mythos ignoriert, dass
Sozialleistungen in aller Regel
nicht in Aktiendepots oder Safes
landen, sondern direkt wieder

Dieser Text erscheint mit
freundlicher Genehmigung
des Magazins der Arbeit-
nehmerkammer  Bremen
(BAM). Diese vertritt als Kor-
perschaft des dffentlichen
Rechts alle im Bundesland
Bremen abhdngig Beschif-
tigten, mit Ausnahme von
Beamt®innen. Weitere Details
finden Sie online unter: www.
arbeitnehmerkammer.de.

im Wirtschaftskreislauf. Das gilt
gerade fir jene, die praktisch ihr
gesamtes Einkommen wieder
ausgeben miussen. Der Sozial-
staat stabilisiert also die Wirt-
schaft ganz automatisch auch in
schwierigen Zeiten.

Die Verteilung von Einkom-
men und Vermodgen in Deutsch-
land ist im Ubrigen in den ver-
gangenen Jahrzehnten deutlich
ungleicher geworden. Deswe-
gen sollte Geld wieder starker
von oben in die Mitte und nach
unten verteilt werden - und das
nicht nur durch Sozialleistun-
gen, sondern durch faire Lohne
und eine grundlegende Steuer-
reform. Sie muss Entlastungen
gerade der mittleren Einkom-
men zur Folge haben und eine
hohere Besteuerung der reichen
Haushalte, die zuvor massiv pro-
fitiert haben. BAM/jos


https://www.arbeitnehmerkammer.de/
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Report analysiert Grinde fur Geldsorgen

Schulden nach Krankheit

Gesundheitliche Probleme sind in Deutschland die haufigste Ur-
sache fiir Uberschuldung. Das besagt der Uberschuldungsreport
2025 des Instituts fiir Finanzdienstleistungen (IFF).

Mit 17,6 Prozent beruhen laut
der Studie die meisten Falle auf
Problemen mit der Gesundheit,
gefolgt von Arbeitslosigkeit
oder reduzierter Erwerbsarbeit
mit 15,3 Prozent. Dahinter fol-
gen Scheidung oder Trennung
mit 9,1 Prozent.

Die Analyse von Uber 213.000
Haushalten auf der Basis von
Daten von 120 Schuldnerbera-
tungsstellen zeige, dass Uber-
schuldung selten durch indivi-
duelles Fehlverhalten entstehe,
sondern Uberwiegend durch Le-
benskrisen wie Krankheit, Tren-
nung oder Arbeitslosigkeit.Auch
steigende Wohnkosten, Einkom-
mensarmut und gescheiterte
Selbststandigkeit spielen dem-
nach eine grofie Rolle.

Besonders gefahrdet seien Menschen ohne Schulabschluss so-
wie Alleinerziehende. Singles schulterten ihre Fixkosten allein -
oft ohne Puffer fur Krankheit oder Jobverlust. Mit Kindern im Haus-
halt verscharfe sich die Situation zusatzlich. Insgesamt wurden fir
den nicht reprasentativen Uberschuldungsreport Beratungsfille
aus dem Zeitraum 2013 bis 2024 ausgewertet, davon fast 32.000
aus dem Jahr 2024. veo/dpa
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Meist losen Gesundheitspro-
bleme oder andere Krisen die
Uberschuldung aus.

Antikorper konnen Verlauf der Krankheit verzogern

Alzheimer: zwei neue
Medikamente erhaltlich

Rund 1,8 Millionen Menschen in Deutschland leben mit einer
Form von Demenz. Bei den meisten, etwa 1,2 Millionen, ist es die
Alzheimer-Krankheit.Antikorper konnen den Verlaufbei einigenver-
zogern. Kurz hintereinander kamen zwei Wirkstoffe auf den Markt.

- -

Beide neuen Alzheimer-Me-
dikamente gibt es als Infusion.
Der erste in der EU zugelasse-
ne Wirkstoff, Lecanemab, ist in
Deutschland seit September
verfugbar. Er muss alle zwei
Wochen gegeben werden. Seit
November gibt es einen zwei- Ny -
ten Wirkstoff, Donanemab (Han- -
delsname Kisunla). Ihn erhalt
man nur alle vier Wochen - ein
Vorteil. Doch es gilt abzuwagen,
wer Uberhaupt behandelbar ist.

Die neue Therapie kdnnen nur
Patient*innen in einer frihen
symptomatischen Krankheits- A
phase machen, also mit leichter
kognitiver Storung oder begin-
nender Demenz; und nur bei
erfahrenen Arzt*innen mit MRT-
Zugang. Die Uniklinik der RWTH
Aachen etwa fangt damit an. Heilung sei nicht mdglich, laut den
Studien aber eine Verlangsamung um Monate, heift es von dort.

Laut der Deutschen Gesellschaft fur Neurologie (DGN) war die
Wirksamkeit von Donanemab in den Zulassungsstudien etwas ho-
her als bei Lecanemab - aber auch das Risiko fiir Nebenwirkungen.
Bei beiden Substanzen waren das etwa Veranderungen im Gehirn,
wie Odeme oder Mikroblutungen. Und beide wirkten bei Frauen
schlechter als bei Mannern. Uberhaupt komme hochstens eine von
100 Personen infrage: Genetische Faktoren oder auch die Einnah-
me von Gerinnungshemmern schlossen die Behandlung aus. ele

Foto: fresnel6/Adobe Stock
Auch das zweite Medikament
kommt als Infusion - und nur fiir
wenige Patient*innen infrage.

Rentenbericht sagt ein Plus fur 2026 voraus - jahrliche Freibetrage beachten

Steuerpflicht im Ruhestand

Zum Juli dieses Jahres gab es eine Rentenerhdhung - um 3,74 Prozent -, kommendes Jahr kdnnte
die ndchste folgen. Fiir viele, gerade diejenigen mit nur kleinen Renten, ist das eine gute Nachricht.
Doch es kann dazu fiihren,dass manche im Ruhestand erstmals eine Steuererklarung machen miissen.

Voraussichtlich steigen die
gesetzlichen Renten die nachs-
ten Jahre jedes Mal; im Durch-
schnitt um rund 2,8 Prozent,
2026 konnten es sogar wieder
3,7 Prozent sein. Das schatzt
der neue Rentenversicherungs-
bericht der Bundesregierung. Er
kommt stets im November und
beruht auf Modellrechnungen.

Auch Ruhestandler®innen
konnen steuerpflichtig sein
- und einige konnten es so
erstmals werden: wenn ihr zu
versteuerndes Einkommen bis-
her knapp unter dem jahrlichen
Grundfreibetrag lag und durch
das Rentenplus dariber rutscht.

DerBund der Steuerzahlere. V.
(BdSt) warnt: Das gelte gerade
auch flir Rentner*innen, die vom
Finanzamt eine Bescheinigung
erhalten haben, dass sie erst
wieder eine Steuererklarung
abgeben missen, wenn sich
Einkommen und Vermogen an-
dern. Es nicht, zu spat oder nur
auf Aufforderung zu tun, werde
oft teuer: ,Das Finanzamt kann
eine Steuererklarung bis zu sie-
ben Jahre riickwirkend nachfor-
dern und Zinsen festsetzen®, so
Daniela Karbe-Gefiler vom BdSt

4 E *_‘
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Auch Rentner*innen sind steuerpflichtig, doch gelten Freibetrage.
Durch eine Rentenerhohung kann man dariiber rutschen.

laut dpa. Das kdnne die Nach-
zahlung erheblich erhéhen.
Doch wann gilt Steuerpflicht?
Das berechnet sich so (siehe auch
Mai-Ausgabe, Seite 6): Erst addiert
man Renten und alle anderen
Einklinfte zum Gesamteinkom-
men. Davon abziehen darf man
den individuellen Rentenfrei-
betrag (ihn legt die Rentenver-
sicherung zum Rentenbeginn
fest, er bleibt lebenslang gleich),
Werbungskosten (tatsachliche

oder pauschal 102 Euro), Son-
derausgaben wie Kranken- und
Pflegeversicherung sowie au-
Bergewohnliche Belastungen,
etwa fur Krankheit. Bleibt mehr
als der Grundfreibetrag ubrig, ist
man steuerpflichtig. Fur 2025
lag die Grenze bei 12.096 Euro.

Ein erster Anhaltspunkt (ohne
die individuellen Ausgaben) ist
der Rentenbesteuerungsrech-
ner der Vereinigten Lohnsteu-
erhilfe auf www.vlh.de. ele

3.000 Schritte taglich bremsen den Abbau bei Menschen mit Alzheimer-Risiko

Bewegung hilft gegen Demenz

Gedachtnisverlust, Probleme mit dem Alltag, Hilfe brauchen: 55 Prozent der Deutschen haben Angst
vor Demenz, besagt eine DAK-Umfrage. Laut einer neuen Studie konnen die, die ein erhohtes Risiko
haben fiir die haufigste Demenz - Alzheimer —,etwas gegen den geistigen Abbau tun: spazieren gehen!

Ein erhohtes Risiko fir die
Alzheimer-Krankheit lasst sich
testen. Und eine Langzeitstudie
der Uni Harvard (USA) zeigte:
Wer dieses Risiko hat, aber sich
regelmafRig bewegt, kann den
Verlauf deutlich verlangsamen.
Sogar wenig scheint viel zu hel-
fen. Die oft empfohlenen 10.000
Schritte pro Tag scheinen unno-
tig. Bereits 3.000 schiitzen das
Gehirn offenbar Uber Jahre, ehe
erste Symptome auftreten.Wich-
tig ist aber die Regelmafigkeit.

Die Forscher*innen beobach-
teten 296 Erwachsene im Alter
von 50 bis 90 Jahren bis zu 14
Jahre lang. Alle galten anfangs
als geistig gesund. Bei manchen
fanden sie aber in PET-Scans
erhohte Mengen des Proteins
Amyloid - ein Warnsignal fir
Alzheimer. Sie beobachteten,
ob bei diesen Personen regel-
mafige Bewegung den Verlauf
beeinflusste. Messungen er-
fassten die korperliche Aktivi-
tat, so zeichneten Schrittzahler
auf, wie viel die Proband*innen

tagsiiber gingen. Dann gab es
jahrliche Untersuchungen mit
kognitiven Tests und Hirnscans.

Heraus kam: Wer 3.001 bis
5.000 Schritte am Tag ging,
blieb im Schnitt drei Jahre lan-
ger geistig stabil. 5.001 bis 7.500
Schritte verzogerten den Abbau
sogar um sieben Jahre. Mehr als

Foto: Jenny Sturm /Adobe Stock

Niedrigschwellige, aber regelmafdige Vorsorge: 3.000 bis 7.500
Schritte jeden Tag konnen Alzheimer um Jahre verzogern.

7500 Schritte hatten keinen zu-
satzlichen Effekt. Bewegung er-
hielt zudem die Alltagskompe-
tenz. Die Aktiven blieben langer
selbststandig, kauften ein, tele-
fonierten, kochten. Doch die Wir-
kung auf die Hirnleistung zeigte
sich nur bei Risikopersonen und
in frihen Alzheimer-Stadien. ele
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Das Christkindel

Eine Weihnachtsgeschichte aus StrafSburg
von Henri Welschinger (1846-1919)
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Es war ein bitterkalter Tag,
jener 24. Dezember. Ich hatte
meine Mutter gebeten, mich
mit auf den Blumenmarkt zu
nehmen (welch Ironie!), der
auf dem Place d’Armes statt-
fand, um das kleine Tannchen
zu kaufen, das uns am Abend
des Christkindels, um Mitter-
nacht, in all seiner schonen
Pracht erscheinen sollte — ge-
schmiickt mit bunten Bin-
dern, goldenen Niissen und
Glitzer, rosa Kerzen, Spielzeug
und wunderbaren Uberra-
schungen.

Ich bat meine Eltern so ein-
dringlich, dass sie meinem
Wunsch schliefSlich nachga-
ben. Doch die Kilte war so
schneidend, dass man mir ei-
nen dicken Mantel anzog und
meine Hinde in warme Faust-
linge steckte.

Oh, diese Faustlinge — welch
Freude, alsich sie bekam! Mein
Pate hatte sie mir zwei Tage
zuvor geschickt. Sie kamen
aus irgendeiner Stadt, ich weif$
nicht welcher, aber mir schien,
sie missten direkt aus dem
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Paradies stammen, so schon,
glinzend und weich waren sie,
mit schwarzem Pelz und durch
eine préachtige Seidenschnur
miteinander verbunden. Ich
hielt sie mir gern ans Gesicht,
um die sanfte Beriihrung zu
spiiren, und liefs meine Finger
in ihrem wunderbaren Fut-
ter spielen, lachend {iiber die
wohlige Warme, die sie gaben.
SchliefSlich gingen wir hinaus.

Der Himmel war kupfer-
farben, und es lag eine Art
Schneenebel in der Luft. Die
Flocken fielen wie weifSe Ster-
ne und legten sich auf Dacher,
Fenster, Bdaume und Pflas-
tersteine. Hier und da in den
Girten ragten nur noch klei-
ne, vereiste Grashalme her-
vor. Die Menschen, die hastig
vorbeigingen, hauchten dicke
Dampfwolken aus und sahen
aus wie Weihnachtsmanner,
mit Mehl bestdubt. Jungen,
die ich neidisch ansah, rollten
grofse Schneebille und warfen
sie einander zu, wiahrend ihr
lautes Lachen durch die Luft
schallte. Ihre Heiterkeit wur-
de noch grofier, wenn einer

der Schneebille einen wiiten-
den Herrn traf, der sich wie
ein nasser Hund schiittelte
und ihnen drohend die Faust
zeigte. Kinder liefen, trunken
vor Freude, dann stiirzten sie
plotzlich, standen wieder auf
und waren vom Kopf bis zu den
Fiifen mit dem feinen wei-
flen Staub bedeckt. Soldaten
senkten melancholisch den
Kopf und schiittelten von Zeit
zu Zeit den Schnee von ihren
Tschakos. Auf dem Place Bro-
glie war alles von einer herr-
lichen, reinen Weifse bedeckt
— ein Teppich von zarter Farbe
und wundervoller Weichheit.

SchliefRlich erreichten
wir, halb erfroren, den Place
d’Armes. (...) Die kleinen Tan-
nen, die die Verkauferinnen, in
ihre Holzbuden geduckt, den
wenigen Kaufern zeigten, sa-
hen ganz verwandelt aus. Thre
vereisten Zweige wirkten mér-
chenhaft, und wenn ein Son-
nenstrahl durch die Wolken
brach, liefS er ihre funkelnden
Kristalle erstrahlen. Wahrend
meine Mutter die Baumchen
betrachtete und nach dem

Preis fragte, bemerkte ich ne-
ben einer Bude einen kleinen
Jungen, der wie ein armer
Bettler aussah. Er dachte nicht
daran, die Wunder der Schnee-
landschaft zu bewundern - er
versuchte nur, sich gegen die
Kalte zu wehren.

Ach, sein abgetragenes
Hemd, seine notdiirftig ge-
flickte, an mehreren Stellen
zerrissene Hose schiitzten ihn
kaum gegen die schneidende
Winterluft. Seine armen Han-
de verbarg er in dem diinnen,
alten Stoff, der seine Brust be-
deckte, und sein ganzer Kor-
per zitterte. Er fror so sehr,
dass dicke Trdnen {iiber sein
blauliches Gesicht liefen. Tief
bewegt trat ich zu ihm und
fragte:

— Friert dich?

—Ja, sehr.

— Wo frierst du am meisten?

— An den Hdinden ... ich habe
Frostbeulen ... es brennt wie
Feuer, und doch ist es nicht
warm!

— Hast du denn keine Fdust-
linge?

Ilustration: Matthias Herrndorff

— Was ist das?
— Schau, hier!

Und stolz zeigte ich ihm
meine schonen Pelzfaustlin-
ge, in denen meine Hiande sich
so wohl fiihlten, wie in einem
warmen Nest. Er sah sie an und
seufzte tief:

— Das muss herrlich sein, so-
was!

- Ohja!

— Ich werde sowas nie haben
... ich bin zu arm!

Und er begann wieder zu
weinen. Vor seinem Kummer
iiberkam mich eine grofSe
Scham. Ich stand einen Mo-
ment sprachlos da. Was tun?
Was sagen? ... Meine Mutter
rief mich ... Ich machte ein
paar Schritte zu ihr, kehrte
dann rasch um, legte dem er-
staunten Jungen meine Faust-
linge um den Hals und sagte:

— Hier, nimm sie! Du wirst
schon warm haben, und
das ist dein Weihnachtsge-
schenk. So hast du, du auch,
dein Christkindel!
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SoVD veroftentlicht beriihrende
Geschichten tiber Einsamkeit

Im Rahmen unserer Kampagne ,,Fiir mehr Miteinander” mit dem aktuellen Themenschwerpunkt ,Zusammen gegen Einsamkeit -
unseren Zusammenbhalt stirken“ haben wir Geschichten gesucht, die davon erzéhlen, wie jemand Einsamkeit iiberwunden hat oder
wie Menschen anderen geholfen haben, sich wieder zugeharig zu fiihlen. Mit einer Veroffentlichung der beriihrendsten Geschichten
mochten wir Mut machen und zeigen, wie das Miteinander in unserer Gesellschaft funktionieren kann. Einige der eingereichten Texte
veroffentlichen wir in Kiirze unter www.fuer-mehr-miteinander.de. Eine erste Geschichte, in der Giinter Bergmann seine Erfahrungen
mit dem Thema schildert, konnen Sie vorab hier in der SoVD-Mitgliederzeitung lesen.

Eine personliche Reise zurtick ins Leben

Mein Weg aus der Einsamkeit

Einsamkeit fiihlte sich fir
mich lange Zeit wie ein Schat-
ten an,der mich tberallhin be-
gleitete. Nach einem Auszug
von meinen Eltern im Alter von
24 Jahren in eine neue Stadt
fiel es mir schwer, Anschluss
zu finden. Durch die diktatori-
sche Erziehung meines Vaters
habe ich nie gelernt, offen fur
neue Menschen zu sein, und
ich war unglicklich verliebt,
traute mich nicht, sie anzu-
sprechen. Ich war auch nicht
in der Lage, ganze Satze zu
bilden und mich mitzuteilen.
Weil mein ,Erzeuger” in sei-
nem ,Erzeugerhaus®“ mir dau-
ernd den Mund verbot. Die
Abende waren still, die Wo-
chenenden zogen sich endlos
in die Lange. Meine Gedanken
qualten mich, wodurch ich
schwere Depressionen bekam.
Und ich fiihlte mich nur nutz-
los und erschopft.

Doch eines Tages fasste ich
den Entschluss: ,So kann es
nicht weitergehen!”. Fiir sechs
Monate begab ich mich ins
Krankenhaus. Danach suchte
ich mir psychologische Be-

treuung. Die Auflage war, ich
sollte eine Selbsthilfegruppe
aufsuchen. Anfangs war ich
unsicher, ob ich dort Freu-
de finden wiirde, doch schon
nach dem ersten Treffen splir-
te ich die wohltuende Kraft
des Austauschs. Gemeinsam
zu lachen, zu diskutieren und
Erlebnisse zu teilen, gab mir
neue Energie. Und ich lernte
nette Menschen kennen, de-
nen es auch so erging.

Dieser Schritt war fur mich
ein groBer Wendepunkt. Ich
erinnere mich noch genau an
das Gefuhl, beim ersten Grup-
pentreffen meine Unsicher-
heit zu spuren, aber auch die
Hoffnung, endlich verstanden
zu werden. Schritt fur Schritt
begann ich, mein Schweigen
zu Uberwinden, und offne-
te mich langsam fir ande-
re. Die ehrlichen Gesprache,
das gemeinsame Lachen und
manchmal auch die geteil-
ten Tranen schenkten mir ein
neues Gefuhl von Zugehorig-
keit. Endlich hatte ich das Ge-
fuhl, nicht mehr allein zu sein
und ein kleines Stiick meines

——
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Das Alter spielt kaum eine Rolle: Sowohl unter jiingeren als
auch unter dlteren Menschen ist Einsamkeit weit verbreitet.

Selbstvertrauens zuriickzuge-
winnen.

Mit der Zeit wurde mir klar,
dass kleine Schritte Grofdes
bewirken konnen. Ich ent-
deckte meine Fahigkeiten
und wollte mich ehrenamt-
lich engagieren. Durch diese
Aktivitaten lernte ich nicht
nur andere Menschen kennen,
sondern auch mich selbst bes-

serzu verstehen und zu akzep-
tieren.

Heute blicke ich mit Dank-
barkeit zurtick. Die Einsamkeit
hat mich viel gelehrt - vor
allem, dass Offenheit und Ge-
duld der Schlussel sind, um
neue Verbindungen zu knip-
fen.Mein Weg war nicht immer

leicht,doch er hat sich gelohnt.

Glinter Bergmann

i Sie brauchen unser aller
¢ Unterstltzung,um gleichbe-

: diese Entwicklung Ergeb-

¢ den

i harter zu bestrafen oder den
i Pflegegrad 1 abzuschaffen,

Engagement fur mehr Zusammenhalt

Im Rahmen der SoVD-Kampagne ,Fiir mehr Miteinander”haben Engagierte auch im November Aktionen zum Thema,, Zusammen gegen
Einsamkeit - unseren Zusammenbhalt stérken® veranstaltet. Interessierte wurden iiber die weitreichende Problematik der Einsamkeit
aufgeklart. Mit einem Gliicksrad konnten interessierte Besucher*innen ihr Wissen rund um gesellschaftlichen Zusammenhalt, Demokratie
und soziale Ungleichheit testen. Eine Umfrage zur Thematik wurde ebenfalls durchgefiihrt - deren Ergebnisse werden genutzt, um den
politischen Forderungen des SoVD Nachdruck zu verleihen. Weitere Informationen sind unter www.fuer-mehr-miteinander.de abrufbar.

‘..' x i
Foto: SoVD Braunschweig Foto: Dieter Rimkorf
SoVD-Ehrenamtliche aus dem Kreisverband Braunschweig und Engagierte aus dem Ortsverband Uetze mit Ilona Picker, Frau-

dem Ortsverband Siegfried waren auf dem Platz am Ritterbrunnen ensprecherin des SoVD-Kreisverbandes Burgdorf (li.), bei einer
in Braunschweig prasent und fiihrten eine Umfrage durch. Kampagnen-Aktion auf der ersten Uetzer Seniorenmesse.

i Land splrbar verbessert und

i Niedersachsen muss Nied-
i rigldhnen der Kampf ange-

i dert Swinke. ,Wir brauchen
i eine Politik, die sich fiir alle

i gelingt, ist es um unsere Ge-
sellschaft und Demokratie
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NEUE,MITTE-STUDIE®

Zusammenhalt
. ist in Gefahr

Die aktuelle ,Mitte-Stu- :
die” der Friedrich-Ebert-
¢ Stiftung zeigt deutlich: In
! Deutschland nimmt die So-
lidaritdt mit Schwacheren,
Bediirftigen und Minderhei- :
i tenab.Der SoVD in Nieders-
i achsen ist angesichts dieser
Entwicklung sehr besorgt :
und fordertvon der Kommu-
nal- und Landespolitik mehr
Engagement fiir den Zusam-
menhalt in der Gesellschaft.

,Ein Drittel der Befragten
¢ findet, dass man im natio-
i nalen Interesse nicht allen
die gleichen Rechte gewah-
ren kann, und ein Viertel ist
i der Auffassung, dass zu viel
! Riicksicht auf Minderheiten
genommen wird", erldutert
Dirk Swinke, Vorstandsvor- :
sitzender des SoVD in Nie-
i dersachsen. Das sei eine
hochgefahrliche Entwick-
lung. ,Unsere Gesellschaft
lebt von Solidaritit und i
i Miteinander. Wie wichtig
das ist, sehen wir tagtag-
lich in unserer Beratung’,so i
Swinke weiter und erganzt:
»Zu uns kommen unter an-
derem Menschen mit gerin-
gem Einkommen, Altere und
Menschen mit Behinderung.

rechtigt an der Gesellschaft :
teilhaben zu kénnen.” i
Aus Sicht des SoVD ist

nis der derzeitigen Politik - :
sowohl auf Bundes- und
Landesebene als auch in
Kommunen. ,Wenn
darliber diskutiert wird,
Biigergeldempfanger*innen

muss man sich nicht wun-
dern, wenn in der Bevélke- !
rung eine ablehnende Hal-
tung entsteht’,betont Swinke.
Deshalb miisse die Politik
starker daran arbeiten, dass
das Leben der Menschen im

die Spaltung nicht weiter
vorangetrieben werden. ,In i

sagt werden, Wohnen wieder
bezahlbar und Pflege kein
Armutsrisiko mehr sein®, for-

einsetzt und nicht nur fir ei- :
nige wenige. Wenn das nicht :

schlecht bestellt.”



https://www.fuer-mehr-miteinander.de/
https://www.fuer-mehr-miteinander.de/
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Kultur des Erinnerns: Berufsbildungswerk Stendal beteiligt sich mit Projekttagen

Seite 15

Auszeichnung fir eine BBW-Stendal-Absolventin

Auf den Spuren judischen Lebens IHK ehrte die Besten

+Erinnern, Verstehen, Verantwortung iibernehmen® hieR eine Matinee der Stendaler Geschichtswerk-
statt, die am 9. November im Foyer des Johanniter-Krankenhauses stattfand. Zuvor versammelten sich
Biirger*innen an der Breiten Straf3e, um in Gedenken an Sally Blumenthal, Hedwig und Adolf Salomon

drei, Stolpersteine“in den Gehweg einzulassen.Das Berufsbildungswerk des SoVD gestaltete den Tag mit.

Die Geschichtswerkstatt be-
richtete uber jludisches Leben in
Stendal und das jahe Ende nach

der Reichspogromnacht am 9.

November 1938, in der auch die
Stendaler Synagoge in Flammen
aufging und unzahlige Judinnen
und Juden deportiert wurden.
Im Rahmen der Projekttage
zur Kultur des Erinnerns hatten
sich in diesem Jahr 22 Auszu-
bildende des Stendaler Berufs-
bildungswerkes (BBW) auf die
Spuren dieses jiidischen Lebens
begeben. Sie besuchten den ju-
dischen Friedhof in Stendal und
machten sich auf den Weg nach
Bad Sulza. Ein Pflichtpunkt war
dort der Besuch des Konzentra-
tionslagers Buchenwald,in dem
sechs Millionen Judinnen und
Juden, darunter auch Sally Blu-
menthal, ermordet wurden.
Eine Zusammenarbeit mit der
Geschichtswerkstatt hatte sich
entwickelt - und die Einladung,
das BBW-Projekt bei der Matinee
vorzustellen. Case-Managerin
Jacqueline Fauck und Sozialpa-
dagogin Stefanie Salomon pra-
sentierten mit den Auszubilden-

Anzeigen

den Lara Bosse, Salim Hussein
und Marc Andrew Czesch die Er-
innerungsmappen und den Pod-
cast,in dem sie ihre bewegenden
Eindriicke schildern (zu horen
unter: https://share.google
rKuOBEilhjs1ligVx2).

Bei Kaffee und Kuchen sang
der ,Arbeiter:innen-Lieder-Chor
Stendal”. Jacob Beuchel von der
Geschichtswerkstatt und Prof.Dr.
J6rg Fahlke, Arztlicher Direktor
des Johanniter-Krankenhauses,

Foto: BBW Stendal
Mitarbeitende und Azubis des BBW Stendal stellten ihr Projekt vor.

verdeutlichten, was geschieht,
wenn Gleichgultigkeit und Hass
Raum erhalten. Sie sagten, die
Stolpersteine forderten zum Er-
innern und Erzahlen auf - sowie
dazu, Verantwortung dafur zu
Ubernehmen, dass sich Unrecht,
Ausgrenzung und Gewalt nie
wiederholen. Und wenn man
die Inschrift lese mit Namen,
Geburtsjahr und Schicksal, gebe
man diesen Menschen fir einen
Moment ihre Wurde zurtick.

Feierlichwiirdigte die Industrie-und Handelskammer (IHK) Mag-
deburg Ende Oktober in der Johanniskirche der Landeshauptstadt
die Leistungen der besten Azubis des Abschlussjahres 2025. Aus
3.000 Absolvent*innen ermittelte sie 76 junge Fachkrafte, die in
ihren Berufen die besten Ergebnisse erzielten. Darunter war eine
Absolventin des Stendaler Berufsbildungswerkes (BBW).

Die beste Tierpflegerin in
der Fachrichtung ,Tierheim
und Tierpension® ist Johanna
Schmudlach aus dem SoVD-
eigenen BBW Stendal. In ihrer
baden-wirttembergischen Hei-
mat Pforzheim ist sie nun im
Tierheim tatig.

Neben den Absolvent*innen
und ihren stolzen Eltern,
Freund*innen, Ausbilder*innen
und Priferinnen nahmen
Reprasentant®innen aus Politik
und Wirtschaft sowie Vertre-
tende der Ausbildungsunter-
nehmen teil. Sachsen-Anhalts A
Ministerin fiir Arbeit, Soziales, Foto: BBW Stendal
Gesundheit und Gleichstellung, Beste neue Fachkraft auf ihrem
Petra Grimm-Benne (SPD), und Gebiet: Johanna Schmudlach.
IHK-Vizeprasident Thomas
Kempf uberreichten die Urkunden und Prasente.

Weiter ging es mit der Pruferehrung.Hier sprach Magdeburgs ehe-
maliger Oberblirgermeister, Lutz Trimper,zum Thema Ehrenamt und
Ubergab mit IHK-Vizeprasidentin Claudia Meffert Ehrenurkunden an
318 Prufer*innen.Zudem dankte die Kammer allen Ausbildungsbe-
trieben, die den Nachwuchs fordern, und verlieh Bildungspreise an
zwolf davon. Enrico Scheffler umrahmte die Feier musikalisch.

Das Bundesministerium fur Bildung und Forschung vergibt als
Anreiz Stipendien, Infos unter: www.weiterbildungsstipendium.de.

Bayerischer Wald Nord-/ Ostsee

Denken Sie JETZT an lhre Vereinsausflug 2026! URLAUBSHOTEL
Schdnes Hotel zwischen Passau & Nationalpark Bay. Wald -

—— Alle Fimiees mit DUWE, Faa, Tebetan, 581-Tv. Hallenbad

[33°C), Sauna, Dampisauna, Farblicht-Saumarium,

Solarium, Krdwtersauna, Sclebad, Rosenbad, Fitness-

T ? raum und Rubepawillon, LHE, 2 Kegelbahnen, windge-

ARy sehitre Terrasse, Frihsplckebutter, Mendwahl
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kAl s Reelintung Ne eine Tagesdafirt
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Polnische Ostsee

Inhaber: Allfved Bindes
Freihofer Str. &
#4124 Bichlberg
Tel. DBSOE-S007-0
Fax ORSCE-#O0GT-99

] o1
b
ey 1,
nieghotelbinder.de

www.HotelBinder.de

J4

albes ikl

Emstek

Spexiell fiir dem SoVID mitHaustirabholung PLZ 0-5
Neu Mai und Oktober 2026 15 Tg. Kur in Marienbad

14Tg Kurreisen in Polen nach Swinemiinde, Misdroy, Kolberg,
Henkenhagen oder Dzwirzyno, Haustirabh, W Ff HPY 20 Awend.

14 Tage Kombi- Reise Mal oder Oktober 2026
1wmrmurenmumn$um1mmwmmm
THP, Ausiidge, Eintrittsgalder, Kur, s.rmor

21.12.25 - 03.01.26 Welhnachten -
Geomedis Tours-40885

Silvester, poln. Ostsee,
.2 04473 - 457 57 soKatalog anfordern|

56814 BRUTTIG- FANI{EL bei Cochem an der Mosel

WINZER-HOTEL

Nlebffode

MoselstraBe 12 - Tel. 02671 - 4451 |
rebstockacharstiani-ostermann.de
www.christiani-ostermana,de

Busum *** FeiWe-2Pars, 38gm/ FeVVo-dPers,
S50gm, Kiche, Wal., 5Z., D-Bad, Balkan,
Garten, Stellpletz, TV wem. 2 01746 11 3066

Kaiserbad Heringsdorf/Ostsee-forien-
wohg. strandnah Garten Hunde willkommen
freie Termine ab 85 € = 0174/6882835
Mord-Ostsee-Kanall Meist befohrene Wiosser-
strafiadarWel. Fewioa. Dachiterr, Badasss. Hamspe

= 0483571300, Iuncl'mumgm:lwf de
Bisum: versch. FeWo, 1-6 Fers. Bezogens
Betten bei Anreise. Teilweise Seeblick
= 04834-9204, www.deichtraume.de

MNORDSEE: 2 ME-Fewss, sep. Eingang, Garage
2 Schlafzimmer, Housprosp, 75 048 467291

BUSUM, 3 0Z mit Farb-TV und 1 FeWWo.
Kiklschrank, Garten, & 04834/8493

BUOSUM, ****Fews, 1 - 3 Personen,
5 min. z. Strand u. Onskern, Flachbild-

« Zimmes mit D WOTV Sale/WLAN

= . Terasse mit Moselblic

mseeliandtche Kiiche Frihstichufat

« Wedroroben Im Weinkslisr

s - stimmugsvlle Tanzbend: Bemm

R . beevrahit B Resisagruppen %
& - indindd E"Lf}'"ﬂ:lm:-“"‘l'l'x‘ =

Gesucht &
Gefunden

T repp enlift
—veiter S

* Service bundesweit

* Kurze Lielerzeiten

* Schr preiswert 4 i ke

Neu oder
gebrauchit

Rufen Sie uns ktenln:. an

0800 -234 56 55

www minova-lift de

Hier kannte auch lhre Anzeige stehen:
Privad-, Koedakianzeigen,
Gewerbliche Anzeigen oder Reiseonzeigen
Bu:hung und Bu'd'mg riler
07243 / 5390-123

Teutoburger Wald

f«d Salzuflen feWo on de P'ﬁﬂ'ﬂfcﬂii’

|4 toge, privak ucrer iberdachle Tempsse

05322/ 15017 | fewobodsolzferBamol com

staatl. anerk. Erholungsort. 90km Wandenveqe, Biergarten,
Livemusik, viele Einzelzimmer, Beste Ausflugsmiglichkeiten
i Senlorengerecht, alle Zi Flachdusche/WC/Fén/SafeWlan/TV.

Landhotel Spessartruh | Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach, Bayern
landhotelgspessartruh.de

Barrierefreies Reisen
Urlaub
Plege S

Tel. 09355-7443 | www landhotel-spessartrub.de

Urlaub & Pflege e.V.

gemeinnutziger Reiseveranstalter fir
Menschen mit Hilfs- und Pflegebedarf

mit:

= 1.1 Begleitung

* Pllege bis PG 5

* Machtbereitschaft
. Ausflugspmgmmm

Bed reWo, Kab-TV, Sep-ting,

Ruhloge 2P, 0035:€/Tog 2055 24/16. 30

Bahnhofstr. 7, 48291 Telgte, 02504 - 73 96 043
www.urlaub-und-pflege.de / posteurlaub-und-pflege.de

KabelTV MR, kaine Haustiere, ab 29,- €
=0 48 3472611 » wwavhous-corinna.de

Polnische Ostsee

(Klurlaub va. Usedom, 7 Tg. HP, Hotel™®
ab €240,- optional Hausabhalung & Anwd.
JAWA-Reisen. de (GmbH] Gierssir, 20,
33098 Paderborn F 052517390 900

agenturﬁf an

+ Onlinemarketing
- Mediaplanung
- Kooperationsmarketing

Ansprechpartner
Agentur Neun GmbH
Vanesia Kunz
Pforzhelmer Strale 132
76275 Ettlingen

Telefon: 07243/ 53 90-123

E-Mail: \'ﬂm-'.'.a.kunrix.q]rnlurnrun.dr



https://www.aul-lsa.de/2025/07/23/projekttage-buchenwald/
https://www.sbb-stipendien.de/weiterbildungsstipendium
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KINDER-/JUGENDSEITE

Tipp fiir Kinder

Das Geheimnis der
Weihnachtsbaumkugeln

Als Emil und Lio auf dem Weihnachtsmarkt eine neue Kugel
fur den Weihnachtsbaum aussuchen, steckt darin der kleine Ko-
bold Herr Weibold. Und der braucht dringend Hilfe! Denn der fiese
Standbesitzer Herr Mufflig hat nicht nur ihn, sondern auch viele
andere Weihnachtswesen eingesperrt. Ohne lange zu (iberlegen,
machen sich Emil, Lio und Herr
Weibold gemeinsam an deren
Befreiung, um allen doch noch
ein wunderbares Weihnachts-
fest zu bescheren.

Passend zu Weihnachten ist
die Vorlesegeschichte in 24 Ka-
pitel aufgeteilt. Sie eignet sich
fur alle, die sehnsuchtig auf
Weihnachten warten.

Barbara Rose: Das Geheim-
nis der Weihnachtsbaumkugeln.
Penguin Junior, 144 Seiten, ab 5
Jahren, ISBN: 978-3-328-30414-2,
15 Euro.

Mochtest du das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schicke die
Losung aus ,Rolands Rétselecke” mit dem Betreff: ,Das Rétsel der
Weihnachtsbaumkugeln® per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder
mit dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralau-
er Stra3e 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Dezember.

Schone Bescherung

Fallt dir das Warten auf die Bescherung schwer? Dann vertreibe
dir doch die Zeit und suche die acht Unterschiede, die sich in dem
unteren Bild versteckt haben! Die Losung steht auf Seite 18.

, Rolands Ratselecke

Findest du die Zwillingstanne?

Piinktlich zum Fest hat sich der Tannenbaum in der Mitte des Bildes herausgeputzt. Natiirlich wollten
es ihm die anderen Baume gleichtun, doch nur einem ist das gelungen. Findest du die Zwillingstanne?
Die danebenstehende Zahl ist die gesuchte Losung. Viel Erfolg!

Grafik: singmuang/Adobe Stock; Montage: SoVD

(K)ein Weihnachten in Armut

Mehr als zwei Millionen Kinder in Deutschland sind von Armut bedroht. Sie bekommen nicht immer

eine warme Mahlzeit und konnen sich in der Regel weder Kino noch Sportverein leisten. Auch Urlaube
oder neue Kleidung sind oftmals nicht drin. Gerade zum Weihnachtsfest bekommen das Familien mit
einem geringen Einkommen besonders deutlich zu spiiren. Verschiedene Initiativen versuchen, daran

etwas zu dndern, denn: Auch arme Kinder haben Wiinsche.

Wenn die Eltern keine Arbeit
haben oder einfach zu wenig
verdienen, dann bekommen
das auch die Kinder zu spiren.
Reicht zum Beispiel der Platz in
einer kleinen Wohnung kaum
aus,um selbst darin zu wohnen,
dann kommen meist auch kei-
ne Ubernachtungsbesuche oder
Geburtstagsfeiern in Betracht.
Dabei kann auch Scham eine
Rolle spielen. Andere sollen
vielleicht einfach nicht merken,
dass die Wohnung nur notdurf-
tig beheizt wird oder dass fur
neue Mobel kein Geld da ist.

Der SoVD kritisierte, dass
mittlerweile jedes funfte
Schulkind in Armut aufwachst.
Betroffene hatten dadurch von
Anfang an schlechtere Chancen
auf ein gutes Leben.

Von der Politik forderte der
Verband darum, diesen Zustand
nicht langer nur zu beklagen,
sondern ihn endlich wirksam
zu bekampfen. Hierfir, so der
SoVD, misse man vor allem die

Foto: Yulia Raneva /Adobe Stock

Bei Familien mit kleinem Einkommen fehlt es bereits im Alltag
an vielen Dingen - an Weihnachten aber ist das besonders bitter.

Bedingungen in Kitas, Schulen
und Jugendhilfeeinrichtungen
verbessern.

Kurzfristige Unterstutzung
zu Weihnachten bieten auch in
diesem Jahr viele kirchliche und
private Initiativen. So bietet
etwa das Kinder- und Jugend-

werk ,Die Arche® in Berlin ein
kostenloses Weihnachtsessen
an Heiligabend an. Projekte wie
,Engelbaum® oder ,Lebensbrii-
cke’, um nur einige zu nennen,
sammeln und verteilen Weih-
nachtsgeschenke an Kinder aus
armen Familien.


mailto:verlosung@sovd.de?subject=Das R�tsel der Weihnachtsbaumkugeln
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Anke Engelke Uberzeugt als Komikerin ebenso wie als ernsthafte Schauspielerin

Wandelbar wie ein Chamaleon

Fiir die Sketchserie ,Ladykracher“schliipfte sie in unzéhlige Rollen,war quirlig und iiberdreht.Im Kino
aber zeigt sich die Schauspielerin derzeit ganz anders. Dort iiberzeugt sie neben Ulrich Tukur in dem
Ehedrama ,Dann passiert das Leben®. Am 21. Dezember wird die vielseitige Anke Engelke 60 Jahre alt.

Ihr Schulchor stand mit Heino
und Udo Jurgens auf der Biihne.
Dabei wurde die erst Elfjahrige
entdeckt. Kurz darauf moderier-
te sie bereits eine eigene Sen-
dung bei Radio Luxemburg. Auf
dem Youtube-Kanal der Deut-
schen Bahn (DB) kann man Anke
Engelke derzeit in der Webserie
»Boah, Bahn! Wir sitzen alle im
selben Zug“ sehen.

Im volligen Kontrast dazu
steht ihre Darbietung in ,Dann
passiert das Leben”. Unaufgeregt
und melancholisch ergriindet
Engelke hier die Risse in einer
gutburgerlichen Ehe.

Foto: Tobias Schult/Deutsche Bahn AG

Als Zugchefin Tina macht sie aktuell Werbung fiir die Bahn. Doch
auch sonst ist sie immer fiir eine Uberraschung gut: Danke, Anke!

Nach Hohen und Tiefen ist Schauspieler Martin Semmelrogge mit sich im Reinen

Er nimmt es mit einem Lachen

Im Fernsehen spielte er meist dubiose Charaktere und Kleinkriminelle. Den Durchbruch brachte ihm
dann der Kinofilm ,Das Boot". Ein wunderbar zwielichtiges Grinsen ist bis heute sein Markenzeichen.
Am 8. Dezember feiert der Schauspieler Martin Semmelrogge seinen 70. Geburtstag.

Auf seine Zeit an der Waldorf-
schule blickt er ungern zurick.
Dort, so Martin Semmelrogge,
habe er nichts gelernt - sonst
ware er nicht Schauspieler ge-
worden. Schade hatte das auch
Steven Spielberg gefunden.
Der Regisseur engagierte den
Deutschen 1993 fiir ,Schindlers
Liste’, weil ihn dessen ,Haifisch-
grinsen”faszinierte.

Privat lief nicht alles rund fur
Martin Semmelrogge: Er trank
und musste wegen Fahrens
ohne Fahrerlaubnis ins Gefan-
gins. Seit 2007 ist er clean und
lebt komplett ohne Alkohol.

Foto: Eibner-Pressefoto/ picture alliance

Schauspieler Martin Semmelrogge, hier bei der Erdffnungsgala der
73. Berlinale, lebt schon seit iiber 20 Jahren auf Mallorca.

In ,Eine fast perfekte Bescherung” mit Ursela Monn gerét einiges durcheinander

Weihnachten in der Turnhalle

Optimismus und eine ansteckende Frohlichkeit sind ihre Markenzeichen. Im aktuellen ZDF-Herzkino
wird beides gebraucht.In dem Film fiihrt ein Bombenfund ausgerechnet an Heiligabend zur Evakuierung
zahlreicher Menschen. Am 2. Dezember begeht die Schauspielerin Ursela Monn ihren 75. Geburtstag.

Den Durchbruch brachte ihr
1977 die Fallada-Verfilmung
,Ein  Mann will nach oben"
Seither begeistert Ursela Monn
immer wieder in Filmen und
Serien. Bestens vertraut durfte
sie vielen aus der ARD-Reihe
JTierarztin Dr. Mertens” sein. Da-
bei engagiert sich die Berlinerin
nicht nur in ihrem Beruf: Weil
sie sich fur die Hospizbewegung
einsetzt, erhielt sie bereits das
Bundesverdienstkreuz.

Der Herzkino-Film ,Eine fast
perfekte Bescherung” mit Ursela
Monn lduft am 14. Dezember um
20.15 Uhr im ZDF.

*

Foto: Christoph Assmann /ZDF

Rentnerin Brigitte (Ursela Monn, mit Oliver Mommsen) nutzt die
Evakuierung, um Weihnachten nicht allein verbringen zu miissen.

Rauhnachte

,Sie darf das nie erfahren. Du hast es mir versprochen!“ Dieser
Satz trifft die 22-jahrige Pia an Heiligabend wie ein Faustschlag,
als sie ein Streitgesprach ihrer Eltern belauscht. Kurz darauf findet
sie heraus, dass sie mit vier Jahren
adoptiert wurde. In der Heimat
ihrer leiblichen Mutter will die junge
Frau nach Antworten suchen. Also
fahrt sie nach Wasserburg am Inn.
Durch das mittelalterliche Stadt-
chen tanzen schauerliche Gestalten,
die nach altem Brauch Geister ver-
treiben sollen. In den Rauhnachten,
so sagt man, drangen gut gehutete
Geheimnisse an die Oberflache.Und
je naher Pia der Wahrheit uber ihre
Mutter kommt, desto enger ziehen
die Geister der Vergangenheit ihre
Kreise um sie - bis Pia selbst in tod-
licher Gefahr schwebt.

=23 e e

Ellen Sandberg: Rauhndchte. Penguin, 352 Seiten, ISBN: 978-3-328-
60437-2,22 Euro

Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Rauhnichte” entweder per
E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber mit dem gleichen Stich-
wort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafle 63, 10179
Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Dezember.
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Bei diesem Ratsel reihen sich alle unten aufgefiihrten Begriffe
aneinander. Sie miissen also nur den richtigen Pfad dieser ,Wort-
schlange“finden! Dieser kann sowohl waagerecht oder senkrecht als
auch vor-und riickwarts durch das Buchstabengitter verlaufen, aber
nicht diagonal. Beginnen Sie bei dem rot markierten ,C"!
Die Auflosung finden Sie wie immer auf Seite 18.
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Mensch, Opa!

Bereits vor 30 Jahren schilderte Kester Schlenz in seinem Buch
,Mensch, Papa!“ mit Witz und Offenheit seine Erlebnisse im Baby-
alltag. Nun hat ihn sein altester Sohn zum Grof3vater gemacht -
und auch in diese Rolle stiirzt sich Schlenz mit Begeisterung. Dabei
stellt er unter anderem fest, dass Senior*innen nicht unbedingt alt
sind, und dass Enkelkinder so-
wohl entschleunigen als auch
auf Trab halten. In seinem neu-
en Buch erklart er zudem, wo-

mit man jungen Eltern wirklich

= \ | helfen kann und wie man mit

. e typischen Konfliktthemen in-
GroBvater werden - nerhalb der Familie umgeht.

Schlenz schildert den ein-

Heiligwerdung eines Bettlers

Die Wege des Herrn sind unergriindlich. Unter den Kolonnaden des Petersplatzes iibernachten das
ganze Jahr hindurch Obdachlose. Einer von ihnen war Burkhard Scheffler. In einer besonders kalten
Novembernacht vor drei Jahren erfror der Deutsche in Rom. Nun aber kehrt der tote Bettler zuriick:
als Petrus auf einem Altarbild einer Nebenkirche des Petersdoms. Heiliger geht es kaum.

KESTER SCHLENZ

MCiNSLN
DDA 1

L W

endlich wieder Abenteuwer

J— zig wahren ,Enkeltrick®: wie

E man Opa wird und dabei jung

( s bleibt. Er bietet dabei nicht nur

> o8 ein amusantes Lesevergniigen,

A N sondern wirft auch einen ver-
SPIEEEL | _f sohnlichen Blick auf die Gene- 8 . -
Aurtr i rationen, der Eltern und Grof3- j - . Ly -l

eltern einander naherbringt.

Kester Schlenz: Mensch, Opa! Mosaik, 240 Seiten, ISBN: 978-3-442-
39457-9, 20 Euro.

Mdochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie uns mit dem Betreff ,Mensch, Opa!“ entweder
per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post an: SoVD,
Redaktion, Stralauer Strafe 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist
der 15. Dezember.

Variante: LEICHT

Auflésung des

Variante: MITTEL

223

/

5

2
8

6

|

(O) J{CV

Dabei darf jede

Zahl in jeder Zeile

und jeder Spalte

und in jedem 3x3-

Feld nur einmal
vorkommen.
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Mochten Sie einen weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben nach NETMTUTATBI|E
unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de oder per
Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Strate 63, 10179 Berlin. 1T AN |
Einsendeschluss ist der 15. Dezember.

Burkhard Scheffler stammte
aus dem Ruhrgebiet und war
friher einmal Ingenieur. Meist
zog er mit einem Rucksack
durch Rom, hatte eine Schirm-
mutze auf dem Kopf und trug
dazu einen gewaltigen Bart.

,Der sieht aus wie Petrus*

Foto: Hendrik Schmidt/ pictu-re .alliance/dpa

Der Kiinstler Michael Triegel erganzte den Marienaltar im Naumburger Dom durch ein Mittelteil.
Auf diesem sind moderne Figuren zu sehen, darunter auch das Portrat eines Obdachlosen als Petrus.

Als Triegel dann den Auftrag
bekam, fiir ein schwer bescha-
digtes Altargemadlde ein neues
Mittelteil zu malen, erinnert er
sich an seine Begegnung mit
dem Obdachlosen. Dieser ist
nun inmitten anderer moderner
Figuren auf goldenem Grund als
Petrus mit roter Mitze zu sehen.

2g¢ Des Ratsels Losung

Ratespiel im Geisterschloss
(Ausgabe November, Seite 16)

Das gesuchte Losungswort
lautete ,Gespenst”.

Schone Bescherung
(Fehlersuche, Seite 16)

Die Fehler sind auf dem Bild
unten markiert.

mehr bemangelte die Kultur-
organisation, dass der Standort
des neu gestalteten Mittelteils
des Altars den Blick auf die Ar-
chitektur des Doms beeintrach-
tige.

Kirchenasyl fiir ein Gemalde
Nun wurde das Kunstwerk

Vormonats Mit seiner charakteristischen erst einmal nach Rom ausge-
7 9 2 1 5[3[6]4]9]2]7]1]8] Erscheinung fiel der Obdach- Weltkulturerbe in Gefahr lagert. Fir die néchsten zwei
1 8 O Z ; S ? ‘15 g 52’ 2 ‘51 lose einem Maler auf. Michael Das Gemdlde von Lucas Cra- Jahre steht es in der Kirche
91713154826 Iriegel aus Leipzig hatte bereits nach demAlteren wurde bereits des Campo Santo Teutonico
1 7 9 8 148|2(7/6/5/9|3| den friheren Papst Benedikt im 16. Jahrhundert stark be- im Schatten des Petersdoms.
6/21518131914|7/11| XVI, portratiert und sah Scheff- schadigt. Der Altar gehort zum  Auf wundersam anmutenden
4 2 5 O 9 3 g ? g g ? é 2 ; ler auf der Schwelle einer Kirche  Naumburger Dom in Sachsen- Wegen hangt somit der von
8|9]1]6]4]7]3]5]2| sitzen.,Ich habe sofort gedacht: Anhalt, den die UNESCO als Michael Triegel gemalte Petrus
8 1 3 5 4 Der sieht aus wie Petrus. Wenn Welterbe der Menschheit fiihrt. mit Rauschebart dort, wo auch
9 2 1 7 du irgendwann einen Petrus fir Ebendiesem Titel drohte nach der erfrorene Obdachlose Burk-
ein Bild brauchst - das ist dein der Restaurierung des Altars hard Scheffler seine letzte Ruhe
5 719 O %) Petrus.“ Scheffler willigte ein, die Aberkennung. Grund hierfiir fand. Den Maler Triegel erfiillt
Die beiden sich malen zu lassen, und aus war nicht etwa Michael Triegels diese Flgung mit Zuversicht:
3 4 Diagramme sind der Skizze entstand das Portrat Abbildung eines Obdachlosen ,Der liebe Gott wird sich dabei
mit den Zahlen 1 ,Romischer Bettler" in Gestalt eines Apostels. Viel- etwas gedacht haben." jos/dpa

3 8 7 9 bis 9 aufzufullen.

Ein Fest fiir Pfadfinder
(Denksport, Seite 17)

Die rote Linie im Bild zeigt
den richtigen Pfad.
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Apfelstrudel-Alibi

T
__, __; o Als ob der Eberhofer Franz nicht schon Arger genug hétte! Jetzt
-F'[.R T]I’Eil MAR i . muss die ,Susi-Maus" sich auch noch als frischgebackene Biirger-
_". v i 2y A meisterin wichtigmachen. Dabei hat er ganz andere Sorgen,namlich
\ ' i {'_;_J_'}fu T—TJ%}T:-.K | I‘ ' einen waschechten Mordfall. Zumindest glaubt Richter Moratschek,
- NTE by ! | { dass seine geliebte Patentochter Letitia nicht von ganzallein in Sud-
' ; ?‘t{@“a{iﬁﬂ A A=I5 L"N'ﬂl || ( % tirol vom Berg gestiirzt ist.
k& == Auch dem Eberhofer kommt
I

das spanisch vor — oder eher
italienisch. Und so kraxelt
er auf den Spuren des ver-
meintlichen Mordopfers in
den Dolomiten herum. Und
der Rudi, der muss derweil
beim Hauptverdachtigen
auf dem Campingplatz er-
mitteln, inkognito, versteht
sich. Na, sauber!
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it Clnidvtian Thomils

AIEIBI Ein Prards shuiond

Rita Falk: Apfelstrudel-Alibi. Ungekiirzte Lesung mit Christian Tramitz.
Der Audio Verlag, 7 CDs, ISBN: 978-3-7424-3627-6, 24 Euro.

Mdochten Sie das Horbuch gewinnen? Dann schreiben Sie uns mit
dem Betreff, Apfelstrudel-Alibi“ per E-Mail an: verlosung@sovd.de
oder gerne auch per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Dezember.
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Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreises bitte bis zum 15. Dezember einsenden an: .. h
SoVD, Redaktion, Stichwort: ,Kreuzwortritsel", Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin oder per E-Mail an: kreuzwortraetsel@sovd.de. PS rWWl;l nsc ewaggn
Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse und Mitgliedsnummer anzugeben! © £ € 1 nsene Heset
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Warum es unserer Gesundhelt so guttut,
auf Alkohol zu verzichten
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kontakt@mein-pflegeset.de

meinPflegeset - ein Service von Praxis Partner
Praxis Partner ist seit (ber 40 Jahren ein starker Partner an der Seita
von Arztpraxen, medizinischen Versorgungszentren und ambulant
openerenden Zentren in ganz Deutschland.

ANZEIGEN

Entlastung in der
9 So einfach gehts:

Haben Sie Fragen? Q Kostenfrei anrufen
= 08000008364 (Mo-Fr 8-20 Uhr)

/|
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Wissen, wie viel
zu viel ist

'k Fakten, Erfahrungen
und Impulse fur optimale
Entscheidungen.

U APOTHEKE hau

Gesundheit hat einen Ort.

hnachtSZelt %

hauslichen Pﬂege

MNach § 40
SGB Xl ab

Unterlagen telefonisch oder i=tEtlehRl

online anfordern oder auf
unserer Webseite downloaden

@

Antrag ausfullen und an uns zuruck
senden - wir kUmmern uns um den Rest

Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten und
jederzeit an lhre Bedurfnisse anpassen
*Setzt einen entsprechenden Bedarf

laut § 40 Absatz 2 SGE XI und die
MNotwendigkeit im Einzelfall voraus.

®

@ Weitere Infos unter
& www.mein-pflegeset.de

Praxis Partner GmbH

In den Fritzensticker 9-11
65549 Limburg

PRAXIS
PARTNER

kundenservice@praxis-partner.de
wWww.praxis-partnar.de
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MODERMES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS
- F '

BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK

“ M
e

Spar-Luchs Special

Erlebnisse, Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness im Harz

» 7 Tage / 6 Ubernachtungen Vollpension Plus inkl. groRes Friihstiicksbuffet

* 6 Mittag- und Abendessen vom grofziigigen Buffet inkl. Eis und aller Getranke zu
den jeweiligen Mahlzeiten im Restaurant ,,Burghof"

* Wohlfiihl- und Erlebnispaket mit tollen Inklusivleistungen (u.a. Minibar mit
taglich kostenfreien Softgetranken, Begrifungsdrink, Live-Musik, Eintritt zu
allen Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf das Hﬂtel-Friseur-Angebot {nach Voranmeldung und Verfigbarkeit)

Sichern Sie
sich zusatzlich

10%

: Sonderrabatt
* Wertgutschein Hotel-Shop mit Buchungscode

« Eintritt in das Luftfahrtmuseum in Wernigerode RITTERSCHLAG

Ihr Komplettpreis B30 600.- S| s,
r

Angebot giiltig im Zeitraum 01.01. bis 20.12.26 RTERECHAG ot e i

im DZ

<RITTERSCHLAG® Gber die Onling-

Buchung auf unserer Website

i - i i = i i r Telefan oder E-Mail.
Kinder 5-15) stark ermagigt. Kinder.0-4J kostenfrel, Alle Angebotspreise inkl. MwSt zzgl Kurtaxe. mu?;:uﬁ;his 1 A;ri 2026,

Gedachtnis mit Ginkgo

e ——e

Mit B-Vitaminen, lod, Zink und Ginkgo-biloba- e——
Extrakt! Wichtig fur dic Erhaltung von Gedachtnis,
Lernfihigkeit und geistiger Fitness ist cine gute Gedichtnis

Versorgung mit Nihrstoffen, dic auf die Funktion von
Gehirn, Psyche und Nervensystem abgestimmt sind.
173g = € V8750 € 165,61 ig]

Best.-Nr. 81 180 Kapscin € 13,50
ab 3 Packungen nur € 12,00

£
b IR L L U e .t feke
Entwicklung und Herstellung [
! im egenen Haus i
R TR G o el e e N

Seit 1903 Naturheillmittel und
Kosmetik hischster Quwalitat!

=

Madanesium ... Erotisan-Manneskraft [S=EESEEE SCHEIN: EA
400 Supra-Kapseln | TEE Lasp st de o esnafivy  eomrrpmpesry (UL brbpamid

: Eroti- natiirliche Spannkraft zu crhalten. Dic ausgewahlten nmer auch te
- Extrakte aus Potenzholz, Damianablattern, Sabal-

efonisch und

...Eul::-n:hejﬂ—l‘hn

Magnesium verbessert die Funktion und Be- | 2-Monatspackung ‘

“FUR ALLE NEUKUNDEN

lastungstoleranz der Muskeln, inshesondere fril £ : : i 1
' riichten, sowie Guarana sind scit langem fir thre an o - - . T — =
bei kiirperlicher Anstrengung. Es férdert so das i regende Wirkung bekannt. I JA; ich .r||||n;.hh.- n1.|l_h LI?”:IB[ iberzeugen! =
Waohlbefinden - auch nachts - durch lockere I Zusammen mit meiner ersten |
entspannte Muskeln und Waden. Best-Mr. 1043 120 Kapseln (s0g - €230k} 21,50 | Bestellung erhalte ich als Dankeschin
. L . | GRATIS und VERSANDKOSTENFREI®
Hoch dosiert - nur 1x Liglich! ab 3 Pock. (a0g - €201.010kg)  nur € 19,00

I
I |'u'itamin C + Zink Langzeit-Kapseln, 60 Stiick

Best-Nr. 129 120 Kapseln (31g - € 0341kl € 8,50 i - I Fi de. vitale Abwehrkraftel
Best-Nr. 135 300 Kapseln (229 - € 7642ka) € 17,50 Bio-Hagebutten-Pulver réﬁ LA IR A
m h— e

. " - Aullerdem erhalle ich kostenlos den grollen Sanct-Bernhand- A
100% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert bio I ﬂﬁcwnd heitskatalog mit dber 900 Naturheilmittel- und ’ "
=

|_ Menschen im Bindegewebe, den Gelenkknorpeln und
der Gelenkfliissigkeit vorkommen. Jede Kapscl enthalt
500mg reines Grinlippmuschel-Konzentrat.

E—— G run I | ppm USChE [— KQPSE] n | Bio- logischem Anbau. Bio-Hagebutten-Pulver eignet sich | Kosnstlartikebn sowse &l wertrdles Kosme k- Probeset] -
Neuseclindische Griinlippmuscheln [Perna canalicu- Hagebutien unter anderem zur Anreicherung von Smoothies, | i L - . =7

¥ » Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Saft. Von Ich bestelle mit 14-tigigem Riickgaberecht folgende Artikel:

Rl i Matur aus mit Galaktolipiden, Vegan! Erutell-Nr Arlikel Menge | Eineelperis | Bramiperis

lus! enthalten Glycosaminoglykane (GAG), dic beim
| T6046  |Whawdn £ + ik Laugeed-Kpr| 4 | GRATH

Best-Mr. 563 500-g-Dose (= 1kg = 624,00) 12,00
ab 3 Dasen fje 1kg = 6 22,00) nur € 11,00

Best-Nr. 805 150 Kapseln [52g = 153,41/ig) 13,50
| Bost-Nr, 1850 300 Kapscln (178q =6 140450kg ) € 25,00

+E_| - "
2000L=  Vitamin D3 2.0001.E.
Vitamin D ist fiir viele Lebensfunktionen unentbehrlich
- Vitamin B12 spiclt cine wichtige Rolle fiir dic gesunde e =1 und spielt cine wichtige Rolle fiir feste, stabile Kno-
= = Funktion von Gehirn und Nervensystem sowic im T chen und Zihne, fiir cin vitales Immunsystem und cine
F ! : | . LE

Vitamin B12 Supra 200ug

T Bestellung bitte an:

Krauterhaus Sancl Bormhard KG

Stralle, Hr. Helfunstcinstr, 47, AbL 32
Energiestoffwechsel des Menschen, Jede Tablette hoch- gesunde Muskelfunktion. Im Winterhalbjahr kann cs zu o s o b

- -
v Filamin 0 = 73347 Bad Ditrenhach
Py " W ciner Unterversorgung mit Vitamin 03 kommen.
p Best-Mr. 118 240 Tabletten (515 - € 122.45/k) £6,50 p— w | BosL-Nr. 209 150 Tabletten (50q - € 120000k £ 6,00

I

I

I

I

1

I nformatinees 7ur Imtemermarheibung fimden se usber wwvw, kracuterhause tenschuts.
I faug U T
I

I

I

1

I

I

dosicrt mit 200pg Vitamin B12.
" o el: 073 34/96 540
- i Telclon ran wickfrsgrnd Geburtsdatum Fax: ) ?334;955444
ab 3 Pack. (51q - € 11667k nur € 5,95 ab 3 Packungen (50q - € 110000a) nur 5,50 1 ¥ Aht:ilung 12

e o e o ————————————————— ———— ————— —— -

1 Datum, sterschri www.kracuterhaws.de
L
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KURdirekt

P17}

" Freuen Sie sich zudem auf viele n;aua Tnurén 2{]26! "

E=—"Tiamy W i L. T - =

R - -: __ = ' . . 3 Jetzt buchen & Friihbucher-ErmaBigung sichern!*'
Erholung an der Ostsee Flusskreuzfahrt ,Donauklassiker*

Feinster Sandstrand und frische Meeresluft SULARVRILEIR IR LTL (4] Begleiten Sie uns auf eine abwechs- INKLUSIV-LEISTUNGEN
warten in Polens groBtem Heilbad auf Sie. lungsreiche Donau-Kreuzfahrt mit dem

Bereits seit 1802 ist Kolberg als Kurort v H&uswrahhglqu inkl. anfersanrl?e*" exklusiven 4+ + Schiff CELINA. i Hay.lsturahhqlmg inkl. Koﬂnrmit_:a
bekannt und _ " An- und Abreise im modemen Fernreisebus An Bord kiinnen Sie sich ganz entspannt v An-[] und Abreise im modarmnen Ffr:mlsehus
beliebt. ' ¥ T114/21 Uberachtung im 2uriicklehnen und die Aussicht aufvor- 7 and Eﬂ:ﬂﬁtﬁﬁaﬁgg&:n CELINA
3+ Aparthotel Nad Parseta mit Halbpension heizichende Naturschanheiten, wia die / Vollpension an Bord
AR R RIL i o weinselige Wachau genieBen. Bei lhren  § » Freie Nutzung der kostenfreien Bord-Einrichtung
_ + 15 Kur-Anwendungen*? pro Woche, davon | Landgangen erkunden Sie sehenswerte | & Freia Telinahme am Unterhaltungsprogramm an Bord
e w71 el 2x Massage Metrapolen, wie Wien, Budapest und / Kreuzfahrtleitung und deutschsprachige
. + 1x Salzgrotten-Nutzung pro Woche Bratislava. Lassen Sie sich von der Vigl- |  Ortliche Reiseleitung
G (S BRAETEL UG ERELETECIEM - Kostenfreie Nutzung von Schwimmbad, falt der lieblichen Donau verzaubern! " Alle Hafén- und Passagiergebifiren™

" Kofferservice zwischen Anlegestelie und Kabine
bei Ein- und Ausschiffung

TERMINE & PREISE 2026 p.P.

Whirlpool und Fitnessraum im Hotel
 Kostenfreier Internetzugang (WLAN)
¥ Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung

Lage: Das moderne Kurhotel liegt an der
Altstadt von Kelberg, am Fluss Parseta.
Die Strandpromenade erreichen Sie in ca.

IHR REISEVERLAUF

Tag Hafen

30 Gehminuten. TERMINE & PREISE 2026 p.P. Abholung an Ihrer 230U | in2-Beft-Kabine | 2.ggtt | 2o
Zimmer/Ausstattung: Die 86 Nichtraucher- e :1:#|513;S*;gsl:?:sa Abfalitetarine: Hauptdeck| Mitteldeck| Dberdeck
Zimmer und -Appartements sind modern mit Qe .- Nasie Maglichket odd | montags (HDG) | (MDG) | (0DG)
Dusche/WC, Féhn, Sat.-TV, Telefon, Kihl- Anrsies: montags | imDZ | Verl-Woche zum abendlichen A 2308267 300826| €1477- | €1.507- | €1.807-
schrank, Wasserkocher, kostenfrelem Internet- 5311007117 €547- | €299- Spaziergang und 126.10.26 statt E30717 | statt £45007 | statt £4.067

) Einschiffung. B 06.04.25; 1304261
zugang (WLAN), Balkon und Safe (gg. Gebiihr) A 1710 2410, €697~ | €349- inz (0 : ; . . i x €1.277- | €£1.627- | £1.927-
ausgestattet. Zur weiteren Ausstattung gehdren B11.04: 1804 2 Hg;ffd'lhelt [Eﬂmc I].;';ﬁm 07:00 Unr18:00 Unr ?g:jlg%ammﬁ Sl ELET | stalt BT | statl 1G0T
eine Rezeption, Safevermietung, Bademantel- 25.04.: 02,065 Ausfiug nach Steyr, C MO5BI607 5]
verlein (jeweils gg. Gebilhr), drei Lifte, Restau- | 000512600 | S04 | €39 15 wien Ostemeichi mit  08:30 Uhr 1930UN | 27.07 26 (3.08.26{ €1.377- | €1.727- | €2.077-
rant und eine Bar, 03.10.; 10.10. Maglichkeit (el ) zur 10.08.26; 17.08.20; |statt 3477 |stall E38877 | sttt E-247F
Ereizeit/Kur/Unterhaltund: Die K AR o Stadirundfahrt/-gang. 24.08.26 1809 26

relzel urruniernaltung: Lie sur- AT Bl 4 B | at mil .I?muu_ = o ”{qul
Anwendungen erfolgen in den hauseigenen 30.05,; GE.BG.;_ € 697.- €449 Mﬁgl%kﬂiﬁ&ﬂmr 01.06.25; 08.06.26 :.I :.-IIT.’.*. s:ﬂi.?ﬁ'.— s;i 2.1??;_
Behandlungsrdumen. Im Hotel kinnen Sie das 13.06,; 20.06.71 " - Stadirundfanrt/-gang. 29.06.26 oo ] :
Kleine Schwimmbad (2 x 5 m, ca. 27°C), den 12,09, 19.09. 5 Budapest (Ungarr) - 1G00U ¥ ZUBUCHBARE LEISTUNGEN p.P.
Whirlpool (12-18& Uhr) sowie den Fitnessraum Einzelzimmerzuschlag: €154, -Moche |6 Brafislava (Slowakel)  0:00Uhr 18:30UN § > Aufpreis Abendlicher Spaziergang in Passau®*
auBerhalb der Amwendungszeilen kostenlos Hicwaizas it Msnghmkeét fexid) {nur vorab buchbar): €39.-
) ) skt e , e 2um stadirundgang. » fulpreis Ausflugspaket (Stadirundfahrt/-gang
nutzen. Einmal in der Woche steht Ihnen zudem Giiltig ir Zone 1 (FLZ 01-19; 39; 98-99) / m : e A V1 . ; el 4
- _ Aufpreis t0r Zone 2 (PLZ 20-23: 27-38: 40-52: 7 Fochlarn (Dsterreich)  12:30 Une 16:30 Ubr Wien, Budapest, Bratislava & Ausfliige Linz,
gine Salzgrotte zur Verfigung und gegan 55.65; 67-69: 95.07) € 50.- o 'P / : ’ it I*.‘-:.glu:n_kel: (kL) Henediktinerstitt Melk €199,
Gebiihr ging finnische Sauna, Aufpreis fir Zone 3 (PLZ 24-26; 53-54: 66: Eﬂ;ﬁ;ﬁﬁ;gﬁﬂg Eﬁlk ¥ Aufpreis Getrankepaket: €224,
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“i|_pizte Rilckreise am 27.06.26 und 14.11.26 Inrer Haustir. Hinweise:

> Reisericktritts-Versicherung emplehlenswert.
Wir beraten Sie gerna!

» Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schulstr. 15,
G427 Mudau. Es gaiten die Relsebadingungen
des Veranstallers (Einsichl mbglich unier;
www kurdirekt.defarh oder im aktuellen
Katalogk. Anderungen vorbehaiten, maBgeblich
ist die Reisebestitigung. Unsere Datenschutz-
Bestimmungen finden Sie unter: www. kurdirekt.
de/datenzchutz

Reisecode: SOVD

*'Bai Buchung bis zum 23.12.2025 erhallen Sie bis zu
€ 100,- Frihbucher-Ermafigung auf Ihre Relse,

“*Ausgenommen gats. anfaliende regionals Passargier-
gebdhran und kommunale Abgaben.

“*Single-Speziak: 7uschlag filr Kabinen zur Allein-
berutoeng um 50% reduzert (begrenzles Kontingent).

* Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

» Routendnderungen vorbehalten.

¥ Reiseriicktritts-Versicherung empfeflenswerl.

¥ Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schulstr. 15, 69427
Mudaw, Es gelten die Resebadingungen des Veranstalters
{Einsicht mighich unter: www.vitalbours dalarb oder im ak-
tuslien Katalog). Andensngen varbehallen, maBgsblich ist
die Reisehastatigung. Unsere Datenschutz- Bestimmungen
finden Sie unter: www.reise-koenin, de/datenschutz

Reisecode: SOVD
d jnz WACHAU  cioyaie
Passau o\, Melk__Wien Bratislava
ponat ol e DOMAUKNIE
Steyr Baden
Pichlam # Budspast
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AuBlenansicht 3+ Aparthotel Nad Parse

Kabinenbeispiel, 4+ + CELINA

Deutschland

=9 |

Zimmerbeispiel, 3 * Aparthotel Nad Pamatu, - Salzgrotte, 3+ Aparthotel Nad Parseta Panorama-Salon, 4++ CELINA |hre Reiseroute

; @ Beratung & Buchung: % Online buchbar direkt unter: @3 Beratung & Buchung:

0800 - 228 42 66 8 www.kurdirek.de 0800 - 55 66 700 @ info@reise-koenig.de

gebahrenfrei / Mo.-Fr.; 9-17 Uhr f | gebiihrenfrei / Mo.-Fr.: 9-17 Uhe
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Vorsorge fur den
Trauerfall.

Als Mitglied im Sozialverband SoVD Bundes-
verband e.V. konnen Sie besonders giinstigen
und speziellen Schutz geniefien.

Sterbevorsorge

» Sterbegeld von 1.000 bis 15.000 Euro
« Individueller Rundumschutz in drei Tarifvarianten

- Mitgliedervorteil 3% Beitragsrabatt und
attraktive Extraleistungen

Haben Sie Interesse? Dann wenden Sie sich an uns:
ERGO Beratung und Vertrieb AG,
Vertriebskooperationen (BDK2HH)

Uberseering 45, 22297 Hamburg

Tel 0BOO 3746-925 (geblihrenfrei)

Mail: koop-sozialverboende®@ergo.de

% Mehr dardber erfahren Sie unter;
www.ergo.defvereine-und-verboende

ERGO

Einfach, weil’s wichtig ist.

& k& & &

SEEHOTEL

[RHEINSBERG

HEIDEHOTEL

BAD BEVENSEN

AL

In der Liineburger Hei de

Entspannen Sie in der herzlichen Atmosphiire
des Heidehotels Bad Bevensen mit Re

Kaminbar, Sauna, Garten und eigene

Waldstiick mit rollstuhlgerechtem Roundy

Eeal ob Rollifahrer oder I"1||"1.1§_r,;1'|1gc_-1',‘ ab _jﬁug;‘r
o ile inzelreisender oder kleine Gruppe,

bei uns s

Heidehotel Bad Bevensen der FID% Hotel glGmbH

Alrer Milhlenweg 7. 29549 Bad Devensen, Telefon: 05821 95% 111
E-Mail: infoi@iheidehotel-bad-bovensen. de
www_heidehotel-bad-bevensen.de

chate willkommen.

R
i

1Das Heidehotel Bad Bevensen und das
Sechotel Rheinsberg sind zwei vollstindig

barrierefreic Horels in landschaftlich

einzigartigen Regionen Deutschlands.

Ausgestattet mit vielen kostenfreien
Hilfsmitreln sind sie ideale Ziele fiir
Gruppenreisen, Tagungen, Feiern und

natiirlich Thren individuellen Urlaub,

Urlaub fiir Alle “Howk"

O e

In der Brandenburgischen Seent platte

veehotels
he Seenplatte
r dem Hotel und

1er Kammeroper

Staunen und Verwetlen e,

Sechotel Rheinsberg der FIDS Hotel gGmbH
Donnersmarckweg 1. 16831 Rheimsberg, Tel: 033931 344 552
E-Mail: mectingf@sechotel-rheinsberg.de
www.seehotel-rheinsherg.de
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AUS DEM VERBAND

Wechseln Sie zum E-Paper!

schneller bei Ihnen

als im Postversand

enthalt alle

Landesbeilagen

fiir Tablets und

Smartphones

schont die Umwelt

Der kiirzeste Weg geht iiber das Smartphone. Dazu einfach den QR-Code-Scanner 6ffnen und iiber den
Code halten. Den nun erscheinenden Link tippen Sie an. Wenn auf lhrem Gerat noch kein Scanner

installiert ist, finden Sie diesen im AppStore oder bei Google Play. Sie konnen sich auch direkt iiber die
Website ummelden: www.sovd.de/e-paper

Foto: Miljan Zivkovi¢ /Adobe Stock; Collage: SoVD

SoVD-Mitglied Manuela Bunde setzt sich fur Menschen mit geringem Einkommen ein

Hilfe fiir Menschen in Not

Lebensmittel retten und anderen helfen

In den SoVD trat Manuela Bunde ein, weil sie etwas verandern wollte. SchlieBlich, sagt sie, sei es ihr wichtig, selbst mit anzupacken.
Vor zwei Jahren rief sie die Initiative ,Food Day Seevetal® ins Leben. Diese hilft Menschen, die mit wenig Geld auskommen miissen. Mit
ihren Planen stie® Manuela Bunde anfinglich auf vereinzelte Widerstinde. Doch die, so Bunde im Gesprach mit der SoVD-Zeitung,
hétten sie erst recht darin bestérkt, weiterzumachen. Geholfen habe ihr dabei vor allem ein Motto: ,Hartnickige Hoflichkeit hilft-

Seevetal ist eine Gemeinde
im niedersachsischen Landkreis
Harburg und grenzt sldlich an
Hamburg. Die Region bietet
viel Natur und landschaftliche
Schonheit. Und doch kommt
Armut hier ebenso vor wie an-
derswo auch. Manuela Bunde
weifs das - hinnehmen will
sie das aber noch lange nicht.
Es argert sie, wenn in der Po-
litik von ,Leistungsmissbrauch®
oder ,Faulenzern® die Rede ist.
Denn in ihrem Alltag erlebt sie
eher das Gegenteil:,Ich glaube,
viele Menschen haben einfach
eine Hemmschwelle, Hilfe an-
zunehmen. Die sitzen allein zu
Haus und wissen gar nicht, wie
sie Uber die Runden kommen
sollen.”

Zum Food Day, erzahlt die
Seevetalerin, kamen oftmals
Rentner*innen und alleinerzie-
hende Frauen mit Kindern. Ein
Schicksal ist Bunde dabei be-
sonders in Erinnerung geblie-

ben: ,Wir hatten hier eine alte-
re Dame, die in den Miilleimern
nach Pfandflaschen suchte. Sie
erzahlte dann,dass sie ab Mitte
des Monats nur noch Toastbrot

essen wurde, damit ihre Rente
noch fiir die Miete reicht.” Ganz
furchtbar habe Manuela Bunde
das damals gefunden. Mit Hilfe
aus der Gemeinde organisierte

4

: i
Foto: Food Day Seevetal

Manuela Bunde (re.) und ihr Team von Food Day Seevetal sorgen
lieber fiir volle Kiihlschranke als fiir volle Miilleimer.

sie daher einen Mietzuschuss
fur die Dame, der es inzwischen
gliicklicherweise besser geht.
Als ,Lieblings-Oma“ kommt die
Frau weiterhin gerne zum Food
Day.

Angefangen hat es mit der
Rettung und Verteilung von
Lebensmitteln in Seevetal vor
zwei Jahren. Damals waren es
vor allem Gefluchtete, die be-
reitwillig Spenden an Bedurf-
tige verteilten. Auf diese Weise
baute die Initiative nicht nur
Barrieren ab, sondern sorgte
gleichzeitig auch fur Integra-
tion. Denn ihre Zuverlassigkeit
und ihr Engagement halfen
den Ehrenamtlichen dabei, in
Deutschland Fuf zu fassen und
sich auf regulare Jobs zu bewer-
ben.Nicht ohne Stolz blickt Ma-
nuela Bunde deshalb auf ihre
,Jungs und Maddels der ersten
Stunde” zuriick. Heute, so sagt
sie,seien alle von ihnen in Lohn
und Brot. jos

In Seevetal ist
,Food Day*”

Der ,Food Day”“ (auf Deutsch
~Essenstag”) ist eine ehrenamt-
liche Initiative, die sich an Men-
schen mitgeringem Einkommen
richtet. Sie funktioniert nach
dem Prinzip der Tafeln und soll
bedurftige Burger®innen der
Gemeinde Seevetal unterstit-
zen. Zu diesem Zweck sammelt
Food Day Seevetal gespendete
Lebensmittel und Drogeriepro-
dukte, um sie einmal im Monat
zu verteilen.

Wer mit seinem Einkommen
unter einer bestimmten Grenze
liegt, zeigt beim ersten Besuch
einen entsprechenden Nach-
weis vor. Fur den symbolischen
Betrag von zwei Euro konnen
berechtigte Seevetaler®innen
dann ihren Einkaufskorb mit
vorhandenen Waren fullen.
Diese stammen zum einen
aus Spenden von Privatleuten
und Firmen, zum anderen aus
geretteten Lebensmitteln des
ortlichen Supermarktes. Damit
will der ,Food Day“ neben der
Unterstiitzung Bedurftiger auch
ein Zeichen gegen Verschwen-
dung setzen. jos
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