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Die Abgeordneten des 21. Deutschen Bundestages konnen wesentlich dazu beitragen, den gesellschaftlichen Zusammenhalt zu starken.

Gliickwiinsche fiir die demokratischen Abgeordneten - ,Am Sozialen nicht sparen!”

SoVD richtet Appell ans Parlament

Der 21. Deutsche Bundestag
ist am 25. Marz zu seiner kon-
stituierenden Sitzung zusam-
mengekommen. Am Vorabend
sollten die Arbeitsgruppen ihre
Ergebnisse zu den Koalitions-
verhandlungen abgegeben ha-
ben. Doch viele zentrale Fragen
blieben kontrovers.

Schon zu Beginn der Gespra-
che hatte der SoVD die invol-
vierten Politiker*innen in per-
sonlichen Gesprachen und auch
in Schriftform um Beriicksichti-
gung seiner Kernforderungen
gebeten.

Nach den Sondierungsgespra-
chen waren ab dem 13. Marz
insgesamt 256 Personen in 16
Arbeitsgruppen in die Beratun-
gen gestartet mit dem Ziel, den
Koalitionsvertrag auszuhandeln.

Verhandlungen im Eiltempo
in 16 Arbeitsgruppen

In jeder Arbeitsgruppe tag-
ten, zugeordnet nach The-
menblocken, jeweils 16
Fachpolitiker®innen aus der CDU
(6), CSU (3) und SPD (7). Als Ver-
handlungsbasis diente ihnen das
elfseitige Sondierungspapier, in

dem man sich zuvor im Groben
auf gemeinsame Vorhaben ver-
standigt hatte. Bis zum 24. Marz,
also binnen zehn Tagen, wollte
man ausformulierte Ergebnisse
vorlegen. Diese werden dann
von einer Steuerungsgruppe
koordiniert und zusammenge-
fasst. Deren Mitglieder entspre-
chen den Teilnehmenden der
fruheren Sondierungsgruppe.
Am Ende entscheiden die Partei
gremien und deren Spitzen uber
den Koalitionsvertrag. Bei der
SPD haben die Mitglieder das
letzte Wort.

Wir wiinschen allen SoVD-Mitgliedern
und allen Freundinnen und Freunden
unseres Verbandes ein frohes Osterfest!

lhr SoVD-Vorstand,
Verbandsrat und
Bundeskonferenz

|

Innen- und au3enpolitische
Bedingungen sehr schwierig
Die hohe Tempovorgabe ist
den auflerst schwierigen in-
nen- und auRenpolitischen Be-
dingungen geschuldet. Auch in
Bezug auf den finanziellen Rah-
men sind die Umstande extrem.
So hing in der politischen Zwi-
schenphase von alter und neuer
Regierung zunachst Wesentli-
ches davon ab,ob der Bundestag
im Rahmen einer Sondersitzung
das Grundgesetz andern wirde,
um die von Union und SPD ge-
Fortsetzung auf Seite 2

Schluss mit der
Ungerechtigkeit!
SoVD kritisiert Schieflage

zwischen Geschlechtern
Seite 6

Wohngeldreform
zeigt erste Erfolge
Mehr Menschen wenden

sich an SoVD-Sozialberatung
Seite 3

Mehr Mindestlohn

SoVD pladiert fur schnelle
Anhebung auf uber 15 Euro
Seite 4

Diskriminierung
im Alter

Hohe Dunkelziffer
bei Benachteiligungen
Seite 7



https://www.sovd.de/medienservice/sovd-zeitung/ausgabe
https://www.facebook.com/SoVD.Bund/
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fsovd_bund%2F&is_from_rle

Seite 2

SOZIALPOLITIK

Nr. 4 | April 2025

Glickwinsche fiir die demokratischen Abgeordneten - SoVD-Vorsitzende mahnt: ,Am Sozialen nicht sparen!”

SoVD richtet drmgenden Appell ans Parlament

Fortsetzung von Seite 1
planten Finanzprojekte festzu-
zurren. Fur diesen Schritt wur-
den die Stimmen der Griinen
gebraucht, die voraussichtlich
nicht Teil der kiinftigen Regie-
rungskoalition sein werden und
ihre Zustimmung nicht bedin-
gungslos geben wollten.

Nach langer Kontroverse
machte der Bundestag zu guter
Letzt denWeg frei fiir dievonden
,Koalitionar*innen in spe” ein-
gebrachte Lockerung der Schul-
denbremse. Nach dieser werden
Ausgaben fiir Verteidigung und
Sicherheit ab einer bestimmten
Hohe von der Schuldenbremse
ausgenommen. Die zweite Neu-
erung betrifft ein Sondervermé-
gen genanntes Kreditpaket fur
Infrastruktur und Klimaschutz.
Den dafir notigen Grundge-
setzanderungen stimmten die
Abgeordneten mit Zweidrittel-
mehrheit zu.

Beschliisse mit den Stimmen
der alten Regierung gefasst

Die Beschlusse hierzu er-
folgten im Bundestag der alten
Besetzung: Laut Gesetz ist eine
L,alte” Regierung bis zur Bildung
der ,neuen® geschaftsfilhrend
und somit voll beschlussfahig im
Amt. Dies galt am 18. Marz auch
noch fiir den bisherigen Bundes-
tag mit seinen 733 Abgeordne-
ten. Denn der neue Bundestag
war zu diesem Zeitpunkt zwar
langst gewahlt, aber eben noch
nicht konstituiert.

Beschlossen wurde auch ein
500 Milliarden Euro schweres
Sondervermagen fir Infrastruk-
turausgaben. Dariiber hinaus soll
die bislang strenge Schuldenre-
gel fur die Bundeslander gelo-
ckert werden. Fiir die Anderun-
gen stimmten 512 Abgeordnete,
206 votierten dagegen. Es gab
keine Enthaltungen.

Der SoVD begrufit es, dass das
Sondervermdgen auch fur die
Verbesserung der sozialen Inf-
rastruktur, so fur Kitas, Schulen
und Krankenhduser, eingesetzt
werden soll. Aus Sicht des Ver-
bandes ist es entscheidend, gro-
Re Investitionen in die entspre-
chenden Infrastrukturen nicht
aus dem laufenden Haushalt zu
finanzieren. Denn dann stiinden
sie in direkter ,Konkurrenz” zu
Ausgaben fir die Rente und fir
die Pflege.

Er beklagt hingegen, dass
mogliche  Mehreinnahmen
- etwa Uber eine Reform der
Erbschaftsteuer, die Wiederein-
fuhrung der Vermogensteuer
und hohere Steuern fiir Super-
reiche - weder Bestandteil der
Sondierungsgesprache noch der
Koalitionsverhandlungen waren.

Zur Finanzierung sozialer In-
vestitionen ist aus SoVD-Sicht

eine gerechte Steuerpolitik, die
Vermogende und Besserverdie-
nende starker einbezieht, nicht
nur unbedingt notwendig, son-
dern auch langst Gberfallig.
SoVD legte ,Sozialkompass*
zu Verhandlungsbeginn vor

Um die inhaltliche Berticksich-
tigung seiner Kernforderungen
hatte der SoVD bereits zu Be-
ginn der Sondierungsgesprache
geworben. Punktlich zum Start
der Koalitionsverhandlungen
legte der Verband dann einen
,Sozialkompass® vor. Dieser ent-
halt vor allem die Mahnung, die
drangenden gesellschaftlichen
Probleme im Blick zu behalten.
,Die soziale Sicherheit der Men-
schen darf in den Koalitionsver-
handlungen nicht untergehen’,
fordert die SoVD-Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier.
Wer die soziale Gerechtigkeit
starkt, entzieht auch radikalen
Kréften den Nahrboden!” Im-
merhin sei soziale Sicherheit
fur viele Burger®innen eines der
zentralen Kriterien fiir ihre Wahl-
entscheidung gewesen, betont
Engelmeier weiter. Deshalb soll-
ten Themen wie Barrierefreiheit
und bezahlbares Wohnen starker
in den Fokus riicken.

Auch die Situation von Men-
schen mit Behinderungen habe
endlich ausreichend Beachtung
zu finden. ,Eine wirklich inklusi-
ve Gesellschaft gelingt nur mit
echter Barrierefreiheit. Das Be-
hindertengleichstellungsgesetz
muss so reformiert werden, dass
auch die Privatwirtschaft ihrer
Verantwortung nachkommen
muss.” Engelmeier erneuerte
gleichzeitig die SoVD-Forde-
rung, so bald wie maglich einen
Sozialgipfel unter Beteiligung
der Fachleute aus den Verban-
den durchzufihren.

Unter dem Titel ,Soziale Si-
cherheit starkt die Demokra-
tie” wandte sich der SoVD in
entsprechenden  Schreiben
Uberdies schriftlich an die
Fachpolitiker*innen der jeweili-
gen Arbeitsgruppen.Zum Thema
Gleichstellung hie es darin un-
ter anderem: ,Nur 203 von 640
Abgeordneten im neu gewahlten
Bundestag sind Frauen. Politik
wird dadurch vorwiegend von
Mannern gestaltet. Das ist ein
Demokratiedefizit. Bitte setzen
Sie sich fir ein Paritatsgesetz
ein (..)1°

Auch kiinftig gibt es eine
Menge an Streitpotenzial
Dass es auch nach Ende der
Koalitionsverhandlungen Streit-
potenzial geben wird, scheint
aufBer Frage. Denn insbesondere
im Sozialen denkt die Union wei-
terhin ans Streichen.Hier durften
also die Vorstellungen von Union

und SPD wie gehabt auseinan-
derklaffen; so auch beim Thema
Steuern: Wahrend die Union auf
eine Senkung der Korperschafts-
steuer fir Unternehmen pocht,
schlagt die SPD einen Einstieg
in eine Unternehmenssteuer-
reform friihestens ab 2029 vor.
Nicht entschieden ist darliber
hinaus laut Medienberichten
die Frage, ob das vom kiinftigen
Kanzler gewiinschte Digitalmi-
nisterium Realitdt wird. Da die
Zahl der Ressorts bei 15 bleiben
soll, misste hierfiir ein anderes
Ministerium weichen.

Kurz vor knapp gab man letzt-
lich der Grundlichkeit den Vor-
rang vor der Schnelligkeit. Nun
nehmen sich die Parteien Zeit bis

Fotd: Fabrizio Bensch/picture alliance /REUTERS

Der kiinftige Bundeskanzler Friedrich Merz (CDU) peilt die Regierungsbildung mit den
Sozialdemokrat*innen bis spatestens Ostern an.

zum 30. Marz. Die Kanzlerwahl
konnte - Stand bei Redaktions-

schluss —am 30.April stattfinden.

Das Vertrauen der Menschen
wieder starken

Der SoVD wird den Prozess
kritisch begleiten.Zur konstituie-
renden Sitzung des neu gewahl-
ten Bundestages gratulierte
die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier den neu-
en und wiedergewahlten Abge-
ordneten der demokratischen
Parteien. Sie richtete zugleich
einen Appell an das Parlament:
~Angesichts der wachsenden
gesellschaftlichen Spaltung ist
im Sozialen nicht zu sparen!“Vor
dem Hintergrund der politischen

Polarisierung und erstarkender
Rander sei eine Politik gefragt,
die den gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt starkt und allen
Menschen Sicherheit gibt.

Diese Haltung misse sich
auch in konkreten Vorhaben nie-
derschlagen. ,Dazu gehoren die
Stabilisierung und Anhebung
des Rentenniveaus, eine effek-
tive Armutsbekampfung sowie
eine zukunftsfeste und solida-
rische Gestaltung der Pflege-
und Gesundheitsversorgung’,
so Engelmeier. ,Wir rufen den
neuen Bundestag dazu auf, das
Vertrauen der Menschen in die
Handlungsfahigkeit des Sozial-
staates zu starken!”

Veronica Sina

SoVD-Vorstandsvorsitzende sprach Uber eine mogliche Erh6hung des Mindestlohns

Michaela Engelmeier bei Stern TV

Die Hohe des Mindestlohnes war ein Wahlkampfthema. Wie sie sich unter der voraussichtlichen
Regierung von Union und SPD entwickelt, ist noch nicht ganz klar. In einer Fernsehsendung machte
sich Michaela Engelmeier fiir eine spiirbare Erhdhung der Lohnuntergrenze stark.

Bei der RTL-Sendung ,Stern
TV“ging es am 19.Mérz um Vor-
und Nachteile sowie mogliche
Folgen eines deutlich hoheren
Mindestlohnes. Moderator Stef-
fen Hallschka diskutierte daru-
ber mit der SoVD-Vorstandsvor-
sitzenden Michaela Engelmeier,
dem Arbeitsmarktforscher Enzo
Weber und Tobias Exner, Inha-
ber einer Backereikette.

In der Talkrunde betonte En-
gelmeier, dass aus Sicht des
SoVD eine schnelle Erhohung
des Mindestlohnes gerechtfer-
tigt sei, weil der aktuelle Wert
unterhalb der EU-Richtlinie
liegt, die eine Hohe von 60 Pro-
zent des Medianeinkommens
vorsieht. Danach misste der
Mindestlohn sogar bei tUber 15
Euro liegen. Auferdem stellte
sie die positiven Folgen des

Cm—— ap—

Michaela Engelmeier vertrat die Positionen des SoVD live bei Stern
TV.Die Sendung erreicht regelméaflig ein Millionenpublikum.

Mindestlohnes fur die Beschaf-
tigten und den Staatshaushalt
heraus (mehr dazu auf Seite 4).

Die Sendung mit Michaela
Engelmeier ist auf dem Portal
RTL Plus abrufbar. str
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Steigende Mieten belasten vor allem Menschen mit geringem Einkommen

Mehr Menschen profitieren von Wohngeld

Zum Januar 2023 trat das Wohngeld-Plus-Gesetz in Kraft. Mit diesem stiegen die gewahrten Leistungen, wahrend gleichzeitig mehr
Menschen einen Anspruch auf Unterstiitzung erhielten. Angesichts hoher Mieten begriif3t der SoVD die dringend bendtigte Entlastung.
Den teilweise deutlich zu langen Bearbeitungszeiten von Antrdagen miissten die Behdrden jedoch mit ausreichenden Mitteln begegnen.

Wer durch hohe Mietkosten
nur noch wenig Geld zum Leben
ubrig hat, kann maglicherweise
Wohngeld in Anspruch nehmen.
Die letzte Reform weitete den
Kreis der Berechtigten deutlich
aus. Zu diesen gehoren seither
unter anderem auch Menschen,
die Mindestlohn verdienen oder
eine Rente in vergleichbarer
Hohe haben. Voraussetzung ist
allerdings,dass sie ihren sonsti-

gen Lebensunterhalt und einen
Teil der Miete oder der finanzi-
ellen Belastung bei einer selbst
bewohnten Immobilie aus ei-
genem Einkommen bestreiten.
Unterstiitzende Leistungen
konnten laut Bundesbauminis-
terium fir rund zwei Millionen
Haushalte infrage kommen.
Die Wohngeld-Plus-Reform
brachte zudem eine Anpas-
sung von Einkommensgrenzen

und Hochstbetragen sowie
die Einflihrung einer pauscha-
len Heizkostenkomponente.
In der Folge verdoppelte sich
die durchschnittliche Hohe
des Wohngeldes fur bisherige
Empfanger®innen von 180 Euro
auf 370 Euro pro Monat.

Aus Sicht des SoVD besteht
jedoch leider kein Grund zur
Entwarnung. Denn einem Be-
richt der Bundesregierung zu-

folge blieb die Nachfrage nach
Wohnraum zuletzt unverandert
hoch, wahrend auch die ange-
botenen Mieten und Neben-
kosten weiter stiegen. Darliber
hinaus warnte das Bundesinsti-
tut fur Bevolkerungsforschung
in Wiesbaden davor, dass vor
allem armere Haushalte einen
immer grofleren Anteil ihres
Einkommens fiir die Miete auf-
wenden mussen. jos

SoVD-Sozialberater Wilfried Schadock aus Bremerhaven schildert seine Erfahrungen

Reform fuihrt zu spiirbaren Verbesserungen

In die Sozialberatungsstellen des SoVD kommen immer wieder Mitglieder, die Hilfe brauchen. Neben vielen anderen Themen tauchen
dabei in den letzten Jahren auch verstarkt Fragen zum Wohngeld auf. Stellvertretend fiir die vielen Berater*innen unseres Verbandes
haben wir mit Wilfried Schadock gesprochen, der im Landesverband Bremen Hilfesuchende unterstiitzt.

Bremerhaven liegt an der
deutschen Nordseekiste und
weist eine Besonderheit auf.
Denn obwohl die Hafenstadt
mitten in niedersachsischem
Gebiet liegt, ist sie Teil des
Stadtstaates Bremen. Diese Auf-
teilung der Bundeslander spie-
gelt sich analog auch in der Or-
ganisation des SoVD wider. Dort,
wo einst deutsche Familien per
Schiff nach Amerika auswander-
ten, leitet Wilfried Schadock fiir
den Landesver-
band Bremen die
Kreisgeschafts-
stelle Bremerha-
ven. Das tut er
mittlerweile seit fast 20 Jahren.

Ursprunglich war Schadock
im sozialpadagogischen Be-
reich beschaftigt. Hilfreich
durften die dabei gesammelten
Erfahrungen auch bei seiner Ar-
beit in der Sozialberatung sein,
schlielich stehen in beiden
Fallen die Bediirfnisse von Men-
schen im Mittelpunkt. Wenn der
der 69-Jahrige nicht gerade mit
Mitgliedern spricht und Antrage
aufnimmt oder Widerspriiche
formuliert, dann unterstutzt er
das Ehrenamt vor Ort und hilft
mit bei der Organisation von
Versammlungen oder grofseren
Veranstaltungen.

Er selbst, sagt der von der
anderen Seite der Weser stam-
mende Nordenhamer mit einem
Grinsen, sei dabei ja eigentlich
schon ,iiber dem Verfallsdatum®,
Loslassen wolle er deshalb aber
nicht. Warum auch? Seine Arbeit
liegt Wilfried Schadock am Her-
zen und er weif, dass viele Men-
schen in der Region auf seinen
Rat angewiesen sind.

Zu den wiederkehrenden
Themen gehore dabei auch das
Wohngeld. SoVD-Mitglieder ka-

Statt Wohngeld
kommt oft auch
Biirgergeld in Betracht der beiden Leis-

men entweder mit allgemeinen
Fragen oder mit bereits ausge-
fullten Antragen in die Beratung.
Wilfried Schadock
klart die Wissens-
licken dann am
liebsten im direkten
Gesprach. Er sagt,
man durfe nicht vergessen, dass
Menschen, die Wohngeld bean-
tragen, in der Regel ein geringes
Einkommen haben. Nicht selten
kame dabei fir die Betroffenen
auch Biirgergeld
in Betracht. Und
eben diese Nahe

tungen macht
die Sache aus Sicht des Sozial-
beraters kompliziert.

Er schildert einen klassischen
Fall’, bei dem jemand (iber das
Birgergeld vielleicht 50 Euro
mehr zur Verfligung hatte. Stellt
die gleiche Person stattdessen
aber einen Antrag auf Wohngeld,
so Schadock, kamen maglicher-
weise 200 Euro zusammen. Da
sei es fur Betroffene nicht leicht,
noch den Uberblick zu behalten.

Die Menschen
vertrauen auf die
SoVD-Beratung

Fur den SoVD-Berater sind
daher gerade die Vorgesprache
wichtig. Bei diesen erzahle ihm
das Mitglied erst
einmal von den
konkreten Lebens-
umstanden und
man sondiere ge-
meinsam die Lage.Kommt dabei
das Thema Vermogensgrenze
zur Sprache, erschrecken viele
erst einmal. Wenn Wilfried Scha-
dock dann aber erklart, dass die-
se fur Alleinstehende bei 60.000
Euro liegt, entspannt sich die
Lage schnell wieder. Dass einige
dann sogar einen Lachanfall be-
kommen, Uberrascht Schadock
nicht: ,Die meisten Menschen,
die zu uns kommen, haben eine
solche Summe
noch nie in ihrem
Leben besessen.
Die sind dann
glicklich,dass sie
wenigstens die Spargroschen,
die sie haben, noch behalten
durfen.’

Immerhin kommen seit der
Wohngeldreform die staatli-

Foto: Anke Thomass/Adobe Stock

Die Hohe des Wohngeldes orientiert sich nicht nur am Verdienst,
sondern auch am Niveau der vor Ort iiblichen Mieten.

Die Mieten steigen
schneller als die
staatlichen Leistungen
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Wilfried Schadock

chen Hilfen tatsachlich mehr
Menschen zugute. Das ist na-
tdrlich auch aus der Sicht von
Wilfried Schadock eine positive
Entwicklung. Allerdings argert
es ihn noch immer, dass bis
dahin jahrelang
nichts passierte.
,Die Stadte", sagt
der Berater, ,ha-
ben knallhart ih-
ren Mietspiegel veroffentlicht.
Und wer sich das nicht leisten
konnte, der war quasi selber
schuld.“Abschlieftend geldst, so
der 69-Jahrige, sei das Problem
aber auch heute nicht:,Die Mie-
ten steigen eben doch schneller
als die Leistungen, die das wie-
derum auffangen sollen.’
Wilfried Schadock begrufit
daher die Forderung des SoVD,
die Zahlbetrage nicht nur alle
zwei Jahre, sondern jahrlich an
die Entwicklung der Wohnkos-
ten anzupassen. Fir ihn ist das
auch eine Frage der Gerechtig-
keit. Er sagt: ,Wenn die Preise
steigen, dann mussen Lohne
und Gehalter steigen,aber eben
auch Leistungen wie Wohn-
oder Burgergeld. Wir durfen
die Leute, die am unteren Ende
sitzen, schlieBlich nicht einfach
im Stich lassen!”
Joachim Schéne

Was gilt beim Wohngeld?

Das Wichtigste
in Kirze

Das Wohngeld bezeichnet
einen staatlichen Zuschuss zur
Miete fir Haushalte mit einem
geringen Einkommen oberhalb
der Grundsicherung. Eine ent-
sprechende finanzielle Unter-
stlitzung bei den Wohnkosten
steht unter Umstanden auch
Menschen im Pflegeheim zu.
Besitzer*innen eines Hauses
oder einer Eigentumswohnung
dagegen konnen einen Lasten-
zuschuss beantragen, falls sie
ihre Immobilie selbst bewoh-
nen.

Auf den Erhalt von Wohn-
geld besteht ein klar definier-
ter Rechtsanspruch, sofern
man die notwendigen Voraus-
setzungen erfullt. Um diese
zu prifen, sollten Betroffene
moglichst friihzeitig einen An-
trag stellen oder sich zumin-
dest beraten lassen. Zustandig
hierfir sind die Wohngeld-
stellen in den Kommunen. Mit
etwaigen Fragen konnen sich
SoVD-Mitglieder auch an die
Rechtsberater®innen des Ver-
bandes vor Ort wenden.

Grundsatzlich soll das Wohn-
geld Menschen mit hohen
Mietkosten davor bewahren,
noch andere Sozialleistungen
in Anspruch nehmen zu mus-
sen. Personen, die bereits im
Bezug von Birgergeld oder von
Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung sind, er-
halten daher kein Wohngeld.

Aussagen daruber, wie viel
man verdienen darf oder wie
hoch die Miete sein muss, um
Wohngeld zu erhalten, lassen
sich leider nicht treffen. Denn
eine Rolle spielt unter ande-
rem auch das Preisniveau fur
Wohnraum der jeweiligen Ge-
meinde. Das ist ein Grund dafiir,
dass es in teuren Grofstadten
oft am meisten Wohngeld gibt.
Als Faustregel gilt: Wer wenig
verdient und viel firs Wohnen
ausgibt, bekommt tendenziell
am meisten Unterstiitzung. jos

Weitere Informationen sowie
eine individuelle Beratung erhal-
ten Mitglieder bei der zustdndigen
Geschdftsstelle des SoVD vor Ort.

Zudem hat die Redaktion alle
wichtige Fakten und Fragen zum
Wohngeld zusammengetragen.
Gehen Sie hierfiir einfach im In-
ternet auf die Seite: www.sovd.
de/sozialberatung/wohngeld.
Unter dem Punkt ,Wie hoch kann
das Wohngeld sein?” finden Sie
einen Link zu dem Wohngeld-
rechner des Bundesbauministe-
riums.
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SoVD pladiert in Stellungnahme fir schnelle Anhebung der Lohnuntergrenze

Steigt der Mindestlohn auf 15 Euro?

Menschen mit geringen Einkommen sind von der Inflation besonders betroffen. Von einem hoheren Mindestlohn wiirden sie beson-
ders profitieren. Das Sondierungspapier von Union und SPD stellt eine Erh6hung des Mindestlohnes auf 15 Euro in Aussicht, ohne sie
konkret zu versprechen. Der SoVD fordert, die Lohnuntergrenze schnell und spiirbar zu erhohen.

Seit Uber zehn Jahren gibt es
in Deutschland einen Mindest-
lohn. Seine Einfuhrung 2015
erfolgte gegen grof’e Wider-
stande und war von vielen Dis-
kussionen begleitet. Die Hohe
der Lohnuntergrenze und de-
ren Bestimmung war seitdem
immer wieder Gegenstand von
Debatten.

Der nachste Streit darlber
zeichnet sich bereits ab. Die
SPD warb im Bundestagswahl-
kampf fur Olaf Scholz mit dem
Slogan ,Kanzler fiir 15 Euro
Mindestlohn®. Und auch wenn
Olaf Scholz absehbar nicht
Kanzler wird, hat es die Forde-
rung der SPD zumindest in das
Sondierungspapier von Union
und SPD fiir die Bildung einer
Regierungskoalition geschafft.

Etwas schwammig hei3t es
darin: ,Fir die weitere Ent-
wicklung des Mindestlohns
wird sich die Mindestlohnkom-
mission im Rahmen einer Ge-
samtabwdgung sowohl an der
Tarifentwicklung als auch an
60 Prozent des Bruttomedian-
lohns von Vollzeitbeschaftigten
orientieren. Auf diesem Weg ist
ein Mindestlohn von 15 Euro
im Jahr 2026 erreichbar.” Ein
konkretes Versprechen ist das
nicht, wohl aber eine Anregung
fur die Mindestlohnkommissi-
on, die bis zum 30.Juni Uber die
Hohe der Lohnuntergrenze ab
2026 beraten und eine Anpas-
sung vorschlagen wird.

Nach Einschatzung des SoVD
ist eine rasche Anhebung des
Mindestlohnes auf mindestens

dd .

Foto: Anna Kosolapova /Adobe Stock

Fiir viele Beschiftigte, unter anderem im Gastgewerbe, wiirde ein
hoherer Mindestlohn mehr Einkommen bedeuten.

15 Euro pro Stunde nétig und
gerechtfertigt. In einer Stel-
lungnahme im Rahmen der
schriftlichen Anhorung der
Mindestlohnkommission hat
der SoVD seine Position zum
Mindestlohn dargelegt.

SoVD-Stellungnahme fiir die
Mindestlohnkommission
Darin begrufit der Verband
die Existenz des Mindestlohnes
und auch die auBerplanmafsi-
ge Erhohung auf 12 Euro im
Oktober 2022. Zugleich weist
der SoVD darauf hin, dass die
aktuelle Hohe von 12,82 Euro
pro Stunde weit entfernt ist
vom international anerkannten
und in der EU-Mindestlohn-
richtlinie festgeschriebenen
Referenzwert von 60 Prozent
des Bruttomedianeinkommens.
Legt man diesen Wert zugrunde,

Marz mit nur 69 Jahren.

Nachruf

Wir trauern um unser Mitglied der Bundeskonferenz
Reiner Knoll.
Er verstarb unerwartet am 17.

Im SoVD war Reiner Knoll

schon seit 2000. Mitglied der
Bundeskonferenz war er seit
2024. In Niedersachsen gehorte
er ab 2023 erst dem Landesvor-
stand, dann Landesverbandsrat
und -konferenz an. Als Co-Vorsit-
zender der Ausschiisse fur Ver-
bandsstrategien und Ehrenamt
pragte er dort mafigeblich den

Wandel mit. Den Kreisverband Braunschweig leitete erab 2017
als 1. Vorsitzender. Im Ortsvorstand Braunschweig-Mitte hatte
er von 2010 bis 2024 mehrere Amter inne.
Wir behalten Reiner Knoll in wertschatzender und dank-
barer Erinnerung. Unser tiefes Mitgefiihl gilt seiner Familie.
Die Vorstdndinnen des SoVD-Bundesverbandes
Die Mitglieder von Verbandsrat und Bundeskonferenz

musste die Hohe bereits in die-
sem Jahr 15,12 Euro betragen.
Eine schnelle Anhebung des
Mindestlohnes auf mindestens
15 Euro ist deshalb auch eine
der Forderungen im SoVD-Sozi-
alkompass fur die Sondierungs-
gesprache zwischen Union und
SPD.

Der SoVD hebt in seiner Stel-
lungnahme, die auf www.sovd.
de abrufbar ist, die positiven
Auswirkungen des Mindestloh-
nes hervor: Die Beschaftigten
erhalten einen hoheren Lohn,
die Unternehmen haben zufrie-
denere Beschaftigte und der
Sozialstaat profitiert, indem er
durch héhere Lohne bei den
Sozialleistungen spart. Gleich-
zeitig flieft mehr Geld in die
Sozialversicherungen. Zudem
sorgte Mindestlohn dafir, dass
sich der Lohnabstand zwischen

Gering- und Besserverdienen-
den verringerte und der Nied-
riglohnsektor schrumpfte.

Fast zehn Millionen wiirden
von Anhebung profitieren

Von einer deutlichen Anhe-
bung auf 15 Euro wurden vie-
le Menschen in Deutschland
profitieren. In rund 9,5 Millio-
nen Jobs lag der Stundenlohn
laut Statistischem Bundesamt
im April 2024 unter 15 Euro.
Das ist bundesweit etwa jede
vierte Arbeitsstelle. Angesichts
der hohen Inflation in den ver-
gangenen Jahren, die vor allem
Menschen mit niedrigen Ein-
kommen traf, ware eine Lohner-
houng fir sie eine spirbare Ver-
besserung.

Nicht zuletzt sorgen steigen-
de Arbeitseinkommen auch fir
hohere Rentenanspriiche. Der-
zeit ergibt sich aus 45 Jahren
Arbeit zum Mindestlohn eine
Rente unterhalb der Grundsi-
cherung

Kritiker eines hohen Mindest-
lohnes warnen davor, dass die-
ser einerseits Arbeitsplatze ge-
fahrde, weil manche Tatigkeiten
nicht mehr profitabel seien,
und andererseits die Preise fur
Verbraucher®innen aufgrund
hoherer Lohnkosten, etwa in
der Gastronomie oder im Fri-
seurhandwerk, weiter stiegen.
Diese Szenarien begleiten den
Mindestlohn jedoch schon seit
seiner Einfihrung, ohne dass
sie eingetreten sind. Der SoVD
setzt sich fur eine schnelle Er-
héhung ein.  Sebastian Triesch
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Kommission legt Wert fest

Wer iiber den
Mindestlohn
bestimmt

Im europaischen Vergleich
war Deutschland ein Nach-
zugler, als die GroRe Koalition
unter Bundeskanzlerin Angela
Merkel zum 1. Januar 2015 ei-
nen bundesweiten Mindestlohn
von 8,50 Euro pro Stunde ein-
flhrte.Viele andere Lander hat-
ten schon in den 1960er- und
70er-Jahren Lohnuntergrenzen
beschlossen.

Mit der Einfihrung wurde
festgelegt, dass kinftig eine
Kommission alle zwei Jahre
uber die Entwicklung des Min-
destlohnes befinden sollte. Sie
setzt sich zusammen aus Ver-
tretenden von Arbeitgebern,
Gewerkschaften und aus der
Wissenschaft. Bis zur Anpas-
sung fur die Jahre 2024 und
2025 fand die Kommission im-
mer ein einstimmiges Ergebnis.
Dann jedoch Uberstimmten die
Vertreter*innen der Arbeitgeber
und aus der Wissenschaft die
Gewerkschaftsseite.

Im Januar 2025 hat sich die
Kommission eine neue Ge-
schaftsordnung gegeben. Da-
nach sollen Entscheidungen
Uber den Mindestlohn kuinftig
einstimmig getroffen werden.
Ob die Kommission tatsachlich
einstimmig entscheidet oder
die Politik eingreift und die
neue Hohe bestimmt, bleibt
abzuwarten. Im Oktober 2022
gab es eine politische Festle-
gung des Mindestlohnes durch
ein Gesetz der Ampelregierung.
Dadurch erhohte sich der Min-
destlohn auflerhalb des Zwei-
Jahres-Rhythmus von 10,45 auf
12 Euro pro Stunde. str

Gemeinsame
Wege mit der
AWO fortsetzen

Der Austausch des SoVD mit
zentralen Akteur*innen der So-
zialpolitik geht weiter. So traf
Vorstandsvorsitzende Micha-
ela Engelmeier Mitte Marz Dr.
Marvin Deversi, seit November
2024 neuer zweiter Vorstand
der Arbeiterwohlfahrt (AWO).

Der SoVD ist korporatives Mit-
glied der AWO. Das Treffen dien-
te dem Kennenlernen und einer
ersten Abstimmung, wie SoVD
und AWO ihre Zusammenarbeit
vertiefen konnen. Diese gab es
auch schon etwa bei Themen
wie ,europaische Sozialpolitik®.

Foto: SoVD

Mit AWO-Vorstand Dr. Marvin Deversi (li.) sprachen die SoVD-Vor-
standsvorsitzende Michaela Engelmeier und der Abteilungsleiter
Sozialpolitik im SoVD, Fabian Miiller-Zetzsche, iiber die Zusam-
menarbeit in der Vergangenheit und Zukunft. AuBerdem ging es
um aktuelle Sozialpolitik und um Themen und Erfahrungen aus den
Sozialrechtsberatungen, die beide Verbande anbieten.
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Trotz hoherer Beitrage reicht das Geld nicht bei Kranken- und Pflegeversicherung

SoVD bemangelt Ruckgriff auf Beitragsgelder

Gesetzliche Kassen unter Druck

Die erste Pflegekasse musste bereits mit Geld aus einem Ausgleichsfonds gerettet werden, und
bei den gesetzlichen Krankenversicherungen stehen unterjahrige Beitragserhohungen im Raum. Die
Sozialversicherungssysteme haben aktuell grof3e Finanzsorgen.

Zum Jahresbeginn stiegen
die Beitragssatze fur die Ver-
sicherten in der gesetzlichen
Kranken- und Pflegeversiche-
rung. Nachhaltige Entlastung
der Kassenfinanzen brachte
das allerdings nicht. Die Land-
wirtschaftliche Krankenkasse
musste im Marz als erste Pfle-
gekasse Finanzhilfen erhalten,
um eine Zahlungsunfahigkeit
abzuwenden. Das Geld kommt
aus dem Ausgleichsfonds der
sozialen Pflegeversicherung,
Uber den das Bundesamt fur
Soziale Sicherung (BAS) verfiigt.

Anne-Kathrin Klemm, Vor-
standin des Dachverbandes der
Betriebskrankenkassen, warnte
davor, dass diese Gefahr vielen
weiteren Kassen drohe. Neu-
erliche Beitragserh6hungen -
auch schon in diesem Jahr - sei-
en ,unausweichlich, wenn die
neue Bundesregierung nicht
mit SofortmaBnahmen die Pfle-
geversicherung stiitzt’, sagte sie
gegenuber dem Portal Politico.

Der SoVD betrachtet die fi-
nanziellen Probleme der Pfle-
geversicherung mit Sorge. In
der Diskussion um steigende
Sozialversicherungsbeitrdage
mahnt der SoVD eindringlich,
die Versicherten nicht einseitig
zu belasten,sondern die Defizite
durch Ruckzahlungen aus dem
Steuerhaushalt auszugleichen..
So hatte es die Ampelregierung
auch in ihrem Koalitionsvertrag
beschlossen,das Vorhaben aber
nie umgesetzt.

Schon bei der Bekanntgabe
der hoheren Beitrage fur die
Pflegeversicherung kritisierte
die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier: ,Anstatt
die Beitrage fur die Pflegever-
sicherung zu erhohen, mussen
zweckentfremdete Beitragsmit-
tel an die Pflegekassen zurtick-
gezahlt werden. Denn der Aus-
gleichsfonds der Pflegekassen

- .
Foto: Robert Kneschke /Adobe Stock

Eine alternde Bevolkerung sorgt fiir steigende Kosten im Gesund-

heitssystem.

ist keine Selbstbedienungskas-
se des Bundes. Gesamtgesell-
schaftliche Aufgaben wie die
Pandemiebewaltigung mussen
aus Steuermitteln finanziert
werden. Sozialversicherungs-
beitrage sind dafiir nicht vor-
gesehen.’

Eine solche Riickzahlung
hatte die Ampelregierung auch
in ihrem Koalitionsvertrag be-
schlossen, das Vorhaben aber
nie umgesetzt.

Hohe Kosten fiir gesetzliche
Krankenkassen

Ahnlich sieht die Finanzla-
ge bei den Krankenkassen aus.
Obwohl die Zusatzbeitrage
teils deutlich gestiegen sind,
ist es keineswegs sicher, dass
alle Kassen ihre Kosten decken
konnen. Wie der Mediendienst
Tagesspiegel Background be-
richtet, konnte es bereits im
Fruhjahr zu erneuten Beitrags-
steigerungen bei einigen ge-
setzlichen Krankenversicherun-
gen kommen.

Kostentreiber fiir die Kran-
kenversicherungsbeitrage sind
die steigenden Kosten aufgrund
des demografischen Wandels

Foto: Rido/Adobe Stock

Obwohl Versicherte immer mehr Eigenanteile tragen, steigen die
Ausgaben der Pflegeversicherung stark an.

und neue, oft teurere Behand-
lungsmethoden. Wie auch die
Pflegekassen, sehen sich die
Krankenkassen mit der Kosten-
Ubernahme versicherungsfrem-
der Leistungen konfrontiert.

Der SoVD kritisierte diesen
Umstand, als die Anhebung des
Zusatzbeitrages fir das Jahr
2025 angekindigt wurde. Mi-
chaela Engelmeier stellte dazu
fest: ,Statt Beitragsmittel der
gesetzlichen Krankenversiche-
rung zur Finanzierung von ver-
sicherungsfremden Leistungen
und der Krankenhausreform
zu zweckentfremden, muss auf
Steuermittel zurlickgegriffen
werden, da dies eine gerech-
te Lastenverteilung aller dar-
stellt.”

Ab 2026 drohen durch die-
Krankenhausreform weitere
Kosten auf die gesetzliche
Krankenversicherung zuzukom-
men. Sollte es bei der derzeit
geplanten Aufteilung bleiben,
mussten die Krankenkassen
Uber die Laufzeit von zehn Jah-
ren bis zu 25 Milliarden Euro
beisteuern. Ebenso viel sollen
die Bundeslander aufbringen.

SoVD: Biirgerversicherung
im Gesundheitswesen

Perspektivisch fordert der
SoVD, das Krankenversiche-
rungssystem zu einer Birger-
versicherung umzubauen. Um
eine bedarfsgerechte Versor-
gung fur alle sicherzustellen,
muss ein einheitliches Versi-
cherungssystem auf Grund-
lage der gesetzlichen Kran-
kenversicherung geschaffen
werden, das alle gerecht in die
Finanzierung einbezieht. Eine
Burgerversicherung starkt die
Finanzierungsbasis, die verbes-
sert die Leistungsfahigkeit und
die Krankenversicherung insge-
samt zukunftsfest.

Sebastian Triesch

Bundesrat beschliefSt
Transformationsfonds

DerBundesrat hatim Marzder Transformationsfonds-Verordnung
zugestimmt und damit die Finanzierung der Krankenhausreform
auf den Weg gebracht. Der SoVD kritisiert die Zweckentfremdung
von Beitragsmitteln der gesetzlich Versicherten.

Die noch von der Ampelregierung beschlossene Krankenhausre-
form hat eine weitere Hiirde genommen. Mit der Zustimmung der
Bundeslander zur Transformationsfonds-Verordnung ist die Finan-
zierung geregelt. 50 Milliarden Euro werden fiir den Umbau der
Krankenhauslandschaft bis 2035 bereitgestellt. Bund und Lander
sollen jeweils die Halfte der Kosten tragen. Der Bund plant aller-
dings, fir seinen Anteil auf die Beitragsmittel der gesetzlichen
Krankenversicherung zurtickzugreifen.

Der SoVD hat diesen Plan mehrfach kritisiert und bezog unmit-
telbar nach der Abstimmung im Bundesrat klar Stellung.Die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier betonte:,Die geplante
Finanzierung des Fonds bleibt eine inakzeptable Zweckentfrem-
dung von Beitragsgeldern. Damit sind weitere Beitragserhohun-
gen in der gesetzlichen Krankenversicherung wahrscheinlich.” Da
es sich bei der Krankenhausreform um eine gesamtgesellschaftli-
che Aufgabe handelt, missten die Kosten nach Einschatzung des
SoVD durch Steuermittel finanziert werden.

Bei der Abstimmung formulierte der Bundesrat zugleich einen
rechtlich nicht bindenden EntschlieBungsantrag, in dem er den
Bund auffordert, selbst einen Teil der Kosten zu (ibernehmen.Dem-
nach sollte der Bund 40 Prozent und sollten Lander und Kranken-
kassen jeweils 30 Prozent der Summe aufbringen.Doch auch dann
wirden immer noch bis zu 15 Milliarden Euro aus GKV-Beitrags-
mitteln finanziert werden. ,Es ist nicht Aufgabe der Beitragszah-
lenden der gesetzlichen Krankenversicherung,den Investitionsbe-
darf von Bund und Landern im Gesundheitswesen auszugleichen®,
stellte Michaela Engelmeier klar. str

Fast drei Viertel der Auszubildenden sind Frauen

Mehr Azubis in der Pilege

Im vergangenen Jahr wurden fast 60.000 neue Ausbildungsver-
trage fiir Pflegefachkréfte abgeschlossen. Etwa 1.200 Studierende
sind auBerdem im Bachelor-Studiengang Pflege an einer Hoch-
schule eingeschrieben.

Zum Jahresende 2024 befanden sich laut Statistischem Bundes-
amt rund 147.100 Personen in einer Ausbildung zur Pflegefach-
kraft. Damit hat sich die Zahl der Auszubildenden im Vergleich
zu 2023 (146.900) kaum verandert. Allerdings wurden 2024 rund
59.500 neue Ausbildungsvertra-
ge abgeschlossen, was einem
Anstieg von neun Prozent ge-
genlber dem Vorjahr entspricht.

Nach wie vor sind Frauen in
der Pflegeausbildung in der
Mehrheit: Fast drei Viertel der
Auszubildenden sind weiblich.
Allerdings ging ihre Zahl 2024
leicht um ein Prozent (1.200 Per-
sonen) auf 108.700 zurlick. Im
Gegensatz dazu stieg die Zahl
der mannlichen Auszubildenden
um vier Prozent auf 38.400.

Die Ausbildung zur Pflegefach-
person wird seit 2020 angeboten
und dauert in Vollzeit drei Jahre.
Die Ausbildung findet an Pflege-
schulen und in Krankenhdusern,
stationaren oder ambulanten
Pflegeeinrichtungen statt. Seit der Einfliihrung der generalistischen
Pflegeausbildung ist das Geschlechterverhaltnis weitgehend stabil
geblieben - damals lag der Frauenanteil bei 76 Prozent.

Erstmals wurden flir 2024 auch Zahlen zu Pflegestudierenden an
Hochschulen erfasst. Demnach waren rund 1.200 Studierende im
Bachelor-Studiengang Pflege eingeschrieben, darunter etwa 700
Erstsemester. str

Die Pflege braucht Nachwuchs.
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Manner und Frauen sehen andere Griinde fur Lohnliicke

Faktor ,Frauenberufe®

Es gibt etliche Griinde, warum Frauen weniger Geld verdienen als
Manner (Gender Pay Gap, siehe Artikel rechts). In einer YouGov-Um-
frage machten viele die unterschiedliche Berufswahlverantwortlich.

Diesen Hauptgrund sahen vor allem Manner.Frauen nannten ofter
Geschlechterstereotype und gesellschaftliche Erwartungen.Zudem
gaben mehr von ihnen an, dass die heimische Sorgearbeit Job und
Arbeitsumfang beeinflusse. Gefragt wurde nicht, warum Frauen oft
bestimmte Berufe wahlen und dort niedrige Lohne Gblich sind. ele

Der Frauenpolitische Ausschuss fordert wirksame Maf3nahmen.

Fiir echte Gleichstellung

Der Frauenpolitische Ausschuss (FPA) des SoVD befasste sich
in seiner Sitzung im Marz mit Wegen zur Gleichstellung in Beruf,
Familie und Gesellschaft. Notig sei etwa Paritat in Parlamenten.
Im neuen Bundestag sinkt der Frauenanteil auf 32,4 Prozent.

Besonders im Blick stand das Thema Arbeit.Der SoVD fordert
einen hoheren gesetzlichen Mindestlohn von 15,12 Euro pro
Stunde,was auch die Geschlechtergerechtigkeit voranbrachte.
Denn gerade Frauen arbeiten oft in schlecht bezahlten Beru-
fen. Zentrale Forderung bleibt: gleicher Lohn fir gleiche und
gleichwertige Arbeit! Das wiirde zudem Altersarmut bekamp-
fen, die Frauen deutlich haufiger droht als Mannern. ele

Oxfam-Verteilungsstudien stutzen SoVD-Positionen

Superreiche fair besteuern

Fiir soziale Gerechtigkeit fordert der SoVD, hohe Einkommen, Ver-
mogen und Erbschaften mehr zu belasten, etwa die Vermdgensteuer
wieder einzufiihren.Zum gleichen Schluss kommt die Entwicklungs-
organisation Oxfam in Studien zu Armut und Reichtum. Das hat auch
einen Gleichstellungsaspekt: Gerade Superreiche sind meist Manner.

Deutschland hat laut Oxfam viel Armut fiir ein reiches Land,aber
auch die viertmeisten Milliardar*innen der Welt. Besitz sei unfair in
der Bevolkerung verteilt - und zwischen den Geschlechtern, ergab
eine Studie mit dem Netzwerk Steuergerechtigkeit, die an 2024er-
Zahlen erstmals die geschlechtsspezifische Reichtumsverteilung
untersuchte. So besafien Frauen rund 43 Prozent des Nettovermo-
gens, hatten also insgesamt Nachteile beim Wohlstand. Mehr noch
gelte das beim Superreichtum: Uber zwei Drittel der Milliardenver-
mogen gehorten Mannern. Der Unterschied nehme nach oben zu.

Gezeigt habe sich auch, dass die fehlende Besteuerung sehr ho-
her Vermogen Frauen benachteilige. Sie hatten kleinere Einkom-
men und Vermogen als Madnner und erhielten seltener grofe Erb-
schaften und Schenkungen.Dabei ist Erben der hdufigste Weg, reich
zuwerden: Nach einer weiteren Studie stammen hohe Vermdgen in
Deutschland mit 71 Prozent Uberdurchschnittlich aus Erbschaften
(weltweit 36 Prozent). Wie der SoVD rat Oxfam zur Vermogensteuer
sowie dazu, bei der Erbschaftsteuer die Ausnahmen fur hohe Ver-
maogen abzuschaffen. Das Geld kdnne in Soziales flieRen. ele

Foto: SoVD

SoVD-Talkrunde iiber die Lohnliicke,v. li.: SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier,Weltfuf3 -
ballerin Almuth Schult, SoVD-Bundespressesprecher Peter-M. Zernechel, Anja Weusthoff vom DGB,
Dag Scholper vom Bundesforum Manner und die SPD-Europaabgeordnete Maria Noichl.

SoVD kritisiert Schieflage zwischen den Geschlechtern: Lohnlicke endlich schlieffen

Schluss mit der Ungerechtigkeit!

Die Gleichstellung der Geschlechter ist kein Privileg, sondern ein Grundrecht! In der Realitat ist sie
aber ldngst nicht erreicht. Zum Beispiel verdienen Frauen immer noch weniger als Manner: im Durch-
schnitt 16 Prozent. Nach Jahren bei 18 Prozent schrumpfte die Liicke 2024. Dass das nur ein kleiner
Fortschritt und jeder Unterschied ein Skandal ist, stellte der SoVD im Gleichstellungsmonat Marzklar.

Zum Equal Care Day (Tag der
gleichen Sorgearbeit) am 1.Marz,
Equal Pay Day (Tag der Entgelt-
gleichheit) am 7. Marz und Welt-
frauentag am 8. Marz zeigte der
SoVD Missstande auf. Die Liste
ist lang - ob Gewalt gegen Frau-
en, ungleiche Karrierechancen
oder unbezahlte Hausarbeit. Der
Verband meint: Die Ungerech-
tigkeit muss enden! Er fordert
Schutz und effektive Gleichstel-
lung in allen Lebensbereichen.

Darum lud der SoVD zu einem
Talk ein und war Gast bei einer
Fotoaktion des DGB am Bran-
denburger Tor.Solche Aufklarung
bleibt notig. In einer Umfrage
vom Marktforschungsinstitut Bi-
lendi hatten 59 Prozent nie vom
,Gender Pay Gap“ gehort, von der
Licke zwischen den Geschlech-
tern bei der Bezahlung.

,16 Prozent weniger Lohn
sind 16 Prozent zu viel! Wir ha-
ben Fortschritte erzielt,aber das
reicht nicht, so Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier.
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.,Frauen verdienen endlich
gleichen Lohn fur gleiche und
gleichwertige Arbeit.” Und Jutta
Konig, Bundesfrauensprecherin,
betont: ,Wir brauchen gleiche
Lohne, bessere Renten und eine
faire Aufteilung von Sorge- und
Erwerbsarbeit. Die Politik muss
endlich aktivwerden, Lippenbe-
kenntnisse reichen nicht mehr!®

SoVD-Talk iiber Missstande:
effektive MafRnahmen nétig
Wann schlieffen wir endlich
die Lohnliicke?", fragte darum
die SoVD.TV-Sonderausgabe,die
man noch auf Youtube verfol-
gen kann. Michaela Engelmeier
diskutierte mit Anja Weusthoff,
Leiterin der Abteilung Frauen,
Gleichstellungs- und Familien-
politik beim DGB, Maria Noichl,
Europaabgeordnete der SPD,
Dag Scholper, Geschaftsfuhrer
des Bundesforums Manner, und
Almuth Schult, Weltfufiballerin,
Nationaltorhuterin, Olympia-
siegerin und Europameisterin.

Equal Pay Day in Berlin, v. li.: Maike Finnern (GEW-Vorsitzende), Elke
Hannack (stellv.DGB-Vorsitzende),Jutta Konig (SoVD-Bundesfrauen-
sprecherin), Anja Piel (DGB-Vorstandsmitglied), Michael Vassiliadis
(Vorsitzender IG BCE), Rolf Schmachtenberg (Staatssekretr, BMAS)
und Ferda Ataman (Bundesbeauftragte fiir Antidiskriminierung).

SoVD-Bundespressesprecher
Peter-M. Zernechel moderierte.

Engelmeier kritisierte die Re-
gelungen zur Gehaltstransparenz
und Ahndung von Verstofien:,Ich
fordere eine Weiterentwicklung
zu einem wirkungsvollen Lohn-
gerechtigkeitsgesetz.” Weusthoff
betonte die Bedeutung von Ta-
rifvertragen. Noichl nannte Mi-
nijobs, Ehegattensplitting und
Mitversicherung ,das Bermuda-
Dreieck, wo die Frauen ver-
schwinden®. Schélper wiinschte
sich neue Rollenbilder. Schult
erzahlte von Ungleichheit im
Sport. - Das Fazit der Runde: Es
reicht!“ Die Politik miisse han-
deln, mit effektiven Mafsnahmen.

Ungleich verteilte Lasten,
alte Rollen und Fehlanreize
Viel zu tun hat die Lohnliicke
mit der Licke bei der unbezahl-
ten Sorgearbeit, dem ,Gender
Care Gap". Gut 44 Prozent mehr
als Manner (eine Stunde und 19
Minuten am Tag) kimmern sich
Frauen um Kinder, Haushalt, An-
gehorige - mit Folgen fur Kar-
riere, Finanzen und Rente. Das
treibe Frauen in Abhangigkeit
und Altersarmut, so Jutta Konig:
,Genug der ungerechten Lasten-
verteilung!“ Der SoVD fordert
Entgeltersatz fur pflegende An-
gehorige, staatliche Zuschusse
fur haushaltsnahe Dienstleistun-
gen und zwei Wochen bezahlte
Vaterfreistellung bei Geburten.
Alte Rollen und Fehlanreize
wie das Ehegattensplitting da-
gegen tragen zur Schieflage bei.
Laut Bundesamt fur Statistik
sind Frauen bei Paaren selten
die Hauptverdienenden, arbei-
ten ofter in Teilzeit. Und eine
Ehe vergrofiert laut ifo-Institut
Unterschiede: Frauen mindern
ihre Einkommen im Schnitt um
20 Prozent — Manner nicht. ele
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Benachteiligungen sind in einigen Bereichen gesetzlich verboten, geschehen aber teilweise im Verborgenen

Hohe Dunkelziffer bei Altersdlskrlmmlerung

Noch zu jung oder schon zu alt? Benachteiligungen aufgrund des Lebensalters ereignen sich haufig
im Beruf. Zu spiiren bekommen das laut Antidiskriminierungsstelle des Bundes neben Alteren vor
allem Frauen sowie Menschen mit Behinderungen und chronischen Krankheiten. Dabei verbietet das
Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG) Diskriminierungen im Arbeitsleben grundsatzlich.

Das AGG schutzt vor Benach-
teiligungen aus rassistischen
Grunden oder wegen der ethni-
schen Herkunft, des Geschlechts,
der Religion oder Weltanschau-
ung, einer Behinderung, des Al-
ters oder der sexuellen Identitat.
Allerdings gilt das allein im Be-
ruf und bei Alltagsgeschaften.

Warum das wichtig ist, zeigt
sich am Beispiel junger Frauen.
Sie erleben haufig Nachteile bei
derJobsuche undim Berufsalltag,
weil Arbeitgeber*innen Ausfalle
wegen Schwangerschaft und
Mutterschaft befiirchten. Alte-
re Menschen wiederum stehen
aufgrund der fortschreitenden
Digitalisierung oftmals vor prak-
tischen Barrieren, die ihnen die

Teilhabe erschweren. Auch hier
kann Altersdiskriminierung vor-
liegen.

Eine Befragung im Auftrag
des Deutschen Zentrums fur
Alltagsfragen ergab kurzlich,
dass sich jede dreizehnte Per-

Sie haben bereits selbst Dis-
kriminierung erlebt oder wollen
sich beraten lassen? Dann in-
formieren Sie sich online unter:
www.antidiskriminierungsstelle.
de oder schreiben Sie eine E-Mail

an: beratung@ads.bund.de.

son in der zweiten Lebenshalfte
aufgrund des Alters diskrimi-
niert fuhlt. Svenja Spuling, eine
Autorin der Studie, wies darauf
hin, dass die Aufmerksamkeit
fur negative Altersbilder und
altersdiskriminierendes Verhal-
ten gesamtgesellschaftlich ver-
gleichsweise gering ausgepragt
sei. Die Studie konne dement-
sprechend nur die tatsachlich
empfundenen Benachteiligun-
gen erfassen. Dabei, so Spuling,
nahmen auch die Betroffenen
selbst eine ungerechtfertigte
Benachteiligung aufgrund ihres
Lebensalters nicht unbedingt
als Diskriminierung wahr. Eine
hohe Dunkelziffer sei somit
nicht auszuschlieien.

- Foto: Antonio /Adobe Stock

Wird im Alltag zunehmend ein Smartphone vorausgesetzt,bedeutet
das fiir viele dltere Menschen effektiv einen Ausschluss.

Handlungsbedarf besteht aus
Sicht des SoVD in jedem Fall.
Denn das Erleben von Altersdis-
kriminierung hat weitreichende
Konsequenzen flr das Wohlbe-

finden und die Gesundheit der
Betroffenen. Strukturelle Be-
nachteiligungen und Altersste-
reotype muissten daher konse-
quent abgebaut werden. jos

Soziologe Reimer Gronemeyer untersucht, wie sich Benachteiligungen auf die Gesellschaft auswirken

Teilhabe darf nicht vom Lebensalter abhangen

Reimer Gronemeyer ist Professor fiir Soziologie an der Justus-Liebig-Universitdt in Gief3en. Seit Langem schon beschaftigt er sich mit
den Fragen des Alterns in der Gesellschaft. In seinem kiirzlich erschienenen Buch,,Die Abgelehnten®setzt sich Gronemeyer intensiv mit
dem Thema Altersdiskriminierung auseinander. Im Interview mit der SoVD-Zeitung zeigt sich der Wissenschaftler liberzeugt, dass wir
die aktuellen Herausforderungen nur meistern werden, wenn Menschen jeden Alters an der Gesellschaft teilhaben konnen.

Wann gilt man in Deutsch-
land als alt?

.Man ist so alt, wie man sich
fiihlt“: Nein, das ist natiirlich
Quatsch. Mit 65 geht es ohne
Wenn und Aber fiir die meisten
ab in den Ruhestand. Manche
freuen sich, manche fiihlen sich
abgeschoben. Mit achtzig gehért
man zum alten Eisen und hort
allenfalls den Satz: ,Der ist aber
noch ganz fit.“ Eigentlich eine
freundliche Frechheit. Das heif3t
ja: Der Mafsstab fiir alles ist die
Jugend.

Deutschland hat eine der al-
testen Gesellschaften der Welt.
Der demografische Wandel be-
wirkt, dass dltere Menschen
iiberproportionalen politischen
Einfluss haben. Warum nennen
Sie lhr Buch ,Die Abgelehnten“?

Ja, die Alten haben das Geld
und die Macht. Sie entscheiden
Wahlen und sitzen in abbe-
zahlten Eigenheimen, sie reisen
wie die Weltmeister und tragen
mdchtig zur Klimakrise bei. Die-
ser vergnligte Alterstanz spielt
sich indessen liber Abgrtinden
ab. Wer da auf der ,Aida“vor den
liberquellenden Buffets steht,
kann sich ja nicht dariiber tdu-
schen, dass die Alten etwas ver-
gessen sollen: Dass sie zu nichts
mehr zu gebrauchen sind. Jeden-
falls, wenn es nach den Jungen
und den Machern geht. Noch nie
waren Alte so gut versorgt und

zugleich so radikal vom Leben
ausgeschlossen.

Wie begegnen Sie dem Vor-
wurf, dass dltere Generationen
unverhdltnismaflig von den
sozialen und wirtschaftlichen
Systemen profitieren, magli-
cherweise zum Nachteil der
jungeren Generationen?

Das stimmt einfach. Aber da
kommen wir nicht raus, indem
wir uns gegenseitig beschimpfen:
LIhr Parasiten!’ ténen die Jungen.
Jhr Nichtstuer!’, giften die Alten.
Die gemeinsame Krise erdffnet
die Chance auf einen gemeinsa-
men, generationeniibergreifen-
den Neuanfang.

Reimer
Gronemeyer

Die
Abgelehnten

|||'\.'lr|.||'|'

A iErung
II'|‘|I."'II."'I Gesellschaft
schadet

CROEMERD

Reimer Gronemeyers Buch ,,Die
Abgelehnten® ist erschienen
bei Droemer, ISBN: 978-3-426-
65988-5, und kostet 22 Euro.

Wie konnten wir sicherstel-
len, dass politische Entschei-
dungen die Bediirfnisse aller
Generationen gleichermafRen
beriicksichtigen? Welche Me-
chanismen oder Anderungen
schlagen Sie vor,um diesen Ein-
fluss gerechter zu gestalten?

Jedenfalls nicht durch Kom-
missionen, Kabinette, Konferen-
zen oder Koalitionen. Die Alten
und die Jungen sollten vielleicht
auch nicht ,gleichermafen® be-
riicksichtigt werden. Sie sind
unterschiedlich, sie haben unter-
schiedliche Wiinsche, sie leben in
unterschiedlichen Lebensphasen.
Die politische Kunst und die of-
fentliche Kultur bestiinden da-
rin, die Unterschiede bliihen zu
lassen und das Lebensgliick der
Menschen in den Mittelpunkt zu
stellen und nicht die Gier.

Haben Sie angesichts der
politischen Verwerfungen und
wirtschaftlichen und o6kologi-
schen Krisen Verstdndnis fiir
die Kritik der jiingeren an der
alteren Generation?

Unbedingt, ja.

Wie lief3e sich der Dialog un-
terschiedlicher Generationen
fordern und das Verstdndnis
zwischen jiingeren und élteren
Menschen starken?

Es gab friiher viele Orte der
Begegnung: Kirchen, Vereine, Fa-
milien- und Nachbarschaftsfeste.

Diese Orte der Begegnung sind
weitgehend verschwunden. Ich
war einmal in Malawi. Dort gab
es eine wunderbare Gewohnheit:
Mittags trafen sich alle Dorfbe-
wohner und jeder brachte zum
Essen mit, was er mitbringen
konnte: Alte und Junge, Mdnner
und Frauen, Reichere und Arme-
re. Ich glaube nicht, dass orga-
nisierte Begegnungen zwischen
den Generationen viel bringen
wiirden. Wir miissen das, was fri-
her selbstverstindlich war, neu
grtinden: Orte der Begegnung,
vielleicht zusammen reden, zu-
sammen essen, zusammen Musik
machen, zusammen lernen, zu-
sammen gdrtnern.

Welche gesellschaftlichen
Veranderungen wiinschen Sie
sich,um die Liicke zwischen den
Generationen zu schlief3en?

Mut zum Probieren! Phantasie
fir neue Rdume!

Sie sagen, die Digitalisierung
konne Altersdiskriminierung
verstarken. Lassen sich digitale
Technologien so anpassen, dass
sie echte Vorteile fiir die dltere
Bevdlkerung bieten?

Erst mal: Das nicht einfach
schlucken, dass Bankfilialen ge-
schlossen werden, dass man am
Telefon nur auf einen Automaten
stofst, dass es keine Kasse mehr
im Supermarkt gibt, sondern nur
noch Scanner. Aussprechen: Wir

Reimer Gronemeyer

sind damit nicht einverstanden!
Die Digitalisierung wird voran-
schreiten, die Digitalisierung wird
so elegant werden, dass Alte das
auch hinkriegen. Aber den zdhen
Widerstand dagegen nicht aufge-
ben: Dass wir uns mit Apparaten
abfinden sollen, statt Menschen
zu begegnen. Ob in der Pflege
oder im Supermarkt. Es geht um
Widerspruch. Nicht alles gefallen
lassen - das muss die Devise der
Alten werden, die auch den Jun-
gen ntitzlich ist.

Haben Sie Altersdiskriminie-
rung schon am eigenen Leib
erfahren?

Ich bin alt und fahre mit dem
Auto vorsichtiger als friiher. Ich
weif3, dass ich nicht mehr so
schnell reagiere wie friiher. Das
ist offenbar besonders fiir Jiinge-
re eine Provokation. Ich werde an-
gehupt, angeblendet und mit ag-
gressivem Tempo Lberholt. Dann
denke ich: Habe ich das friiher
auch gemacht? Und manchmal
denke ich auch: Wart’s ab, eines
Tages wird es dir auch so gehen.

Interview: Droemer /jos
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Gudrun Karp, Mitglied der
Bundeskonferenz und des Frau-
enpolitischen Ausschusses so-
wie seit 2017 Schleswig-Hol-
steins Landesfrauensprecherin,
wird am 20. April 75 Jahre alt.

2003 eingetreten, engagiert
sich Karp langjahrig auf allen
SoVD-Ebenen.Sie ist Vorsitzende
im Kreis Plon und in den Ortsver-
banden Ascheberg und Raisdorf.

‘e

SoVD-Seminare starten

i Auch 2025 unterstutzt der SoVD seine Gliederungen mit ei- :
¢ nem Seminarangebot fiirs Haupt-und Ehrenamt.Los geht esam
i 7.April mit Finanzschulungen zu,Verein und Kassenfiihrung“Ein
i weiteres Thema ist ,Interessenvertretung”im Mai und Novem-
ber. Details und Termine unter: www.sovd.de/seminare, Anmel-
i dung per E-Mail: seminar@sovd.de und Tel.: 030/72 62 220.

Pandemie veranderte die Gesellschaft nachhaltig

Funf Jahre Corona -
Aufarbeitung gefordert

Vor gut fiinf Jahren,am 22.Marz 2020, begann der erste Lockdown.
Abstand war schon Gebot, nun schlossen Schulen, Kitas, Laden und
Lokale,Heimarbeit wurde normal.Es kamen Kontaktbeschrankungen,
Ausgangssperren und im April die Maskenpflicht. Neben der Gefahr
des neuen Coronavirus waren auch die Ma3nahmen fiirviele pragend.

Ab Beginn der Pandemie unterstitzte der SoVD seine Mitglieder:
mit Berichten in der SoVD-Zeitung zum Stand und zu sozialen As-
pekten, mit der Aktion ,Gemeinsam durch die Krise®, mit einer The-
menseite auf wwww.sovd.de, mit ,Sozial-Infos” zu Corona-Hilfen,
Kurzarbeit oder vereinfachter Grundsicherung sowie auf SoVD.TV.

Rund 190.000 Todesfalle gab es bisher in Deutschland laut RKI
im Zusammenhang mit Covid-19. Etliche Menschen leiden unter
dem Verlust von Angehdorigen - oder an Gesundheitsschaden. Nicht
immer stammen Letztere vom Virus.Viele erlitten durch Angst, Un-
sicherheit, Einsamkeit und die Einschrankungen psychische Folgen;
vor allem Kinder und Jugendliche. Die Lockdowns und Auflagen
akzeptierte in einer YouGov-Umfrage vom Marz eine Mehrheit riick-
blickend; dennoch empfand rund die Halfte sie als sehr belastend.

Schaden und Spaltung durch Erlebnisse in der Corona-Zeit
Hinzu kommt: Die Pandemie hat die Gesellschaft entzweit. Das
zeigte imJanuar wieder eine Umfrage von,,ARD-DeutschlandTrend":
Fast jede™r Zweite (46 Prozent) hatte demnach wegen Corona erns-
te Meinungsverschiedenheiten, besonders tber die Impfpflicht und
die MaBnahmen. Oft trieb das
einen Keil quer durch Familien, [ ‘ﬂ.
Freundeskreise, Generationen. t. - - 3 . Py ™
Darum fordern viele, die Zeit -
aufzuarbeiten; Burger*innen so- “ a
wie Vertretende aus Politik, Wis- - a
senschaft, Medizin. Das konnte i)
die Spaltung und den Vertrauens- ' i® ‘h
verlust in die Politik bekdmpfen. e Vi o
Die ,Ampel” hatte es vor, konnte
sich aber nicht auf eine Form ei-
nigen. Die neue Regierung mus-
se die transparente Aufarbeitung
schaffen, so Bundesprasident

g
r O

Frank-Walter Steinmeier (SPD).
Es gehe nicht um Sundenbocke.
Ziel sei, ,in Zukunft noch resili-
enter und starker zu sein - und
damit auch unsere Demokratie
zu schiitzen und zu starken”. ele

Foto: ALEJANDRO /Adobe Stock

Fast jede*r Zweite hatte ernsten
Streit iiber Corona-Themen.

Nordrhein-Westfalen

Rekord: 13 Millionen erstritten

Der SoVD macht sich fiir seine Mitglieder stark! Dass die Mitgliedschaft sich lohnt, zeigt sich nicht
zuletzt auch anhand der erfolgreichen Sozialrechtsberatungen.In Nordrhein-Westfalen erkampfte der
Landesverband im Streit mit Kostentragern allein im zuriickliegenden Jahr knapp 13 Millionen Euro.

Tausende Verfahren bearbei-
tete der SoVD NRW 2024 im
Namen seiner Mitglieder - und
erstritt dabei die neue Rekord-
summe. Landesgeschaftsfihrer
Jens Eschmann ist stolz auf die
Arbeit der Jurist*innen des Lan-
desverbandes. Besonders freut
ihn die hohe Zahl gewonnener
Widerspruchsverfahren: ,Wir
konnten also in vielen Fallen in
recht kurzer Zeit helfen - ohne
Verfahren vor den Sozialgerich-
ten”.Rund sieben Millionen Euro
seien so an Mitglieder geflossen.

10.045 Vorgange wurden
insgesamt betreut, davon ,nur”
1.176 in Form von Klagen vor
Sozialgerichten in NRW. Mehr-
heitlich ging es um Fragen zum
Schwerbehindertenrecht, zum
Beispiel zum Grad der Behinde-
rung und zu den Merkzeichen
im Behindertenausweis. Aufder-
dem bezogen sich Verfahren auf
Anspriiche gegen die Deutsche
Rentenversicherung, insbeson-
dere Erwerbsminderungsren-

Jens Eschmann
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Foto: SoVD NRW

Die Beratung des SoVD NRW hilft; hier mit Thomas Eberlin Bochum.

ten und Reha-Leistungen. Die
restlichen Verfahren teilten
sich auf in Streitigkeiten in den
Bereichen Pflege, Krankenver-
sicherung (Leistungen, Hilfs-
mittel) und Unfallversicherung
(Arbeitsunfall, Berufskrankheit).

-Knapp 13 Millionen Euro
haben wir fur Mitglieder unse-
res Verbandes im Jahre 2024
erkampft. Das ist ein grofder Er-
folg fur alle, die sich mithilfe des
SoVD gewehrt haben - gegen
falsche Bescheide, fehlerhafte
Rentenberechnungen,abgelehn-
te Pflege-und Behinderungsgra-
de oder zu Unrecht abgelehnte
Hilfsmittel®, so Franz Schrewe,
1. Landesvorsitzender seit 2015.
,Die Zahlen zeigen, dass es
sich lohnt, sich zu wehren. Die
Kostentrager scheinen Antrage
und Widerspriiche auch schon

SoVD im Gesprach

Spitzentreffen
mit dem
Paritatischen

Die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier traf
Mitte Marz Achim Meyer auf der
Heyde, den neuen Vorsitzenden
des Paritdtischen Wohlfahrts-
verbandes - Gesamtverband
e.V.(,Der Paritatische®).

Neben dem gegenseitigen
Kennenlernen ging es auch um
die aktuelle politische Lage.
Hier ist beiden Verbanden wich-
tig, dass angesichts des Son-
dervermogens fur Infrastruktur
und fur Verteidigungsausgaben
die sozialen Belange der Men-
schen nicht untergehen dirfen.

mal abzulehnen und abzuwar-
ten, ob sich Widerstand regt.”
Das misse man sich nicht gefal-
len lassen. Anders als bei einer
Rechtsschutzversicherung gebe
es beim SoVD keine Wartezeit:
LAuch wer bereits ein akutes Pro-
blem hat, kann sofort Mitglied
werden und Hilfe erwarten.”

Franz Schrewe

|

Foto: SoVD

Lernten sich kennen und tauschten sich iiber sozialpolitische Not-
wendigkeiten aus,v. li.: Fabian Miiller-Zetzsche, Leiter der Abteilung
Sozialpolitik des SoVD, Michaela Engelmeier, Vorstandsvorsitzende
des SoVD, und Achim Meyer auf der Heyde, neuer Vorsitzender des
Paritiitischen Gesamtverbandes. Der Okonom hatte dort Ende 2024
den Gesundheitswissenschaftler Prof. Dr. Rolf Rosenbrock abgelost.
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Wer wird SoVD-Superheld*in?

Das freiwillige Engagement seiner Mitglieder tragt den SoVD. Sie sind das Riickgrat der Orts- und Kreisver-
bande. Auch in diesem Jahr zeichnet der SoVD seine ,Superheld*innen des Jahres® aus und ehrt Mitglieder, die
sich besonders verdient gemacht haben.Vorschldge konnen iiber das Formular oder digital eingereicht werden.

Mit der Auszeichnung als ,SoVD-
Superheld*in des Jahres® ehrt der
Verband herausragendes ehrenamt-
liches Engagement in seinen Reihen.
In diesem Jahr erfolgt die Ehrung im
Rahmen des SoVD-Inklusionslaufes
am 11. Oktober 2025 auf dem Tem-
pelhofer Feld in Berlin.

Viele Vorschlage haben den SoVD
schon erreicht. Darin schildern die
Mitglieder eindrucksvoll, wie sich ihre
,Superheld*innen“ engagieren und
die Gemeinschaft voranbringen. Dazu
gehoren etwa die Organisation frau-
enpolitischer Veranstaltungen oder
die Etablierung von geselligen For-
maten wie einem Boule-Nachmittag
oder einem Mittagstisch unter dem
Motto ,Gemeinsam gegen einsam®.

Andere Held®innen zeichnen sich
durch umfangreiche ehrenamtli-
che Sozialberatung, Hilfe bei Antra-
gen und aktiye Unterstiitzung beim

Jetzt SoVD-Superheld*innen nominieren

_uszelchnung verdient haben. Denn,

AUS DEM VERBAND

2024, bei der Ehrung in Berlin.

seinen Social-Media-Kanalen vorge-
stellt. Dort werden auch weiterhin
LSuperheld*innen® prasentiert. Der
SoVD freut sich Uber erganzende
Vorschlage fur Mitglieder, die die

en ehrenamt:
itglieder i

Foto: Laurin Schmid
Anne-Dorthe Lorenz und Ulrich Helmboldt, zwei der SoVD-Superheld*innen

ganzen Land. Mit der Auszeichnung
als ,Superheld*in des Jahres“wird de-
ren Wirken besonders honoriert.
Schicken Sie uns dafiir Vorschlage
mit Foto Uiber das abgedruckte Formu-
senden Sie es uns ausgefiillt

n sovd-superhel den@

sovd.de oder per Post zu.
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Grafik: Matthias He rnd :- ;

SoVD-Superheld*innen, ' . '.

SoVD- Bundesgeschaftssteﬂ "' e

Vorstandsbiiro, Stralaug;,§ trafie 6

10179 Berlin. fk R
Sie kénnen M|tgu_-,§de :

Ty

liber den auf dieser Seite bef
QR-Code nominieren.: ?? ;
Unter allen.,Emsen
eine Jury unterﬂeitwgon icha
Engelmeier drei Gewmfnerw_ fe

lauf nach Berlin ein ,
,SoVD-Superheld? J__n%ﬁ ]
gekurt. Die Preistrager’i
ten eine Auszeichnung und eifen <+
Zuschuss zur Ortsverbandsatbeit.
Selbstverstandlich benachrichtigen: s
wir die Gewinnerinnen rechtzejtig.:”
Zuvor werden in der September-Aus-
gabe der SoVD-Zeitung zahlreiche
Superheld®innen mit einem Foto und
einer Kurzbeschreibung vorgestellt
Weitere Informationen unter:
sovd.de/sovd-superhelden.

Foto: Dud,uurev MakhauL/Agdﬂe‘gtﬁck

MEIN VORSCHLAG FUR DEN*DIE SOVD-SUPERHELD*IN
ONLINE-FORMULAR
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AUS DEN LANDESVERBANDEN

SoVD ubergibt Forderungen an Sozialminister

Noch immer verdienen Frauen in Niedersachsen im Durchschnitt 15 Prozent weniger als ihre mannlichen Kollegen - obwohl sie gleiche oder gleichwertige Arbeit leisten.

Damit hat sich die Lohnliicke zwar verringert, aus Sicht des SoVD in Niedersachsen geht es aber viel zu langsam voran. Am internationalen Aktionstag ,,Equal Pay Day

am 7. Marz hat der SoVD deshalb bei einer Demonstration auf diese Ungleichheit hingewiesen und seine Forderungen gegeniiber dem niedersachsischen Sozialminister
Dr. Andreas Philippi deutlich gemacht.

,ungleichheit beenden und
den gordischen Knoten zer-
schlagen® - so lautete das Mot-
to der Kundgebung des SoVD
Niedersachsen zum ,Equal
Pay Day". Er machte damit auf
die Problematik aufmerksam,
dass die Lohnliicke zwischen
Frauen und Mannern noch
immer viel zu grof3 ist.,In den
vergangenen drei Jahren lag
die Lohnlucke konstant bei 18
Prozent. Immerhin ist sie jetzt
etwas kleiner geworden. Das
ist nach so langer Stagnation
aber auch mehr als Uberféllig’,
betonte Annette Kramer, SoVD-
Verbandsratsmitglied fur Frau-
en- und Familienpolitik, wah-
rend der SoVD-Aktion vor dem
Sozialministerium in Hannover.

Die Landesregierung dirfe
jetzt bei der Bezahlung, bei der
gleichberechtigten Verteilung
von Erwerbs- und Sorgearbeit,
dem Ruckkehrrecht von Teil-
auf Vollzeit fir alle und der
starkeren Unterstlitzung von
Alleinerziehenden nicht nach-
lassen.,Ganz im Gegenteil: Das
Tempo muss noch gesteigert
werden. Es kann nicht sein, dass
im Jahr 2025 der Stundenlohn

von Mannern immer noch fast
vier Euro Uber dem der Frauen
liegt’, kritisierte Kramer.

Der niedersachsische Sozi-
alminister Dr. Andreas Philippi
bedankte sich fir den Einsatz
des SoVD. Philippi, der auch Ar-
beits- und Gleichstellungsmi-
nister ist, sicherte den Frauen
seine uneingeschrankte Soli-
daritat zu: ,Es kann nicht sein,
dass Frauen noch immer nicht
die gleiche Bezahlung fur die
gleiche Arbeit erhalten. Um
die Lohnlicke zu schlieRen,
mdissen wir an mehreren Stell-
schrauben drehen.Ganz wichtig
ist eine gerechte Verteilung der
Care-Arbeit, damit Frauen nicht
langer gezwungen sind, Teilzeit
zu arbeiten, um Familie und
Beruf unter einen Hut zu be-
kommen. Frauen mussen reelle
Chancen haben, um Vollzeit zu
arbeiten! Wir missen aufer-
dem endlich dazu kommen, so-
genannte Frauenberufe ange-
messen zu entlohnen. Letztlich
ist es in Zeiten des Fachkrafte-
mangels auch im Interesse der
Wirtschaft, die gut ausgebilde-
ten Frauen im Erwerbsleben zu
unterstiitzen.”

Die deutlichen SoVD-Forderungen in Richtung Politik fanden bei
den Demo-Teilnehmenden viel Beifall.

: ~ A

~Ungleichheit beenden und den gordischen Knoten zerschlagen® -
so lautete das Motto der Kundgebung des SoVD.
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Fotos (5): Lennart Helal

Annette Kramer, SoVD-Verbandsratsmitglied fiir Frauen-und Familienpolitik in Niedersachsen, iiber-
gab die SoVD-Forderungen fiir Entgeltgleichheit symbolisch an den niedersachsischen Sozial- und
Gleichstellungsminister Dr. Andreas Philippi.

- SOVD

_, Verdiener
B\ i meht!

An der Demonstration vor dem Sozialministerium beteiligten sich zahlreiche SoVD-Aktive aus ver-
schiedenen Kreis- und Ortsverbanden.

llkommen.

Herzlich
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Annette Kramer machte in ihrer Rede deutlich, dass die Politik sich nicht ausruhen diirfe. Das Tempo
bei der Beseitigung der Ungleichheit miisse vielmehr noch gesteigert werden.
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Politischer Aschermittwoch

Der SoVD Schleswig-Holstein veranstaltete Anfang Marz in Neumiinster seinen ersten Politischen
Aschermittwoch. Damit wollte der Landesverband etwas Neues wagen. Denn angesichts gewaltiger
Ungerechtigkeiten in Deutschland gilt es, das sozialpolitische Profil des SoVD zu scharfen.

In Sliddeutschland ist der Poli-
tische Aschermittwoch seit Jahr-
zehnten etabliert, in Schleswig-
Holstein eine Randerscheinung.
Der SoVD zeigte, dass auch der
Norden Bierzelt ,kann®.Rund 300
Mitglieder hatten den Weg in die
Stadthalle gefunden. Damit hat
der SoVD sehr wahrscheinlich
die grofite solche Veranstaltung
im Norden ausgerichtet.

Anzeige

Ganztraditionell eroffnete der
SoVD-Landesvorsitzende Alfred
Bornhalm die Veranstaltung,
indem er den voraussichtlichen
kiinftigen Regierungspartei-
en CDU und SPD mit marki-
gen Worten die notwendigen
Schritte zur Rettung des Sozial-
staates ins Stammbuch schrieb.
Die angeblich leeren Renten-
kassen und der vermeintlich

Fotos: Thomas Eisenkratzer
Bei bissigen Reden gegen ernste Missstinde ist Lachen erlaubt.

lhre Auszeit an der Nordsee

Kurz mal weg

Manchmal braucht es nur ein paar Tage, um neue Energie zu tanken: Buchen Sie unser
exklusives Erholungs-Paket mit 4 Ubernachtungen!

aufgeblahte Sozialstaat kamen
immer dann ins Spiel, wenn der
Bevolkerung neue Harten zuge-
mutet werden sollten.

Auch der Hauptredner, der
Kolner Politikwissenschaftler
Prof. Dr. Christoph Butterwegge,
beklagte die jahrzehntelange
Umverteilung von unten nach
oben,vor allem durch ungerech-
te Steuerpolitik und den Umbau
des Arbeitsmarktes — mit mehr
prekarer Beschaftigung. Sie sor-
ge fur die geringe Rentenhéhe.
Der deutsche Sozialstaat sei
kein Vorbild fir Europa mehr.

Markige Reden sind das eine,
aber Humor darf bei solch einer
Veranstaltung nicht fehlen.Hier-
fur hatte der SoVD den Schau-
spieler und Stand-up-Comedian
Tan Caglar gewinnen kdnnen. Er
lenkte den Blick auf die alltagli-
chen Absurditaten, denen er als
Rolli-Fahrer ausgesetzt ist.

Die hervorragende ,Marsch-
band” heizte dem Publikum ein,
und auch der Dreiklang aus Bier,
Bratwurst und Brezeln trug ei-
niges zum Gelingen bei.

m tdgliches Fruhsticks- und Abendbuffet im Rahmen der Halbpension
m 3x Kaffeegedeck mit Kannchen Kaffee & ein Stuck Kuchen in unserem Restaurant
m eine Aufmerksamkeit auf lhrem Zimmer
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Foto: Nordi-c CAMPUS Berufsbildungswerk Bremen gGmbH
Beim Eishockey in Bremerhaven feierte auch die Vielfalt Erfolge.

Initiative von Nordic CAMPUS und Fischtown Pinguins

Inklusion bricht das Eis

Einriesiger Erfolg war der 5.Inklusionsspieltag mit dem Spitzen-
spiel der Deutschen Eishockey Liga (DEL). Anfang Februar verwan-
delte sich das Stadion der Fischtown Pinguins in Bremerhaven in
einen Ort der Begegnung, des Sports und vor allem der Inklusion.

Das erste Spiel der Mannschaft nach ungeplanter Pause konnte
unter dem Motto ,Inklusion bricht das Eis" stattfinden. Die gemein-
same Initiative mit dem SoVD-eigenen Nordic CAMPUS in Bremen
rettete den Spieltag. So wurde nicht nur Eishockey auf hochstem
Niveau gespielt, sondern zugleich ein Zeichen fir Vielfalt und Ge-
meinschaft gesetzt. Das Schatzspiel unterstutzten die Elbe-Weser-
Welten, die auch mit einem Infostand tber Inklusion aufklarten.

19 Mitarbeitende und Teilnehmende des Nordic CAMPUS waren in
alle Ablaufe eingebunden, halfen im Fanshop, beim VIP-Einlass, in
der Gastronomie.Auszubildende Franziska Romer durfte gar mit dem
Stadionsprecher aufs Eis.,Diese Veranstaltung liegt uns sehr am Her-
zen und zeigt einmal mehr, dass Sport verbindet’, so Geschéftsfiihrer
Dr. Torben Moller. Mehr unter: www.nordic-campus.de/neuigkeiten

Jetzt Urlaub in Biisum anfragen unter Telefon 04834-95250 oder auf unserer Internetseite
www.erholungszentrum-buesum.de

*im Haus Nordsee oder Haus Andrea, zzgl. Kurtaxe der Gemeinde. Ganzjahrig buchbar nach Verfligbarkeit.

SOVD

Erholungszentrum
Biisum


https://www.nordic-campus.de/neuigkeiten
https://erholungszentrum-buesum.de/
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Tipp fiir Kinder %g° Rolands Ratselecke

Oskar und der Ein Fabeltier in Einzelteilen
S ehr hungrlge D I‘B_Che Bei diesem Ratsel geht es darum, das Puzzle des Drachens richtig zusammenzusetzen. Die Umrisse

zeigen dir, wo die einzelnen Teile hingehdren. Doch aufgepasst: zwei Puzzlestiicke bleiben iibrig - nur

Als der Drache aufwacht, wissen die Menschen im Dorf, dass es  welche? Die neben den iiberfliissigen Teilen stehenden Nummern sind die gesuchte Losung.
Zeit ist, ihm eine Prinzessin zum Fraf} vorzuwerfen. Denn das war
nun einmal die Lieblingsspeise des Drachen. Doch leider gibt es
weit und breit keine Konigstochter. Deshalb bekommt der Drache
den kleinen Oskar vorgesetzt. Nicht mehr als eine halbe Portion,
findet der sehr hungrige Drache. Doch der Dreikasehoch ist zwar
schmachtig, aber nicht dumm. Und Oskar kann echt gut kochen.
Seine zubereiteten Speisen duften so herrlich,dass dem hungrigen
Drachen das Wasser im Maul zusammenlauft. Und schon bald sieht
das Untier ein: So ein Spitzenkoch ist zum Fressen viel zu schade!
Ute Krauses
Buch ist eine sehr
witzige Drachen-
geschichte und ein
Vorlesespa®  fur
Kinder und Eltern.

Ute Krause: Oskar
und der sehr hung-
rige Drache. cbj
Kinderbiicher, 40
Seiten, ab 4 Jahren,
ISBN: 978-3-570-
o 18218-5, 15 Euro.

Mdochtest du das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schicke die
Losung aus ,Rolands Rétselecke” unter dem Betreff,,Oskar und der
sehr hungrige Drache” per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit
dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Strafe 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. April.

Foto: Igor Zakowski/Adobe Stock

Anzeige

GeSChUtZt durc itzen Sie dabe

t
fsmittel von memPﬂegeset urjters ‘

Die Pflegehil So einfach gehts:

Unterlagen telefonisch oder
online anfordern oder auf unserer
Webseite downloaden

Antrag ausfullen und an uns zurtick
senden — wir kimmern uns um den Rest

Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten und
jederzeit an lhre BedUlrfnisse anpassen

*Setzt einen entsprechenden Bedarf laut § 40 Absatz 2 SGB XI
und die Notweandigkeit im Einzelfall voraus.

e B

Bed Mat

—— ‘
| le Eem
'{'I 1y g\) '

Hier Antrag ®) Haben Sie Fragen? Q Kostenfrei anrufen © Weitere Infos unter
\_anfordern )/ kontakt@mein-pflegeset.de 0800 0008364 (Mo -Fr 8-20 Uhr) www.mein-pflegeset.de

meinPflegeset - ein Service von Praxis Partner
Praxis Partner ist seit Uber 40 Jahren ein starker Partner an der Seite

’I PRAXIS Praxis Partner GmbH
PARTNER In den Fritzensticker 9 =11

65549 Limburg WWW. praxis mrtnfr dr

von Arztpraxen, medizinischen Versorgungszentren und ambulant
opeanerenden Zentren in ganz Deuts "Iang
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Schauspielerin Veronica Ferres [3sst sich Ubergriffe von Mdnnern nicht gefallen

,lch setze klare Grenzen®

Unter #MeToo machten Frauen 2017 weltweit Sexismus-Vorwiirfe publik. Dabei ging es zundchst
um die Filmbranche. Dort, so Schauspielerin Veronica Ferres, gebe es noch immer ein Machtgefille
zwischen Mannern und Frauen. Ferres selbst gehe damit heute jedoch selbstbewusster um.

Der englische Begriff ,me too"
bedeutet (bersetzt: ,Ich auch”.
Mit diesem Bekenntnis brachen
Betroffene von sexualisierter
Gewalt ihr Schweigen. Zu Be-
ginn ihrer Karriere war Veronica
Ferres ebenfalls mit unange-
nehmen Situationen und Uber-
griffigkeiten konfrontiert.

Auch heute, so Ferres ge-
geniiber dem Magazin ,Bunte’,
verhielten sich einzelne Man-
ner unangemessen. Sie selbst
setze jedoch klare Grenzen. Als
junge Frau allerdings, gab die
bekannte Darstellerin zu, hatte
sie sich das niemals getraut.

A
— é &
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Foto: Gerald Matzka / picture alliance

Als ein Kollege ihr gegeniiber laut wurde, machte Veronica Ferres
deutlich, dass sie es leid sei, von Mannern angeschrien zu werden.

Um eine Frau zu beeindrucken, wechselte Schauspieler Armin Rohde die Religion

Aus Liebe wurde er Buddhist

Im Kinofilm ,Der bewegte Mann® spielte er einen schwulen Metzger. Aus der ZDF-Reihe ,Nacht-
schicht” dagegen kennt man ihn als knallharten Kommissar. Am 4. April feiert der wandlungsfahige
Armin Rohde, oder mit buddhistischem Namen: Karma Geleg Palsang, seinen 70. Geburtstag.

Armin Rohde kam in Gladbeck
als Sohn einer Fabrikarbeiterin
und eines Bergmanns auf die
Welt. Die Schule verlie er kurz
vor dem Abitur und hielt sich
zunachst als Hilfsarbeiter Uber
Wasser. Erste Erfolge als Schau-
spieler hatte er an Theatern in
Bielefeld und Bochum.

Warum er mit Anfang 20
zum tibetanischen Buddhismus
Ubertrat, verriet Rohde der Zeit-
schrift ,Fir Sie” Er habe damals
eine Frau beeindrucken wollen.
Die Idee, dass mit dem Tod nicht
alles vorbei sei, gefalle ihm aber
auch heute noch.

Foto: Marion von der Mehden/ZDF

Armin Rohde sagt, das einzige wirklich Buddhistische an ihm sei,
dass er auch in Extremsituationen versuche, Ruhe zu bewahren.

Patient*innen ohne Diagnose -Esther Schweins setzt sich fur Betroffene ein

Seltene Erkrankungen im Blick

Sie war Teil der Kult-Comedy ,,RTL Samstag Nacht.“ Als jedoch vor einigen Jahren niemand wusste,

woran ihre eigene Nichte litt, verging ihr selbst das Lachen. Seither engagiert sich Esther Schweins
fiir seltene Erkrankungen. Am 18. April wird die Schauspielerin und Theaterregisseurin 55 Jahre alt.

Ein Urlaub auf Sri Lanka lief
sie die Launen des Schicksals
2004 hautnah spiren: Nur knapp
Uberlebte Esther Schweins da-
mals eine Tsunami-Welle.

Vor einigen Jahren dann hing
das Leben ihrer Nichte an einem
seidenen Faden. Erst im letzten
Augenblick erkannte man eine
Autoimmunerkrankung. Seither
macht die in Oberhausen gebo-
rene Schauspielerin auf seltene
Erkrankungen aufmerksam. Be-
troffene, so Schweins, wissten
nicht, woran sie leiden und fie-
len durch die Maschen des ge-
sundheitlichen Netzes.

Foto: Hein Hartmann/ Geisler-Fotopress / picture alliance

Esther Schweins informiert iiber seltene Erkrankungen,von denen
in Deutschland rund vier Millionen Menschen betroffen sind.

Alle Wege
fiihren nach Rom

Sie suchen Macht, Reichtum, Erlésung oder Liebe - ob Pilger,
Plinderer, Kaiser oder Bettelmonch: Seit Jahrtausenden zieht es
Reisende nach Rom. In seinem neuen Buch erzahlt Italienexperte
Andreas Englisch von diesen Menschen und von einer rasanten
Reise. Diese schweift ihn und seine Begleiterin Sue zusammen
und fihrt beide von Meran in Sud-
tirol Uber den Gardasee, Verona
und die Toskana bis nach Rom. Da-
bei gilt es, etliche Ratsel zu losen
und Hinweise zu entschlisseln.

Die schwungvoll erzahlte
Schnitzeljagd durch die Kultur und
Geschichte lItaliens ist auch eine
Liebeserklarung an das Land, das
Andreas Englisch nun schon seit
fast vier Jahrzehnten begeistert.

AMNDREAS EMGLISCH

Alle Wege
fiuhren o
nach Rom

C Bartalimann

Andreas Englisch: Alle Wege fiih-
ren nach Rom. C. Bertelsmann, 368
Seiten, ISBN: 978-3-570-10560-3,
26 Euro.

Mdochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Alle Wege fiihren nach Rom*
entweder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber mit dem
gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strae
63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. April.

G Denksport

Feuer und Flamme
fir dieses Rechenspiel

Foto: Stockhausen /Adobe Stock; Montage: SoVD

Ziindholzer bergen stets ein gewisses Gefahrenpotenzial. Dem-
entsprechend konnten Sie also an der folgenden Aufgabe scheitern.
Diese lautet wie folgt: Machen Sie durch das Umlegen eines einzigen
Hdlzchens aus der abgebildeten falschen Gleichung eine richtige!

Die Auflosung finden Sie auf Seite 18 dieser Ausgabe.
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DER LANGSTE
SOMMER
LEBENS

Der langste Sommer
ihres Lebens

Die engagierte Unternehmerin Claudia steht kurz davor, sich
ihren groféen Traum zu erfiillen und Biirgermeisterin ihrer Hei-
matstadt zu werden. Da taucht ihre achtzehnjahrige Tochter Anouk
plotzlich im Umfeld radikaler Klimaaktivisten auf. Anouk landet
im Gefangnis, das Haus ihrer Familie wird von der Polizei durch-

IHRES

sucht. Fur die Medien ist das na-
tirlich ein gefundenes Fressen. In
der Folge ist nicht nur Claudias
Kandidatur gefahrdet, auch der
Ruf des von ihr bereits in dritter
Generation geleiteten Autohauses
ist beschadigt. Zu allem Uberfluss
stellt sich auch noch ihre eigene
Mutter, die heimliche Chefin der
Firma, gegen sie. Und anstatt sei-
ner Frau beizustehen, wird auch
Ehemann Martin zu einem unbere-
chenbaren Gegenspieler. Claudias
ganze Existenz steht auf dem Spiel
- und schlieBlich sogar das Leben
ihrer Tochter.

Amelie Fried: Der ldngste Sommer ihres Lebens. Heyne, 432 Seiten,
ISBN: 978-3-453-27298-9, 22 Euro.

Mochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben
Sie mit dem Betreff ,Der Llingste Sommer ihres Lebens” per E-Mail
an: verlosung@sovd.de oder aber per Post an: SoVD, Redaktion,
Stralauer Straf3e 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. April.
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Machten Sie einen weiteren (hier nicht abgebildeten) Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben
nach unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Straie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. April.
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Geld aus der Staatskasse

Ein Netzwerk aus Banken, Kanzleien und Investor*innen betriigt die Staatskassen um 146 Milliarden
Euro. Gegen enormen Widerstand versuchen zwei Frauen, dem ein Ende zu setzen.,,Die Affare Cum-Ex"
basiert auf wahren Ereignissen und schildert den grof3ten Steuerraub in der europdischen Geschichte.

So funktioniert das Prinzip
LCum-Ex“: Steuern zahlen, sie
zweimal erstattet bekommen
und behaupten, das sei legal. In
Deutschland machen der Anwalt
Sven Lebert und sein Chef Dr.
Bernd Hausner diesen Betrug zu
einem Geschaftsmodell. Scham-
los und ohne Moral bedienen
sie sich an Steuergeldern. Die
Staatsanwaltin Lena Birkwald
kampft unermudlich dafir, die
Verantwortlichen zur Rechen-
schaft zu ziehen.

,Die Affire Cum-Ex"“ lduft am
13.und 14.April jeweils um 22.15
Uhr im ZDF. Bereits vorher ist die
Reihe in der Mediathek unter

www.zdf.de/serien verfiigbar.

Foto: Jens Koch /ZDF; Montage: Serviceplan

V.li.: Lena Birkwald (Lisa Wagner) halt das, was Sven Lebert (Nils
Strunk) und Bernd Hausner (Justus von Dohnanyi) tun, fiir Betrug.

Pharao mit gultigem Reisepass

Pharao Ramses Il.(1303 bis 1213 v. Chr.) war ein bedeutender Herrscher des Alten Agyptens.Als seine
Mumie in Paris restauriert werden sollte, gab es jedoch Probleme mit der Ausreise des Regenten. Daher
stellten die Behorden dem Pharao einen Reisepass aus - iiber 3000 Jahre nach dessen Tod.

Die Herrschaft von Ramses
[I. gilt als Goldenes Zeitalter.
Immerhin regierte er das Land
uber 66 Jahre hinweg. In dieser
Zeit lieR er zahlreiche Statuen
und Monumente errichten, unter
anderem auch den Tempel von
Abu Simbel. Den mumifizierten
Leichnam des Pharaos setzte
man im Tal der Konige bei.

Als 1976 ein franzosischer
Arzt die Mumie untersuchte,
stellte er einen Pilzbefall fest.
Um den Verfall aufzuhalten, riet
er, die Uberreste nach Paris zu
bringen. Zu diesem Zweck be-
notigte der Pharao jedoch einen
gultigen Ausweis. In diesem war
ubrigens auch sein Beruf ver-
merkt: ,Konig, verstorben”,

2¢¢ Des Ratsels Losung

Kreative Antworten gesucht
(Ausgabe Marz, Seite 16)

Zur Frage, warum niemand
nass wird: Es regnet nicht.

Und Menschen mit Glatze
gelten deshalb als friedlich,
weil sie sich mit niemandem
,in die Haare" kriegen kdonnen.

Feuer und Flamme

fiir dieses Rechenspiel

(Denksport, Seite 17)
Auflosung siehe rechts.

Foto: jakartatravel /Adobe Stock

Pharaonen galten einst als ,fleischgewordene Gétter”. Das dndert
jedoch nichts an den Sicherheitsbestimmungen bei Flugreisen.
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) Vi MigEn il WEDER_ Ein Ende und ein Anfang
S Mit dem Ende des Zweiten Weltkrieges bricht in den Monaten
QEUFE N LD‘“E N ; \. nach Mai 1945 die alte Welt zusammen, und eine neue tut sich auf.
e, O et - ’ .? X — Die Hausfrau Else Tietze bangt um das Leben ihres Sohnes. Der US-
1 D:ﬂs F—'G‘NHEH glE : MEIH QE%I Soldat Klaus Mann spiirt Nazi-Verbrecher auf, und in Berlin plant
/

Billy Wilder eine Komaddie uber das

 MewT n s Leben in den Ruinen. Cafés und Re-
'!\__FElhl E-n Dﬂg 'HIIPD r'““l'lg MEuE : '__,z: staurants offnen ihre Tuiren,und der
(Q\ S Rotarmist Wassili Petrowitsch wird Ein Ende
%)

von deutschen Kindern um Brot
angebettelt. In vielen Geschichten
s
R 7

und Szenen fangt Oliver Hilmes die
einzigartige Atmosphare dieser Zeit
der Extreme ein: das grofde Glick
und die Hoffnung der Befreiten, das
Elend und die Trauer,die Angste der
Besiegten und die neue Freiheit.

Oliver Hilmes: Ein Ende und ein
Anfang. Siedler, 288 Seiten, ISBN:
978-3-8275-0189-9, 25 Euro.

Mochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben Sie
mit dem Betreff ,Ein Ende und ein Anfang” entweder per E-Mail an:
verlosung@sovd.de oder aber mit dem gleichen Stichwort per Post
an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strae 63, 10179 Berlin. Einsende-

_-,I e schluss ist der 15. April.
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Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreises bitte bis zum 15. April einsenden an: i (E-Paper) betragt aktuell
SoVD, Redaktion, Stichwort: ,Kreuzwortrdtsel’, Stralauer StraBBe 63, 10179 Berlin oder per E-Mail an: kreuzwortraetsel@sovd.de. : 69.338 Exemplare.

Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse anzugeben!


mailto:verlosung@sovd.de?subject=Ein Ende und ein Anfang
mailto:kreuzwortraetsel@sovd.de?subject=Kreuzwortr�tsel
mailto:redaktion@sovd.de
https://www.sovd.de/datenschutz
mailto:sovd@agenturneun.de
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Besser durch die Allergiesaison kommen

Die Temperaturen steigen jetzt - alles beginnt zu bliihen, man kann drauf3en sitzen und ausgedehnt
in der Natur spazieren. Doch nicht alle haben daran nur Freude. Wer auf die Pollen von Hasel, Birke,
Grisern, BeifuR & Co. allergisch reagiert, blickt teils mit Grauen auf die ,schonen® Friihlings- und
Sommermonate. Das betrifft iiber zwolf Millionen Menschen im Land. Einiges konnen sie jedoch tun.

Niesen, Schnupfen, juckende
Augen und Haut, Midigkeit,
Schlafstérungen, Kopfschmerz,
geringe Leistungs- und Kon-
zentrationsfahigkeit: Die Sym-
ptome und Intensitat einer al-
lergischen Reaktion sind sehr
verschieden. Ausloser sind Pol-
len, also Blutenstaub. Die hau-
figsten Allergene stammen von
Baumen, Grasern und Krautern.
Das Immunsystem deutet sie
als Gefahr und bekampft sie:
mit dem Botenstoff Histamin,
der die Beschwerden macht.

15 Prozent der Erwachsenen
in Deutschland, laut Schatzung
der Krankenkassen, bekommen
irgendwann die Diagnose Pol-
lenallergie, auch Heuschnupfen
genannt.Frauen trifft es mit 16,5
Prozent ofter als Manner mit 13
Prozent. Kinder und Jugendliche
kommen hinzu. Fur alle gelten
ein paar Ubliche, arztliche Tipps:

Anzeigen

Tipp 1: genaue Diagnostik
Wer ahnt, Heuschnupfen zu
haben, sollte in einer allergo-
logischen Praxis testen lassen,
worauf er*sie reagiert. Meist
passiert das mittels ,Pricktest”.
So lasst sich die Allergie be-
handeln - und Folgeproblemen
vorbeugen, wie Horschaden,
neuen Allergien oder gar Asth-
ma mit Atemnot und Reizhusten.

Tipp 2: Medikamente
Antiallergische Praparate
konnen Beschwerden lindern.
Viele sind frei verkauflich; aber
besser arztlichen Rat einholen!
Macht vor allem die Nase Be-
schwerden, sind Cortison-Sprays
ratsam. Sie wirken nur lokal.
Sind auch die Augen betroffen,
gibt es Antihistaminika, meist
als Tabletten. Erganzend zu bei-
dem kann man Nasenduschen
mit isotoner Salzlésung machen.

Reisetipp

Seniorenuriaub’
in das Allgdu und an die Ostsee

Fordem Sie noch heute unverbindlich den Katalog fiir Ihren Urlaub 2025 mif
Hotels im Aligau (u.a. Oberstdorf, Bad Worishofen, Ftasapu'dmdarm (ua

St
im Kleinbus abizur Haustir, 7 Tage

\Seniorenausflug Keller GmbH, Alpenblickstr, 17, 87477 Sulzberg = www.seniorenausflug.de )

an,zB.inkl. H

, inkl. Hin- u. Rilckfahrt
nur 779,-€. Tel. 083 76/92 92 72

% staatl. anerk. Erholungsort. 90km Wanderwege, Blergarten,

Livemnusik, viele Einzelzimmer, Beste Ausflugsmiglichkelten
Seniorengerecht, alle ZI. FlachduscheMWC/FénsSafe/Wlan/TV.

Naturpark Spessart

Landhotel Spessartruh | Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach, Bayern

Tel. 09355-7443 | www. landhotel-spessartrub.de

landhotel@spessartrubh.de

Gesucht & Gefunden

Doverstellphatz bei Goslar mit Wohnwagen
und Vorzell abeugeben for 7 500, Grund-

stlick - jahrliche Miete B 0152-021 70669

» Service bundesweit %
* Kurze Licferzeilen

W Schr preiswert 4
Newu oder
gebraucht

Rufen Sie uns khnlns an

0800 -234 56 5

www, minova-lift. de

Treppenlift
1,000, BULO

4,000,- Euro Zuschuss oft moglich

. Wir helfen Ihnen bei der
Diie newe Generation filr
dhacs beeste Liftgetihl

Kostenlose Telefonberatung 24 Std
taglich =T ERE
% 0800 - 23456 11

www.prima-lift.de

Tipp 3: Pollenflugvorhersage

Vorhersagen wie von der Stif-
tung Deutscher Polleninforma-
tionsdienst zeigen, wann man
besser Medikamente nimmt, ein
Picknick absagt und Sport nach
drinnen verlegt. Bei hoher Be-
lastung schiitzen enge Sonnen-
brillen, Kopfbedeckungen, damit
Pollen sich nicht im Haar verfan-
gen, und Mund-Nasen-Schutze.

Tipp 4: schlau liiften

Beim Luften gilt die Faustre-
gel: ,auf dem Land abends, in
der Stadt morgens”.Doch es gibt
immer Schwankungen, auch
durchs Wetter. Starker Regen
etwa wascht Pollen aus der Luft,
Nieselregen wirkt oft gegentei-
lig. Gut ist ein Filter im Fenster.

Tipp 5: freies Schlafzimmer
Die Belastung nachts reduzie-
ren zwei Dinge: Haare abends

Barrierefreies Reisen

Foto: Nastassia/Adobe Stock

SogarTiere kénnenallergisch sein! Und,,Heuschnupfen“klingt harm-
los, doch viele Menschen haben starke Symptome - bis zu Asthma.

waschen, um keine Pollen im
Kopfkissen zu haben; und die
Kleidung vom Tag aufRerhalb
des Schlafzimmers ausziehen.

Tipp 6: Immuntherapie

An die Ursachen geht nur eine
,Hyposensibilisierung“: Uber
Jahre erhalt der Korper kleine
Dosen des Allergens - als Sprit-

Urlaub & Pflege e.V. ‘i)

gemeinnitziger Reiseveranstalter fur
Menschen mit Hilfs- und Pflegebedarf

mit: = 1] Begleitung
» Pflege bis PG 5
* Nachtbereitschaft

L ALISHL.IQSFIFCIQ ramm

Bahnhofstr. 7, 48291 Telgte, 02504 - 73 96 045
www.urlaub-und-pflege.de / posteurlaub-und-pflege.de

Bayerischer Wald

Teutoburger Wald

pro Persaon ab 3?0 ’-

inkl. Halbpension PLUS
mit Frihstiicksbuffet, Mittagsimbiss,
Kaffee & Kuchen, abends 3 Gange-Meni
Gr. Hallenbad 32°C, & Saunen, Fitness

Urlaubshotel Binder, Alfred Binder

Freihofer Strae 6, 94124 Bichlberg
Tel. DBS0S § 90070, info@hotelbinder.de
www.hotelbinder.de

Bad Salzuflen 7elo on dir Promenode,
14 loge. privaler Garlen, dberdachie Temosse.

2 03120/ 15207 | Fewobotoloengnai con

Schleswig-Holstein

zen, Tabletten oder Tropfen -
und soll seine Immunantwort
andern.Symptomfreiheit danach
ist selten, Besserung haufig.

Tipp 7: Rauch vermeiden
Rauch, Staub und andere Luft-
schadstoffe verschlimmern die
Allergie.Betroffene sollten nicht
rauchen, auch nicht passiv. ele

Nord-/ Ostsee

Biisum “** Faho-2Pers. 38gm/FeWo-dPars.
S0qm, Kiche, Wol., 51, D-Bad, Balkon,
Ganten, Stellplatz, TV wem, Z 01746 11 3066

Kaiserbad Heringsdorf/Qstsee—ferien-
wohg. strandnah Garfen Hunde wil kommen

freie Termine ab 85 € = 0174/6882835

Merd-Ostise-Kanall Mot belahrans Wasser
straifbe derWelt, Fewos, Dachier. Bodesee. Houspr
2 04835/1300, londhousomgrashol.de

FeWh. in Husum, strandnah, fir 2.4 Far.
sonen 50, € pro Tog 204841 /6 3987
www.jacobs-ferienwohnung.de

Bildsum: varsch. FeWe, 14 Pars. Bezogene
Betten bei Anreise, Teilweise Seeblick,

= 04834-9204, www. deichtraume.de

MNORDSEE: 2 ME-Fewss, sap.Eingong, Garage
2 Schlatzimmer, Housprasp, 72 04846/291

BUSUM, 3 07 mit Farb-TV und 1 FelWo.
Kiklschrank, Gorten, %5 04834/8493

BUSUM, "™**Fewo, 1 - 3 Personen,
3 min. z. rand u. Ortskern, Flachbild-
Kabel TV MR, keine Haustiere, ab 29,- €
0 48 34/2611 « wwwhous-corinna.de

BUSUM, D7 v. F7, TV, Garten, zentr,
loge + OF % 0160171 44 38

Inselstadt Ratzeburg.t|. Feriennaus o
2 Pers. Mit Beltwd. + Handti. Eingez.
Gortenla. Hihner + Hohn auf Grundst

406 ph. Frdfel L5 0171276107 o 18 L

Polnische Ostsee

Neu ab 2025 !!!!
Haustiirabh. U/ F! HP! Kuranwendungen

Speziell fiir den SoVD  mit Haustiirabholung PLZ 0-5

Prais js nach Hotelkategoris

14Tg Kurreisen in Polen nach Swinemiinde, Misdroy, Kolberg,

BUSUM, Eewa fir 1-2 Pers., Balkan, Park
platz, Fahrader, Wolan, Wasche inklusive,
Ab2RERT, = 048343283

Polnische Ostsee

HP Heotal**

(KJurlaub va Ussdom, 7 Tg HP,
ab €240,- opfional Hausabhalung & Amvd,
JAWA-Reisen.de (GmbH| Giersstr. 20,
13098 Paderhorn & 052517390 900

Hier kennte auch lhre ﬁnﬂig! stehen: Henkenhagen oder Dzwirzyno, Haustirabh. U7 F! HP/ 20 Anwend.
Prived- Konlkdonzeigen, 14 Tage Kombi- Reise Mal 2025 oder Herbst -
Gewerbliche .ﬁnzmg:ﬁodtxﬂmmtgm 4 Wache Masuren mit Ausfl und 1 Wache Erholung/ Kur poln. Ostses, Hlﬂm FE'I'I'HHIIG-., KGI:}.'.-‘H'I.‘. SBFI.'EI:"!:...
Buchung und Beratung urer alles inkl. Haustirabholung, WFHP, Ausitiige, Eintrittsgelder, Kur, p.pim oz Elj‘l Fﬂ' dﬁS @ﬂi’iﬂﬂﬁ?ﬂ
07243 / 5390-123 Kur und Vital Reiseservice GmbH - 26197 Ahthorm 04435 - 953 88 60  Watalog anfordem I-DQE-‘? > ,-€-"T:g
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Wissen, was hinter
dem Dampf steckt

Fakten, Forschung und
neue Erkenntnisse.

pft!
> ¥ -
che Hype um E-Zigaretten

Frihlingskichs
it g

Umschau

Gesundheit hat einen Ort.

BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR

Spar-Luchs Special im Harz

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!

« 7 Tage / 6 Ubernachtungen Vollpension Plus inkl. groRes Friihstiicksbuffet

* 6 Mittag- und Abendessen vom grolRziigigen Buffet inkl. Eis und aller Getranke zu den
jeweiligen Mahlzeiten im Restaurant ,,Burghof™

* Wohlfiihl- und Erlebnispaket mit tollen Inklusivleistungen (u.a. Minibar mit taglich
kostenfreien Softgetranken, BegriBungsdrink, Live-Musik, Eintritt zu allen
Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung und Verfiigbarkeit)

* Eintritt Luftfahrtmuseum Wernigerode + Wertgutschein Hotel-Shop

582,- €

Alle Angebotspreise inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum bis 21.12.25
Kinder 5-15] stark ermaRigt. Kinder 0-4] kostenfrei.

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE
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KURdirekt

i
REISE
KONIG

8 Tage p.P. [
€1.4717,- . | g
) %EI YETMTT

U1t ol
»

" Jetzt buchen & Getrankepaket +
_ Ausflugspaket im Wert von € 348,- sichern!*!

2x kleine SchnuppEr Kur nnwendung
3 _,P.fnufenthalt inklusive!

Schnappchentage an der polnischen Ostsee  Flusskreuzfahrt ,,Donauwalzer”

Feinster Sandstrand und frische Meeresluft  STYARTAIV S N SRy 0] (4 )] Verbringen Sie eine abwechslungsrei- INKLUSIV-LEISTUNGEN

warken in Polens griiBtem Heilbad auf Sie. » . che Kreuzfahrt auf einem der groften -

Bereits seit 1802 ist Kolberg als Kurort v Hauslural:rhnllun.g inkl. I(offersewirlze Fliisse Europas. Lehnen Sie sich an Bord | ¥ Haustirabholung inkl. Kofferservice
hekannt und belisht. ¢ An- und Ai_:ralse im modernen Fermreisebius ganz entspannt zuriick und lassen Sie " An- und Abreise im modernen Fernreisebus

« T14/21x Ubernachtung im 3+ oder die herrichen Landschaften auf lhrem v T Ubemachtung an Bord der 4+ + BELVEDERE

i Ostsee et S Weg durch Osterreich, die Slowakei und und Kreuzfahrt gemat Reiseplan
- S . v 3 Iflesurt: All Inclusive light r,r'.inrags_snack. Ungarn an sich voriiberziehen, Wihrend « Vollpension an Bord inkl. Getriinkepaket™!
Getranks gem. Karte zu den Mahlzeiten Inkl) |y ear Flysskreuzfahrt sehen Sie die im Wert von € 203,-
P Kolberg | - sl Sl beeindruckenden Donaumetropolen, wie |  Ausflugspaket*! im Wert von € 145, :
"l ; ;}: :E* f;hza”"?ﬁs Fl“'gsi:ﬁ:mb””e‘ Wien, Budapest und Bratislava. « Stadtrundfahrt/-gang Wien,
x Abendessen als Buffe i
+ Taglich Kaffee und Kuchen inklusive IHR REISEVERLAUF - BMEMt . Bﬂ"mda“
IHRE HOTELS: 3+ & 4+ Hotel Solny g Benediktinerstift Melk
: : v 2x kleine Schnupper-Kur-Anwendung Taa Hafen R . + Freie Teilnahme am Unterhaltungsprogramm an Bord
Lage: Ihr Hotel liegt mur ein paar Hundert Meter p.PE/Aufenthalt ! H e = v Kreuzfahrtieitung & deutschsprachige
vom Ostseestrand entfernt. Das Stadtzentrum v Freie Nutzung des hoteleigenen Wellness- 1 Abholung an lver 700U ¥ Brtiiche Reiseleitung
Kolbergs kiinnen Sie in ca. 15 Minuten fullaufig zentrums mit Poolbereich Haustiir, Busreise nach i b v as e ke bl
emeichen. v Kostenireier Intermnetzugang (WLAN) in der Lobby Passau wd Enschiffung el o e i ettt L
Zimmer/Ausstattung: Die Zimmer beider / Ortliche Reiseleitung mit regelméaBigen 2 Ybbs Osterekhimt 0600 Ute 12:00 Uhr TERMINE & PREISE 2025 p.P.
Hotels sind mit Bad/WC, Fernseher und Telefon Sprechstunden Moglchit )
ausgestattet, Im 4+ Hotel haben fast alle Zimmer TERMINE & PREISE 202 2 Ausf] m 2-Bett _E-Eeﬂ 2-Bett
einen Bakon oder eine Terasse, Des Weiteren mm;? - Hauptdeck  Mitteldeck| Oberdeck
sind jeweils eine 24-Stunden-Rezeption, ein Café  § im Doppelzimmer B Tage / 7 Nachte AORRETERATTING RrWacll | ACTIEMR: | Sl
und eine Lobby-Bar varhanden, Anreise: samstags 3+Solny| 4+Solny ﬁ W mit  20:30Uk - montags tern (HX) | (MX) (0%)
Freizeit/Kur/Unterhaltung: Im Wellnessbersich | S 01.11.% €497- | €567- SART p Ak A 07.07.% 1407 1 . . .
der Hotels werden verschiedens Massage-, A 2604030511810, €547- | €617- Fahrt auf dem Prater. 28070408 ST R St
Wellness- und Kosmetikbehandlungen angeboten. 25.10. , 1 3 Wien (Osterreich] mit 19:00Ur 4B 16.06.°% 23.06.
Alternativ stehen den Gasten ein Innen- sowie B10.05;17.05;24.05.1 P S Mbglichthesit (e ) aur 3006.11808: | €1577- |€1877-|€2.277-
Autenpoad {Juli-August'Seplember) aur Verftigung. 04.10.:11.70. ' ' Stadtrundfahtgang. 25,08,
—. i C 3105, 07.08; 14.06.7| oo | oo _ ;

13.00.: 20.00.: 27.00, L J 4 Budapest [Ungam) mit  12:00 Uhr - Hinweise:

Einzelzimmer-Zuschla Maglichieit fexkd ) 2ur *'Bei Buchung bis zum 11.04.2025 ernallen Sie das

pro Zimmer Saison 5-B ; €140~ | E175- Stadirundfa t/-gang. Gmlmﬁ? LR AR PRt e don = 05

PR CXDITRY SaM008 EXiae kel 5 Budapest|Uniam) 1400 Uhr § **Single-Spezial: Zuschiag fir Kabinen zur Allein-

ZUEUCHB&HE LEISTUHE DF mit Mi;,i.cl‘knﬁ fizekl} heﬂulzung um 50% reduziert. |begrenzies Kﬂl’llﬂ?l_'_lt‘ﬂl}

¥ Kleines Kurpaket € 48,- p.PWoche i T e » Weitere Kabinenkategorien aul Anfrage,

{6-8 Anwendungen/Woche) Pusta-Rundfahrt » Reisenickiritts-Versicherung empiehienswert.

Hinweise: » Routendnderungan vorbehalten.

*Letzle Rilckreise: 21.06.2025 & 08.11.2025 6 Bratislava (Slowakel)  08:00Une 14:00Uhr § > Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schulsir. 15, 69427

 Kurtaxe ist zahibar vor Ort (ca. € 1,80 pP/ Tag). mit Maglichkeit (exkl) Mudau. Es geten die Reisebedingungen des Veran-

3 Kolberg ist eine der _Boom-Destinationen® Euro- 2um Stadinindgang stalters (Einsicht moglch unter. www altours defarh
pas. In den ndchsten Jahren muss daher, wig in oder im aklugllen Katalog). ﬁ{ulerungm vorbetallen,
allen anderen Boom-Relsezislen auch, miterhdhter | 7 Melk (Osterrsichimit 0730 Uhr 13:30 Uhr mafgeblich ist diz Reisebestitigung. Unsere
Bautatigheit gerechnet werden, Maglichksit (edd) Datenschutz-Bestimmungzn finden Siz untar;

> Verlangerung: Der Preis der Verldngerungswoche aum Besuch des bl il

sich durch den Abaug von € 248 - in der R T %
{avelen Sacnush b Aoty Borechdiots Reisecode: SOVD

> Reisenicktritts-Versicherung empfehlenswert. 8 Passau Ausschiffung 0730 Ubr

> Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schulstr. 15, und Rilckreize bis 7y
G427 Mudau. Es n die Relsebadingungen - swtechland / (e
des Veranstallers {Iﬁ?ﬂn miglich untﬁg: 3 BV PR, % JhLFr-a:;;u '}mﬂ w:im _E i

N Bratislava

wwnw kurdirekt desfarb oder im aktuellen Katalog).

: i UKNIE
Anderungen vorbehalten, maBigeblich st die Reise- » Ybbs % ®
bestaligung, Unsere Datenschutz-Bestimmungen = Melk Baden Buda. -
finden Sie unber: www.kurdirekt. da/datenschutz Osterreich Ui ES?
Reisecode: SOVD ﬂ
Wl BT a1  — Ihre Reiseroute E Eg?'sé
eitere Termineg fur ) I - NIG
finden Sie il unserem , i, Weilere Termine fur 2025 | &
: ' — finden Sie in unserem
- neven Katalog 2025 - _ neuen Katalog 2025 -
Wellnessbereich jetzt kostenlos anfordern! ™o Kabinenbeispiel, 4+ BELVEDERE jetzt kostenlos anfordern! &

-t ""E_h Seerviven Mty
_&_, = [ o r i —

. -

: @ Beratung & Buchung: . Online buchbar direkt unter: & Beratung & Buchung:

0800 - 228 42 66 .“ www.kurdirekt.da 0800 - 55 66 700 @ info@reise-koenig.de

gebuhrenfrei / Mo.-Fr.; 9-17 Uhr i oL gebdihrenfrei / Mo.-Fr.: 3-17 Uhr
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Vorsorge fur den Trauerfall.

Als Mitglied des Sozialverbands Deutschland e.V. konnen Sie
besonders giinstigen und speziellen Schutz geniefen.,

Sterbevorsorge

» Versicherungssumme von 1.000 bis 20.000 EUR
+ Individueller Rundumschutz in drei Tarifvarianten
« Mitgliedervorteil 3% Beitragsrabatt und attraktive Extraleistungen

Haben Sie Interesse? Dann wenden Sie sich an uns:
ERGO Beratung und Vertrieb AG, Vertriebskooperationen - VKAHH

Uberseering 45, 22297 Hamburg
Tel. 0800 3746-925 (gebUhrenfrei)
Mail: Koop-Sozialverbaende@ergo.de

www.ergo.de/vereine-und-verbaende

Krauterhaus

Sanct Bernhard

@jﬁrk Hyaluronsaure
o 400mg
A

Die Hyaluronsdiure ist ein natiirlicher Be-
standteil der Haut, des Bindegewebes, der

1 . ; . Gelenkfliissigkeit und des Knorpels. lede
F_?':‘ “ . Kapsel enthilt 400 mg Hyaluronsiure und
I i ' BOmyg Vitamin C, das zur Kollagenbildung
- beitrigt.

Aktion im April 2025!

| Best-Nr. 843 120 Kapseln [(#1g - 6325.00eg) 24,50 ‘

Zu jeder bestellten Packung + 1 GRATIS dazu!

f? Kiirbiskerndl-Kapseln aus kbA

| Gesund fiir Blase und Prostata. Das 01 des inhaltstoff-

| reichen steirischen Olkiirbisses Cucurbita pepo L comvar,

- citrulling war, styricco aus kontrolliert biologischem
{ Anbau gilt als besonders wertvoll.

Klirbisks

i |H('!1-':.-Nr. 162 150 Kapseln [saqg - € 80.300k)
Best-Mr. 161 400 Kapscln (272 - 46885003

€ 19,00

{795 ‘

mn Vitamin B12 Supra 200uq

Gut fiir dic ge-sunde Funktion von Gehirn und Nerven-
system sowie fir mehr Energie. Jede Tablette enthilt
200pg Vitamin B12,

-

o

o

Sonderangebot im April 2025

[E-r:.l Nr. 118 240 Tabletten |'.1|_| = eyl € 5,~ |
ab 3 Pack. vt g sl nur €584 4,5“

www.kracuterhaus.de

ERGO

Einfach, weil's wichtig ist.

Bestell-Telefon: 07334/96540

Bio-Hagebutten &
100% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert
biologischem Anbau. Bio-Hagebutten-Pulver
eignet sich unter anderem zur Anreicherung
von Smoothies, Shakes, Miislis oder zur Vermi
schung mit Saft. Von Natur aus mit Galaktolipiden.
Vegan!

Bio-
Hagebutten

¢ 3 Yol ki £ o
4 Entwicklung und Herstellung

Seit 1903 Naturheilmittel und
Kosmetik hischster Quwalitat!

im egenen Haus

Emtl:
Mannewt

F

B -

inilipprr

B W

F o TP AT g

Erotisan-Manneskraft

Die Kapscln unterstitzen dic sexuelle Leistungsfihigkeit
des Mannes und tragen dazu bei, cine gesunde, nattrliche
Spannkraft zu erhalten. Die nusgcwiihltcn Extrakte aus
Potenzholz, Damianabldttern, Sabalfriichten, sowic
Guarana sind scit langem fr ihre anrcgende Wirkung
bekannt.

Best-Nr. 1043 120 Kapseln (90 - €238890k0g)
ab 3 Pack

21,50
nur € 19,00

K = €£211,11 fleg]

Magnesium-400-supra

Verbessert dic Funktion und Belastungstoleranz der
Muskeln, insbesondere bei Sport und fordert so das
Waohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspan-
nte Muskeln und Waden. Eine Kapsel am Tag deckt den
Magnesium-Bedarf cines Erwachscnen,

Best.-Nr. 129
Best-Mr, 135

€8,50
17,50

120 Kapseln (91 = €9341/4g

300 Kapseln (zraq - & 6.4200q)

Griinlippmuschel-Kapseln

Neuseelindische Griinlippmuscheln [Perra canalice-
lus) enthalten Glycosaminoglykane [GAG), die beim
Menschen im Bindegewebe, den Gelenkknorpeln und
der Gelenkflissigkeit vorkommen. Jede Kapsel enthalt
500mg reines Griinlippmuschel-Konzentrat.

e | Best =k

Best.-Mr. 805 13,50

€ 25,00

150 Kapseln (seg = €15341/kg)

r. 1850 200 Kapseln (178 =€ 140450kg)

||3rsl.-Nr. 563 500-g-Dose (sog = €24000g € 12,00
ab 3 Dosen (so0g = €200k € 11,00
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JA ich michte mich selbst Gberzeugen! L — -
Zusammen mit meiner ersten | F|
Bestellung erhalte ich als Dankeschin
kostenlos und versandkostenfrei®

[Vitamin C + Zink Langzeit-Kapseln, G0 Stiick I‘
1

rpery

YilaminC+ 2

Fiir gesunde, vitale Abwehrkrafie!

2\ Aullerdem erhalte ich kostenlos den grollen Sanct-Bernhard-
Gesundheitskatalog mit Gher 900 Naturheilmittel- wnd
Kogmelikarlikboln sowic cin werbviolles Kosmetik-Probeset!

'I""

Ich bestelle mit 14-tigigem Rickgaberecht folgende Artikel:
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FE046
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Vst £ + Sk Lavgatd-Kpr,

Einerlperis | Grumipees
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Menge

A

Bestellung bitte an:

Krauterhaus Sancl Bormbard KG
Helfenstoanstr, 47, AbL 32
73347 Bad Ditrenbach

Tel: 073 34/96 540
Fax: 07334/9654 44

Abteilung 32
www.kracuterhaus.de

Geburtsdatum
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konnen. Wenn auf lhrem Gerat kein Scanner installiert

ist, finden Sie einen im AppStore oder bei Google Play. Sozialverband Deutschland
Abteilung Redaktion
Stralauer Strafde 63,10179 Berlin
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