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Nach rund 100 Tagen der neuen Bundesregierung sind Altersarmut und Behindertenpolitik noch Leerstellen auf der politischen Agenda.

SoVD warnt vor Scheindebatten zulasten armerer Menschen - Reiche starker besteuern

Mehr Mut zu sozialer Gerechtigkeit

Interne Querelen, gebrochene
Wahlversprechen und wichtige
Sozialreformen, die weiterhin
auf sich warten lassen: Der Start
in die gemeinsame Regierungs-
zeit war fiir die Koalitionspartei-
en von Union und SPD kein ein-
facher.Nach 100 Tagen spiegeln
sich die Startschwierigkeiten
unter extremen auf3en- und in-
nenpolitischen Herausforderun-
gen auch in den Umfragen wider.
Das Vertrauen in die Politik hat
bei vielen Menschen noch star-
ker gelitten.

Verdrehte Tatsachen, Hassrede,
algorithmische ~ Manipulationen
und der unreflektierte Umgang
mit persénlichen Daten sind heu-
te leider Teil des digitalen Alltags.
Die arglose Nutzung neuer Medien
birgt die Gefahr, Falschinformatio-
nen Glauben zu schenken - Fake
News, die gezielt erstellt werden,
um die dffentliche Meinung zu ma-
nipulieren und héufig auch demo-
kratiefeindliche Ziele zu verfolgen.
Das richtet grofien gesellschaftli-
chen Schaden an. Gerade Kinder
und Jugendliche sind gefihrdet:

Auch der SoVD betrachtet die
bisherige Arbeit der Bundesre-
gierung unter grofen Vorbehal-
ten. Vor allem in wesentlichen
sozialpolitischen Bereichen
gibt es aus Sicht des Verban-
des noch grofen Handlungs-
bedarf. Er macht jedoch ebenso
Schritte aus, die in die richtige
Richtung weisen. So begrufit
die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier zunachst
die geplante Stabilisierung des
Rentenniveaus bei 48 Prozent -
zumindest bis 2031.

Denn sie bewegen sich zwar wie
selbstverstdndlich  im  digitalen
Raum, sind jedoch auf dessen Ge-
fahren kaum vorbereitet. ,Medien-
kompetenz® heifit die Féhigkeit, die
heute unverzichtbar ist, aber so oft
fehlt. Und natiirlich geht es dabei
nicht nur um technisches Konnen,
sondern darum, alle verfiigbaren
Medien angemessen auswihlen,
nutzen, kritisch hinterfragen oder
auch verantwortlich produzieren zu
kénnen. Dass nun vielerorts gefor-
dert wird, Smartphones an Schulen
generell zu verbieten, halten wir fiir

Auch die Angleichung der
Kindererziehungszeiten durch
die Ausweitung der Mltterrente
ist ein sozialpolitischer Erfolg.

Rentenniveau perspektivisch
auf 53 Prozent anheben
Nach Einschatzung des SoVD
sind die 48 Prozent allerdings
nicht ausreichend, um Alters-
armut nachhaltig entgegenzu-
wirken oder diese gar zu ver-
hindern. Damit niemand mehr
dem Risiko ausgesetzt ist, nach
einem langen Arbeitsleben auf

falsch. Denn Verbote fiihren nur zu
Heimlichkeit. Zielfiihrender ist es,
ein verpflichtendes Unterrichtsfach
an allen weiterfiihrenden Schulen
einzufiihren, das den kritischen, da-
tensensiblen Umgang mit digitalen
Medien, Kl-generierten Inhalten,
sozialen Netzwerken und Platt-
formlogiken vermittelt. So wiren
Heranwachsende nicht nur fiir die
digitalisierte Gesellschaft gewapp-
net - gleichzeitig wdre ihre Teilha-
be an demokratischen Prozessen
gesichert.  Michaela Engelmeier

SoVD-Vorstandsvorsitzende

die Grundsicherung im Alter
angewiesen zu sein, ist nach
Uberzeugung des Verbandes
perspektivisch eine Anhebung
des Rentenniveaus auf 53 Pro-
zent notwendig.

Mit Sorge betrachtet der SovVD
zudem die immer wiederkehren-
den Debatten um die Erhdhung
der Regelaltersgrenze.Viel wich-
tiger sei es, die Rahmenbedin-
gungen dafir zu schaffen, dass
alle erwerbstatigen Menschen
die Chance erhalten, in ihren
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SoVD warnt vor Scheindebatten zulasten armerer Menschen - Reiche starker besteuern
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Mehr Mut zu echter sozialer Gerechtlgkelt

Fortsetzung von Seite 1
Berufen bis zum Renteneintritt
Uberhaupt gesund zu bleiben,
betont die SoVD-Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier.

Als positiv bewertet sie hinge-
gen in diesem Zusammenhang
den Vorstof} von Bundesarbeits-
und Sozialministerin Barbel Bas
(SPD), auch die Beamt*innen in
die gesetzliche Rentenversiche-
rung einzubeziehen.

Ergebnis zum Mindestlohn
ist enttauschend

Insgesamt bleibt das The-
ma Altersarmut aus SoVD-
Sicht ein blinder Fleck auf der
Agenda der Bundesregierung.
Neben der Anhebung des Ren-
tenniveaus auf 53 Prozent for-
dert der SoVD als wirksame
GegenmafRnahmen Verbes-
serungen bei der Grundrente
sowie einen echten Freibetrag
in der Grundsicherung und bei
Erwerbsminderung.

In Sachen Arbeitsmarkt hat
aus Sicht des SoVD die an-
gestoRene Diskussion zum
Mindestlohn der Sache zwar
gutgetan; das Ergebnis bleibt
jedoch nach erster Bilanz ent-
tauschend (siehe auch Bericht
auf Seite 3, gegentiberliegend).

Debatte zu Sozialausgaben
zulasten der Armsten

Ein zentrales Thema im Wahl-
kampf war das Burgergeld. Die
Regierung beabsichtigt, diesbe-
zlglich Anderungen vorzuneh-
men. Geplant ist unter anderem
eine ,neue Grundsicherung”
fur Arbeitsuchende, verbunden
mit erheblichen Leistungsver-
schlechterungen.

Im Bundeshaushalt 2025 sind
bereits Einsparungen bei Hilfen
fur die Eingliederung in Arbeit
vorgesehen. Insgesamt 50 Milli-
onen Euro sollen den Jobcentern
gekirzt werden. Diese werden
wiederum spater zur Unterstut-
zung Betroffener beim Wieder-
einstieg in den Arbeitsmarkt

fehlen. ,Wer vor explodieren-
den Sozialausgaben warnt und
Birgergeldempfanger®innen
in den Fokus rickt, schirt eine
Scheindebatte. Statt die Arms-
ten gegeneinander auszuspie-
len, braucht es eine gerechte
Steuerreform, bei der starke
Schultern mehr Verantwortung
Ubernehmen®, mahnt Michaela
Engelmeier.

Hohe Einkommen und Ver-
maogen gerecht besteuern

Die Bundesregierung habe
umfangreiche Steuererleichte-
rungen fur Unternehmen auf den
Weg gebracht - darunter die Ab-
senkung der Kdrperschaftssteuer
ab 2028 und die Beglinstigung
von bis zu 100.000 Euro teuren
Luxus-Dienstwagen. ,Derartige
Mafinahmen kosten rund zehn
Milliarden Euro jahrlich und
erschweren damit eine solide,
sozial ausgewogene Haushalts-
fuhrung von Bund, Landern und
Kommunen!, stellt Engelmeier
fest.

Wer den Sozialstaat zukunfts-
fest machen wolle, musse jedoch
hohe Einkommen und Vermaogen
endlich gerecht besteuern, so
Engelmeier weiter. ,Kirzungen
bei denen, die ohnehin kaum
uber die Runden kommen, sind
keine Losung. Die Bundesregie-
rung darf nicht nur Wirtschaft
und Verteidigung im Blick haben,
sie muss auch an die Menschen
denken.’

Versprechen zu brechen,
zerstort Vertrauen in Politik

Auch die Entscheidung, die
Stromsteuer allein fir die In-
dustrie zu senken, sei ein fata-
les Signal der Bundesregierung
an die Birger®innen.

~Damit wird das Versprechen
aus dem Koalitionsvertrag be-
reits nach wenigen Wochen
gebrochen. Gerade Menschen
mit kleinen und mittleren Ein-
kommen hatten hier dringend
Entlastung gebraucht. Solche
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In Bezug auf Armut, vor allem Armut im Alter, sieht die neue Bun-
desregierung offenbar kaum Handlungsbedarf.

Beschliisse zerstoren das Ver-
trauen der Menschen in Politik
und Demokratie®, so die SoVD-
Vorstandsvorsitzende.

Riickschritte drohen in der
Behindertenpolitik

In den 100 Tagen unter Bun-
deskanzler Friedrich Merz (CDU)
ist auch die Politik fur Menschen
mit Behinderungen eine gro-
RBe Leerstelle geblieben. Zwar
wurde eine Reform des Behin-
dertengleichstellungsgesetzes
(BGG) im Sofortprogramm ver-
abredet, umgesetzt ist jedoch
noch nichts.

Alarmierend ist fiir den SoVD
insbesondere, dass Merz aktu-
ell Einsparungen bei der Ein-
gliederungshilfe prifen lasst,
obwohl diese essenziell fir die
Teilhabe an Bildung, Arbeit und
Gesundheit ist.Einschnitte wir-
den eine Torpedierung der UN-
Behindertenrechtskonvention
bedeuten.

Gemeinsam mit dem VdK hat
der SoVD deshalb einen offenen
Brief an die Bundesregierung
zur Reform des BGG verfasst, mit
dem sich die Verbande zunachst
gemeinsam an die Bundesregie-
rung und anschliefiend an die
Offentlichkeit gewendet haben.

Gute Ansatze in der
Gleichstellungspolitik

In der Gleichstellungs- und
Familienpolitik gibt es gute
Ansatze, aber auch Lucken. So
ist — obwohl die Praambel des
Koalitionsvertrages die tatsach-
liche Gleichstellung von Frauen
zu einem zentralen Anliegen
erklart hat - frauenpolitisch
bisher noch kein Gesetzesvor-
haben in die Wege geleitet.

Als positiv bewertet der SoVD
hingegen bei der Kinderbetreu-
ung die Fristverldngerung im In-
vestitionsprogramm Ganztags-
ausbau. Die Verlangerung soll
den Landern und Kommunen die
Moglichkeit geben, begonnene
Mafinahmen zu realisieren.

Was davon noch unberihrt

———
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Die Reform des Behindertengleichstellungsgesetzes (BGG) lasst auf sich warten.

bleibt, ist das Problem des ho-
hen Fachkraftemangels und der
Lieferengpasse fir Bauvorhaben
rund um die Schulen.

Pflegefinanzierung gehort zu
grofdten Herausforderungen
Auch weiterhin stellt die Fi-
nanzierung der Kranken- und
Pflegeversicherung eine der
groRten Herausforderungen
der nachsten Jahre dar. Der
Notstand besteht nicht erst
seit gestern. Kommissionen
sollen hierzu Reformvorschla-
ge erarbeiten. Um kurzfristig
deutliche Beitragserhohungen
abzuwenden, hat die Bundes-
regierung Darlehen fir die
Kassen beschlossen. Der SoVD
wiinscht sich im Sinne Betrof-
fener dauerhafte Entlastungen
und Zuschusse. Ganz oben auf
die Agenda gehoren aus Sicht
des Verbandes vor allem MaR-
nahmen zur Begrenzung der
Eigenanteile in der Pflege.

SoVD begriif3t Forderungen
im sozialen Wohnungsbau
Dass das Budget zur Forde-
rung des sozialen Wohnungs-
baus im Bundeshaushalt 2025
auf 3,5 Milliarden steigt, be-
gruf3t der SoVD als guten und
notwendigen Schritt. Doch an-
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Die Schritte fiir mehr sozialen
Wohnraum reichen nicht aus.

gesichts gestiegener Bau- und
Finanzierungskosten und des
wachsenden Wohnraumman-
gels reicht diese Maflnahme in
den Augen des SoVD nicht aus.

,Um den Bestand an Sozial-
wohnungen wieder zu stabili-
sieren, mussten rund 100.000
Sozialwohnungen gebaut wer-
den’, stellt Michaela Engelmeier
fest. Der SoVD vermisst in dem
kirzlich von Bundesfinanzmi-
nister Lars Klingbeil (SPD) vor-
gestellten Haushaltsentwurf
Uberdies die im Koalitionsver-
trag vereinbarten Investitions-
zuschusse fur die Schaffung
wohngemeinnutzigen Wohn-
raums.

SoVD-Vorstandsvorsitzende
fordert Sozialgipfel

Wohl wissend, dass unter he-
rausfordernden Rahmenbedin-
gungen in zehn Wochen nicht
alle Probleme gleichzeitig und
ad hoc zu lésen sind, attestiert
der SoVD der Bundesregierung
nach den ersten 100 Tagen im
Amt vor allem ,fehlenden Mut
fiir echte soziale Gerechtigkeit”
- trotz einiger guter Schritte in
die richtige Richtung.

L<Gerade bei Pflege, Gesund-
heit, Rente und der Armutsbe-
kampfung braucht Deutschland
nachhaltige Reformen®, ist die
SoVD-Vorstandsvorsitzende
Uberzeugt.,Um gegen die Spal-
tung im Land und das Erstarken
rechtsextremer Krafte vorzuge-
hen, bedarf es gemeinsamer
Kraftanstrengungen.Ich fordere
deshalb Bundeskanzler Fried-
rich Merz zu einem Sozialgipfel
im Kanzleramt auf, bei dem Ver-
bande von Anfang an beteiligt
werden, um tragfahige Losun-
gen fur die Belange, Sorgen und
Note der Menschen in unserem
Land zu entwickeln! Der Bun-
desfinanzminister hat sich klar
zum Sozialstaat bekannt, das ist
ein wichtiges Signal. Hier wer-
den wir die Bundesregierung
beim Wort nehmen.”

Veronica Sina
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Gemeinsamer Jahresbetrag beim Entlastungsbudget erleichtert Sondersituationen

Bezahlen, um den Arzt oder die Arztin zu sehen

Flexibler Ersatz fiir Pflege daheim

Seit dem 1. Juli steht Pflegebediirftigen ab Pflegegrad 2, die zu Hause versorgt werden, ein ,,gemein-
samer Jahresbeitrag“von 3.539 Euro zur Verfiigung. Das Geld kénnen sie flexibel fiir Verhinderungs-und
Kurzzeitpflege einsetzen,wenn die Pflegeperson ausfallt oder sie voriibergehend stationare Pflege brau-
chen. Fiir diesen wichtigen Schritt dahin, pflegende Angehorige zu entlasten, setzte der SoVD sich ein.

Bisher gab es getrennte Bud-
gets fur die zwei Leistungen.
Nun koénnen Pflegebedirftige
und Angehdrige, die die Haupt-
pflegeperson sind, bis zu 3.539
Euro im Jahr frei nach Bedarf
nutzen: fur Verhinderungs- oder
Kurzzeitpflege oder fiur eine
Kombination daraus.

Die neue Regelung heit auch
Entlastungsbudget. Fur Kinder
und junge Menschen unter 25
Jahren mit Pflegegrad 4 oder
5 gab es das schon seit Januar
2024. Jetzt haben alle ab Pfle-
gegrad 2 darauf Anspruch. Vor-
aussetzung ist,dass sie im haus-
lichen Umfeld gepflegt werden
und dafiir entweder Verhinde-
rungspflege (zu Hause, etwa bei
Krankheit oder Urlaub der Pfle-
geperson) oder Kurzzeitpflege
(in einer Einrichtung, etwa nach
Klinikaufenthalt) bendtigen.

Das vereinfacht vieles. Etwas
Blrokratie bleibt aber: Beide
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Pflegende Angehorige brauchen
Auszeiten - und Unterstiitzung.

Leistungen muss man bei der
Pflegeversicherung beantragen
und belegen, meist mit Rech-
nungen der Ersatzpflegeperson
oder Einrichtung. Dann erstattet
sie die Kosten.Die Kranken-oder

Pflegekasse informiert auch ge-
nauer, was abrechenbar ist.

Neu ist dabei zudem, dass
die Verhinderungspflege an
die Kurzzeitpflege angeglichen
ist. Sie ist jetzt langer moglich,
ebenfalls bis zu acht Wochen
im Jahr. So lange wird das hal-
be Pflegegeld weitergezahlt.
Und sie ist ab der Feststellung
des Pflegegrades 2 sofort bean-
tragbar, die sechs Monate Vor-
pflegezeit (Wartezeit) entfallen.

Der gemeinsame Jahresbetrag
wurde mit dem Pflegeunterstut-
zungs- und Entlastungsgesetz
eingefuhrt (842a SGBXI) - ein
grofder Erfolg fur den SoVD! Er
kritisierte die Streichung aus
dem Entwurf bei einer Anho-
rung im Bundestag, worauf die
Regelung doch ins Gesetz kam.
Der Einsatz des Verbandes fir
pflegende Angehorige geht
aber weiter. Denn sie brauchen
noch viel mehr Starkung.  ele

Lohnuntergrenze steigt bis 2027 auf 14,60 Euro — SoVD fur starkere Erhohung

Mindestlohn bleibt zu niedrig

Die Hohe des Mindestlohnes hat fiir Millionen Menschen im Land grof3e Bedeutung - vorerst wird
er weiterhin unter 15 Euro pro Stunde betragen. Der SoVD hatte sich fiir eine stirkere Anhebung
eingesetzt und ist von der Entscheidung enttauscht.

Ende Juni gab die Mindest-
lohnkommission die Hohe der
Lohnuntergrenze fur die nachs-
ten beiden Jahre bekannt. Dem-
nach steigt der Mindestlohnvon
derzeit 12,82 Euro pro Stunde
auf 13,90 Euro im nachsten Jahr
sowie 14,60 Euro im Jahr 2027.

Der SoVD hatte sich fiir eine
Anhebung uber die Marke von
15 Euro bereits ab dem nachs-
ten Jahr eingesetzt. Der Verband
orientiert sich dabei an der EU-
Mindestlohnrichtlinie, nach der
ein*e Vollzeitbeschaftigte*r min-
destens 60 Prozent des Medi-
anlohnes aller Vollzeitbeschaf-
tigten eines Landes verdienen
sollte.Auf Deutschland bezogen,
ergabe das einen Verdienst von
mindestens 15,12 Euro.

Die SoVD-Vorstandsvorsitzen-
de Michaela Engelmeier kriti-
sierte die Entscheidung: ,Die
Menschen miussen von ihrem
Lohn auch leben konnen. Darum
muss beim Mindestlohn die 15
vor dem Komma stehen - und
zwar jetzt und nicht erst in Jah-
ren.Alles andere lasst die Schere
zwischen Reich und Arm immer
weiter auseinandergehen.”

Unterdessen raumte eine Un-
tersuchung des Wirtschafts-und
Sozialwissenschaftlichen Insti-

I
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Fiir einige Beschaftigte kann der steigende Mindestlohn zu mehr
Gehalt fiihren.Der SoVD halt die Anpassung dennoch fiir zu niedrig.

tuts (WSI) der Hans-Bockler-Stif-
tung mit dem Mythos auf, dass
sich Arbeit zum Mindestlohn im
Vergleich zum Biurgergeldbezug
nicht lohne.

In drei Fallbeispielen zeigt
die Studie einen Lohnabstand
von jeweils tber 500 Euro im
Monat. Dieser ergibt sich so-
wohl bei Alleinstehenden als
auch Alleinerziehenden oder
einem Ehepaar mit einem Ver-
dienenden. Entscheidend ist
dabei, dass die, die arbeiten, die
ihnen zustehenden staatlichen

Leistungen wie Wohngeld oder
Kinderzuschlag tatsachlich be-
antragen wiurden. Auferdem
beeinflussen auch hohe Miet-
kosten den errechneten Ab-
stand zwischen verfligbarem
Einkommen aus Erwerbsarbeit
und Grundsicherung.

Wie hoch die Grundsiche-
rung im ndchsten Jahr ausfallt,
steht noch nicht fest. Absehbar
ist aber, dass sie weniger stark
steigt als der Mindestlohn. Der
Abstand dirfte damit noch wei-
ter wachsen. Sebastian Triesch

SoVD kritisiert Idee fur
neue Praxisgebiihr

Ein Vertreter der Arbeitgeber brachte eine ,Kontaktgebiihr® fiir
den Praxisbesuch ins Spiel. Der SoVD lehnt diesen Vorschlag als
unsozial ab und betont, dass vor allem chronisch Kranke darunter
zu leiden hatten.

Ein Vorschlag aus der Mottenkiste tauchte im August einmal
wieder in der offentlichen Debatte auf: Steffen Kampeter, Ge-
schaftsfuhrer der Bundesvereinigung der Deutschen Arbeitge-
berverbande, regte an, dass Patient*innen bei jedem Arztbesuch
eine ,Kontaktgebiihr” entrichten sollten. Das wiirde Uberfliissige
Praxisbesuche vermeiden und die Krankenversicherungsbeitrage
konnten stabil bleiben.

So etwas Ahnliches gab es mit der ,Praxisgebihr” bereits zwi-
schen 2004 und 2012. Pro Quartal und Praxis mussten gesetzlich
Krankenversicherte damals zehn
Euro bezahlen. Die nicht weiter [
ausgefiihrte ,Kontaktgebiihr”
wirde sicher teurer werden.

Die Kritik an dem Vorschlag
lie? nicht lange auf sich war-
ten und kam von verschiedenen
Seiten. Sowohl der Hausarzte-
Verband als auch die Deutsche
Stiftung Patientenschutz lehn-
ten die Idee ab und wiesen sie
als unpraktikabel zurick.

Der SoVD bezog ebenfalls klar
Stellung und lenkte den Blick auf
die Folgen, die solch eine Ge-
bihr fiir Patient*innen hatte, die
aus medizinischen Grinden re-
gelméaig zu Arzt*innen missen.
Die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier erklarte
gegenuber der Nachrichten-
agentur dpa:,Diese Forderung ist unsolidarisch, weil dadurch be-
sonders chronisch kranke Menschen iberdurchschnittlich belastet
wiirden.” Menschen mit wenig Geld wiirden dann auch haufiger
auf notwendige Arztbesuche verzichten. ,Die Folge: verschleppte
oder zu spat behandelte Erkrankungen, die letztlich hohere Kosten
verursachen und die Solidargemeinschaft zusatzlich belasten.’

Beim Redaktionsnetzwerk Deutschland erklarte Engelmeier,
dass ein Primararztsystem deutlich besser geeignet sein konnte,
Uberflussige Praxisbesuche zu reduzieren, ohne die Versorgung zu
gefahrden. Ein verbindliches System erscheint akzeptabel - aber
nur bei Gewahrleistung der freien Arztewahl, stellte sie fest. str
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Erst zahlen und dann ins Warte-
zimmer? Der SoVD lehnt das ab.

SoVD sieht wohnortnahe Versorgung gefahrdet

Fehlende Studienplatze
verscharfen Arztemangel

Viele junge Menschen mochten Medizin studieren. Doch nicht
alle finden einen Platz, obwohl sie die Anspriiche erfiillen. Der
SoVD fordert mehr Anstrengungen, um eine flichendeckende me-
dizinische Versorgung im Land zu garantieren.

Eine Studie des Centrums fiir Hochschulentwicklung (CHE) zeigt,
dass es in Deutschland zu wenig Medizinstudienplatze gibt, um
den Mangel an Arzt*innen zu beheben. Wahrend jéhrlich rund
10.000 Bewerber*innen zugelassen werden, gehen etwa doppelt
so viele leer aus. Bundeslander mit mehr Studienplatzen profitie-
ren von einer hoheren Versorgungsdichte, da Absolvent*innen oft
in der Region bleiben. Trotz leichter Zuwachse in den vergange-
nen Jahren reicht das Angebot nicht aus; private Hochschulen und
Auslandsstudierende konnen die Lucke ebenfalls nicht schliefien.

Der SoVD warnt,der Mangel an Medizinstudienplatzen gefahrde
die Gesundheitsversorgung in vielen Regionen. Notig seien des-
halb eine Ausweitung der Studienplatze und eine flachendecken-
den Ausbildung an staatlichen Hochschulen. AuRerdem mussten
bestehende Forderprogramme und innovative Ansatze wie Stipen-
dien fir Landarzt*innen deutlich starker ausgebaut werden.  str
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Vorbildhafter Einsatz in Ehrenamtern — Dank an Engagierte aus den Gliederungen

SoVD-Superheld*innen 2025

Auch dieses Jahr bedankt sich der Verband wieder fiir groRes Engagement: Mit der Aktion ,SoVD-Superheld*in‘, die
Ende 2023 startete, wiirdigt er Mitglieder, die sich in besonderer Weise ehrenamtlich verdient gemacht haben.
Viele Menschen aus den Kreis- und Ortsverbanden leben tagtaglich Gemeinschaft und Solidaritdt, oft seit Jahr-
zehnten und meist im Verborgenen. Doch ohne ihr Tun wére der SoVD nicht das, was er ist: Sie sind sein Riickgrat.

In den sozialen Medien hat der Verband in den letzten Monaten zahlreiche seiner Superheld*innen verdffentlicht.
Beispielhaft stellen wir hier acht vor. Nun kiirt eine SoVD-Jury unter dem Vorsitz der Vorstandsvorsitzenden Michaela
Engelmeier final die drei ,Superheld*innen des Jahres®. Diese erhalten eine Trophde und 500 Euro Zuschuss fiir
ihren Ortsverband. Preisverleihung ist am 11. Oktober beim SoVD-Inklusionslauf. - Eine solche Aktion hat Tradition:
Schon 2017 verlieh der SoVD zu seinem 100-jahrigen Jubildum stellvertretend Ehrenmedaillen an drei Personen, die

fiir grof3en sozialen Einsatz standen. Egal, wer diesmal am Ende zu den drei Pramierten gehort: SoVD-Superheld*innen

sind die Engagierten alle!

. Annette Albrecht-

e T Kesselhut

I " |

Y Sl Mitglied seit 2015,

¥ - Landesverband

1 = Niedersachsen
f’{& ‘ Planerin,

' die ,anpackt®

Als Schatzmeisterin und Schriftfiihrerin im Orts-
verband Nienhagen tibernimmt Annette Albrecht-
Kesselhut viele Aufgaben, die weit lber die Ver-
waltung von Zahlen und Berichten hinausgehen.

Monat fiir Monat schreibt und druckt sie Mit-
gliederbriefe,damit alle gut informiert sind.Sorg-
faltig organisiert sie die plinktliche Verteilung
der SoVD-Zeitung. Viel Herzblut steckt sie in
personliche Gliickwiinsche: Mit viel Liebe verpackt
sie Prdsente und gestaltet individuelle Geburts-
tags-und Jubildumsbriefe. Zusdtzlich organisiert sie
monatliche Info-Nachmittage mit Dozent*innen zu
spannenden Themen. Sie plant Reisen, Tagestouren
und Ausfliige, kiimmert sich um jedes Detail und
darum, dass die Gruppe sicher ans Ziel gelangt.

Auch aufSerhalb des SoVD setzt Albrecht-Kessel-
hut sich leidenschaftlich fiir die Gemeinschaft ein.
Bei der Herzkissenaktion in Nienhagen ndht sie Kis-
sen fiir Brustkrebspatientinnen, die Schmerzen lin-
dern und Trost spenden. Sie untersttitzt Schulessen
und Kulturveranstaltungen, bringt im Sinnesgarten
Ideen fiir Senior*innen ein, packt bei Geschenkeakti-
onen fiir Bediirftige an, engagiert sich beim Frauen-
friihstiick oder beim ,Tag fiir alle”. Ihr Beispiel zeigt,
was Ehrenamt moglich macht!

Foto: Laurin Schmid
2024: Anne-Dorthe Lorenz und Ulrich Helmboldt.
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e Michael Burkard
r Mitglied seit 1999,
k - Landesverband
B & 3 Hamburg
Aktivitdten-
Koordinator

Michael Burkard ist schon seit gut 25 Jah-
ren SoVD-Mitglied und nimmt eine tra-
gende Rolle im SoVD-Ortsverband Nien-
dorf/Schnelsen in Hamburg ein.

Als erster Vorsitzender und Ansprechpart-
ner fiir alle Belange leitet er die regelmad-
JBigen Versammlungen seines Ortsverban-
des und plant mit grofiem Engagement

Freizeitgruppen und Aktivitdten fiir die Mit-
glieder und Freund*innen des ortlichen SoVD.

.

Zusdtzlich kiimmert er sich darum, den monat- *.

lichen ,SoVD-Treff“ im AWO-Aktivtreff Niendorf zu
organisieren sowie entsprechende Referent*innen
fiir verschiedene, spannende Vortrige zu gewinnen
und diese auch zu koordinieren. Gemiitliche Spie-
le-Nachmittage, Informationsveranstaltungen und
unterhaltsame kulturelle Ereignisse bieten
den Menschen vor Ort vielseitige Rdume
der Begegnung und des lebhaften Aus-
tausches. ‘%
Mit seinem Engagement ist Michael i,
Burkard eine wichtige Stiitze im Ortsver-
band: Der SoVD bedankt sich fiir den
vorbildlichen Einsatz dieses Superhel-
den!

Grafik: Matthias Herrndorf

Michaela Korte

Mitglied seit 2017,
Landesverband
Schleswig-Holstein

Info- und Orga-
nisationstalent

Schon kurz nach ihrem SoVD-Eintritt begann
Michaela Korte, sich leidenschaftlich im Ortsver-
band Nordschwansen in Schleswig-Holstein ein-
zusetzen. 2018 iibernahm sie Verantwortung im
Vorstand, untersttitzte ihren Vorgdnger in schwie-
rigen Zeiten und wurde 2020 Vorsitzende.

Korte fiihrt Mitgliederbefragungen durch, orga-
nisiert die Kommunikation und ist fiir die eigens
erstellte Webseite des Ortsverbandes verant-
wortlich, die sie auch pflegt. Sie etablierte neue
Veranstaltungen wie das ,Frauenfriihstiick” zum
Internationalen Frauentag und den ,Ménnertreff".
Und sie sorgt fiir ein vielfiltiges Vereinsleben: ob
Sommerfest, Vortrige wie ,Erben und Vererben*
oder Veranstaltungen wie ,Digitaler Engel” oder
,Nutzung digitaler Angebote fiir dltere Menschen’.

Uber den SoVD hinaus engagiert sie sich zum
Beispiel im ,Cochlea Implantat Verband Nord e. V.,
wo sie als fast gehorlose Person eine Selbsthil-
fegruppe aufbaute. Zudem ist sie ehrenamtliche
Richterin am Sozialgericht Schleswig.

Ob sie Fahrgemeinschaften organisiert, Mitglie-
derpost einttitet oder fiir Anliegen da ist: Korte lebt
Teamgeist! Losungsorientiert, kreativ und herzlich
bereichert sie das Leben der SoVD-Mitglieder.

Foto: Sascha Pfeiler

2025 erhalten die drei ,,SoVD-Superheld*innen des Jahres"ihre Auszeichnung beim Inklusionslauf im Oktober.

&)

Nr.9 | September 2025

AUS DEM VERBAND

Seite 5

Annekatrin Middeldorf

Mitglied seit 1999,
Landesverband
Schleswig-Holstein

Ruhepol als
Helferin

Annekatrin Middeldorf ist nicht nur eine trei-
bende Kraft im SoVD-Ortsverband Zarpen, sondern
auch seit Jahren dessen stellvertretende Vorsitzen-
de.Unermiidlich setzt sie sich fiir die Gemeinschaft
ein und zeigt, was Ehrenamt wirklich bedeutet.

Seit 30 Jahren pragt sie das Leben ihrer Gemein-
de. Ob Dorf- und Kinderfeste in Heilshoop, Spiele-
nachmittage oder das jdhrliche Trecker-Treffen: Sie
organisiert, packt an und sorgt dafiir, dass alles rei-
bungslos lduft. Als ,Kiichenfee® im Hintergrund ist
Middeldorf immer als Erste da, als Letzte weg und
mit einem Ldcheln dabei. Doch ihr Einsatz geht
weit liber Veranstaltungen hinaus. Auch im Alltag
macht ihre Hilfe den Unterschied: So unterstlitzt
sie etwa bei Besuchen bei Arzt*innen, Einkdufen
oder bei Behordenbriefen — mit einem offenen Ohr
und viel Empathie. Fiir ihre Familie, Freund*innen
und die Mitglieder des Ortsverbandes ist sie der
Ruhepol, der Herzlichkeit ausstrahlt. Zudem ver-
teilt sie jeden Monat Mitgliedereinladungen und
Geschenke, sammelt Spenden fiir die Tombola
und schmiickt das Dorf mit Liebe zum Detail.

Annekatrin Middeldorf ist eine Inspiration
- und lebt die Werte des SoVD: Menschlich-
keit, Solidaritat und Engagement.

Monika Six

%

?Gﬁ
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Als Frauensprecherin des SoVD-Landesverban-
des Rheinland-Pfalz /Saarland setzt Monika Six
sich leidenschaftlich fiir die Rechte und Belange
von Frauen und fiir eine wirksame Gleichstellungs-
politik ein.

Zusdtzlich engagiert sie sich als Schriftfiihrerin
im Vorstand des Kreisverbandes Saar-Pfalz - und
ist aufierdem als zweite Vorsitzende des Ortsver-
bandes Homburg-Saarbriicken aktiv. So stdrkt sie
den Verband nachhaltig durch wertvolle Netzwer-
ke mit drtlichen Vereinen und Verbdnden, wie zum
Beispiel durch die enge Kooperation mit der Ar-
beiterwohlfahrt (AWO) Saarland. Dartiber hinaus
organisiert sie mit viel Sorgfalt und Kreativitdt
Informationsstdnde und Veranstaltungen. Auch
beim SoVD-Inklusionslauf 2024 in Berlin
war sie hinter den Kulissen mit vollem
Einsatz dabei.

Monika Six beweist mit all ihren
Aktivitdten viel Empathie und Tat-
kraft! Ihr stets lOsungsorientiertes
Vorgehen macht sie bei alledem zu

einer echten Superheldin. Der SoVD
dankt ihr herzlich fiir ihr herausra-
gendes Engagement.

.L' .

Mitglied seit 2007,
Landesverband
Rheinland-Pfalz /
Saarland

Frauenpolitische
Netzwerkerin

T
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Hans-Jiirgen
Schmidt

"“ g 1 Mitglied
" A seit 2018,
Landesver-
band Hessen

Problemloser

Als Vorsitzender des SoVD-Ortsverbandes Bad
Wildungen und erfahrener Sozialberater setzt sich
Hans-Jtirgen Schmidt seit Jahrzehnten mit uner-
mtidlichem Einsatz fiir soziale Gerechtigkeit ein.

Allein im letzten Jahr leistete er liber 600 Stunden
ehrenamtliche Arbeit, schrieb fast 400 Briefe, un-
terstiitzte bei Dutzenden Antrdgen an die Deutsche
Rentenversicherung, beim Ausfiillen von Vorsorge-
vollmachten und Patientenverfiigungen. Mit grofser
Erfahrung half er Hunderten von Menschen,Antrdge
zu stellen. Sein Motto ist: ,Hilfe, die ankommt"

Aber Schmidt ist mehr als nur ein Problemloser.
Er ist auch ein Motivator. Sein Humor und seine
positive Art inspirieren nicht nur sein Team, son-
dern auch Ratsuchende, die den SoVD nicht selten
aus Dankbarkeit als neues Mitglied unterstiitzen.
Durch seinen Einsatz wuchs der Ortsverband stetig
- 5o nachhaltig wirkt seine Arbeit.

Mit seiner Partnerin Helga Heidenreich enga-
giert sich Hans-Jiirgen Schmidt leidenschaftlich
fir Menschen mit Behinderungen, Senior*innen

und sozial Benachteiligte. Er verkorpert die
besten Eigenschaften eines SoVD-Superhel-
den: Empathie, Tatkraft und die Fahigkeit, das
Leben anderer Menschen besser zu machen.

Hannelore Veit

Mitglied seit 1989,
Landesverband
B o Niedersachsen
§
\.;;- f’% Kdmpferin
a2 gegen Armut

Mit 89 Jahren ist Hannelore Veit
ein Vorbild im Kreisverband Olden-
burg-Delmenhorst. Als langjdhriges -,
Mitglied des Kreisvorstandes und
Kreisfrauensprecherin bringt sie
Erfahrung, Humor und Tatkraft mit.
2024 griindete sie den Kreisarbeits-
zirkel (KraZ) der SoVD-Frauenspreche-
rinnen im Landkreis Oldenburg, deren Mitglieder
sich selbstironisch als ,KraZ-Biirsten” bezeichnen.

Ihr Einsatz gilt vor allem Alteren und Frauen in
schwierigen Lebenslagen. Sie organisiert Veranstal-
tungen, die Themen sichtbar machen: ob Spenden-
sammlung fiirs Frauenhaus, Untersttitzung der ,Ol-
denburger Strafienengel“oder den Infotag ,Armut ist
weiblich!?. Den eriffnete sie so: ,Es gab Verbesse-
rungen.Doch Armut ist nach wie vor weiblich. Frauen
pflegen Angehdrige, arbeiten in Teilzeit, bekommen
weniger Rente. Das miissen wir dndern.” Fiir 2026
plant sie eine Veranstaltung liber Gendermedizin.

Veits Engagement wurzelt in ihrer Biografie.
Als Pflegefachkraft arbeitete sie lange (ibers Ren-
tenalter hinaus. Heute ist sie weiter aktiv im Mehr-

| generationenhaus, bei der Familienbildungsstdtte,

bei verdi und in der Begleitung dlterer Menschen.

Barbara Ulrich

Mitglied seit 2013,
Landesverband
Berlin-Branden-
burg

Unterstiitzerin
bei Antrdgen

Barbara Ulrich war als Alltags- und Sozialbera-
terin beim Beratungsangebot ,Netzwerk der Wir-
me“ des Landes Berlin im Maria-Rimkus-Haus in
Berlin-Lankwitz tdtig. Dort fiihrte sie zahlreiche
Beratungen durch und unterstiitzte die Hilfesu-
chenden dabei, Antrdge zu stellen; zum Beispiel
bei den Krankenkassen oder fiir die Anerkennung
eines Pflegegrades. Durch ihr Engagement vor Ort
konnte der SoVD-Kreisverband Steglitz-Zehlendorf
viele neue Mitglieder gewinnen.

Auch als das Projekt nach einem Jahr einge-
stellt wurde, war fiir sie klar: Ihre Unterstiitzung
endet mit dessen Ende nicht. Mit Herz und Tatkraft
betreut sie auch heute noch Besucher*innen des
Maria-Rimkus-Hauses weiter.

Zusdtzlich ist sie Schatzmeisterin in ihrem
Kreisverband und trdgt in den monatlichen Mit-
gliederversammlungen immer die neuesten Infos
im Bereich Soziales vor; speziell dann, wenn es
Anderungen von Antragsformularen gibt.

Barbara Ulrich hilft und unterstiitzt dort immer
noch,wo andere schon aufhéren - und damit zeigt
sie, dass echter Einsatz keine Grenzen kennt. Der
SoVD bedankt sich bei seiner Heldin fiir ihr inspi-
rierendes Engagement.

Jetzt schon Vorschlage
fiir 2026 einreichen!

Die Aktion ,SoVD-Superheld*in“ lauft weiter: Der
SoVD sammelt noch mehr heldenhafte Vorbilder aus
den Kreis- und Ortsverbanden,von denen er viele in
den sozialen Medien vorstellen wird. Diese flieRen
jetzt schon in die Auswahl fur 2026 ein.

Haben Sie einen Vorschlag? Dann schicken Sie
einfach eine kurze E-Mail an: sovd-superhelden@
sovd.de - oder nutzen Sie dafiir im Internet unter
www.sovd.de/sovd-superhelden das Formular!

Enthalten sein sollten eine kleine Beschreibung
der Person, Infos zu Engagement im SoVD und zu
anderem ehrenamtlichem Einsatz, sonstige interes-
sante Infos, ein paar Satze, warum die Person fur
Sie ein*e SoVD-Superheld*®in ist - und ein digitales
Foto, im besten Fall in hoher Auflosung.

Eaa e il .
e St st
Marie Muste

Grafik: Matthias Herrndorf
Nach den Auszeichnungen fiir 2025 geht es weiter.


mailto:sovd-superhelden@sovd.de?subject=SoVD-Superheld: Vorschlag f�r 2026
https://www.sovd.de/sovd-superhelden
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Michaela Engelmeier
SoVD-Vorstandsvorsitzende

Silke Zimmer
ver.di-Vorstandsvorsitzende

Mareike Wulf
Parl. Staatssekretarin BMBFSF)

Kerstin Griese
Parl. Staatssekretarin BMAS

Deborah Neuenfeld
ver.di-Jugend

20. Frauen-Alterssicherungskonferenz von SoVD und ver.di - mit Resolution: ,Zeit fiir politische Konsequenzen!”

Stellschrauben gegen weibliche Altersarmut

Zum 20.Mal fand am 8. Juli in Berlin die gemeinsame Frauen-Alterssicherungskonferenz von SoVD
und ver.di im Gewerkschaftshaus statt. Diesmal nahmen die Expertinnen die Plane und Positionen der
neuen Regierung aus CDU/ CSU und SPD zu Rente und Sorgearbeit unter die frauenpolitische Lupe.

Nach einer Einfuhrung von
ver.di-Vorstandin Rebecca Liebig
zeigten Vortrage und Debatten
die Benachteiligung von Frauen
- im Job, bei unbezahlter Sorge-
arbeit und bei Alterseinklnften.
Zwar sind in Deutschland heute
78 Prozent der Frauen erwerbs-
tatig; doch Uber die Halfte in
Teilzeit, mit Folgen fiir die Rente.
Ein Hauptgrund ist, dass Frauen
43 4 Prozent mehr Zeit als Man-
ner mit Sorgearbeit verbringen.

Daher bewerteten die Teilneh-
menden die Eckpunkte im Koali-
tionsvertrag zur Alterssicherung
frauenpolitisch und fragten: Was
erhoht die Erwerbsbeteiligung
von Frauen? Was verbessert die
Rahmenbedingungen fir Men-
schen mit Sorgeverantwortung?
Was will die Koalition gegen Al-
tersarmut von Frauen tun?

LArmut,und damit Altersarmut,
taucht im Koalitionsvertrag gar
nicht auf!’, war SoVD-Vorstands-
vorsitzende Michaela Engelmei-
er emport. ,Wir alle wissen, dass
das ein Thema ist, das immer
noch vor allem Frauen betrifft.
Das hangt auch mit der Sorge-
arbeit zusammen, die Uberwie-
gend Frauen tbernehmen. Denn
die Arbeit,die hier geleistet wird,
Ubertragt sich leider nicht in
eine gute Absicherung im Alter.”

Rentenpaket: einheitliche
Miitterrente, sonst nicht viel
Grofses Thema war das neue
Rentenpaket: Die Koalition will
das Rentenniveau bis 2031 bei
48 Prozent stabilisieren, mit
der Mutterrente Il ab 2027 alle
Erziehungszeiten gleich behan-

Lisa Sommer, Deutscher Frauen-
rat,dahinter li.: Karsten Kassner,
Bundesforum Manner.

deln und abschlagsfreie Renten
fur (besonders) langjahrig Ver-
sicherte - umgangssprachlich
noch ,Rente mit 63° - behalten.

Vor allem einheitliche Kin-
dererziehungszeiten begrifien
SoVD und ver.di sehr. Dafur ha-
ben sie mit anderen Organisa-
tionen lange gekampft. Engel-

meier sagte: ,Es ist eine Frage
der Gerechtigkeit, dass fur alle
Kinder, egal wann sie geboren
wurden, gleich viele Zeiten in
der Rente anerkannt werden.”
Zustimmung fand auch die
Haltelinie beim Rentenniveau.
Doch misste es langer stabil
sein und auf 53 Prozent steigen.
Kritik ernteten die ,Aktivrente”
und ,Frihstartrente”. Und eine
Armutsfalle bleiben Minijobs.
,Darum fordern wir als SoVD
eine Sozialversicherungspflicht
ab dem ersten Euro!’, rief Engel-
meier unter lautem Applaus.
Ins Thema Sorgearbeit fiihr-
te ver.di-Vorstandsvorsitzende
Silke Zimmer ein. Eine Podiums-
runde diskutierte Zahlen und
Stellschrauben der Aufgaben-
teilung fiir Kinder, Familie,Haus-
halt und Angehdrigenpflege.

Was die Politik tun muss -
Resolution mit Forderungen
Klar wurde: Zur Absicherung
von Frauen muss die Politik
Care-Arbeit gerecht verteilen,
Steueranreize geben, das Ren-
tensystem starken, die Grund-
rente verbessern und Betriebs-
renten fordern. Denken musse
sie auch an Selbststdandige -
und an Alleinerziehende, rund
80 Prozent davon sind Frauen.

SoVD-Konferenzteilnehmerinnen aus Haupt- und Ehrenamt, Bundesverband und Landesverbanden,
v. li.: Susanne Langhagel, Gudrun Karp, Monika Liick, Erika Kannenberg, Dr. Simone Real, Jutta Konig,
Monika Six (hinten),Annette Kramer (vorne),Hannelore Buls,Michaela Engelmeier und Claudia Materne.

Vertretende aus Politik und
Organisationen debattierten mit.
So berichteten die Parlamentari-
schen Staatssekretarinnen Kers-
tin Griese (SPD) vom Bundesmi-
nisterium fiir Arbeit und Soziales
zur Rentenpolitik und Mareike
Wulf (CDU) vom Bundesminis-
terium fur Bildung, Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend zur
Care-Arbeit. Lisa Sommer vom
Deutschen Frauenrat stellte das

,Blindnis Sorgearbeit fair teilen”

vor, dem der SoVD angehort. Be-
teiligt waren auch Karsten Kass-
ner vom Bundesforum Manner
und die ver.di-Jugend, die lebhaft
die junge Sicht einbrachte.

Die Konferenz war dabei offen
fur Fragen des Publikums, im
Saal und online im Live-Stream.

alle Fotos: Wolfgang Borrs

Michaela Engelmeier trat vehement fiir wirksame Ma3nahmen ein.
Ganz li.: Rebecca Liebig, Mitglied des ver.di-Bundesvorstandes.

Am Ende verabschiedeten alle
eine gemeinsame Erklarung.
Sie fordern von der Politik:

* Gleicher Lohn fiir gleiche und
gleichwertige Arbeit,

 Vermeidung von Altersarmut,

« Elterngeld und Elternzeit fur
alle Familien,

» Unterstutzung von pflegen-

den Angehdrigen,

Vaterfreistellung nach Geburt,

rentenrechtliche Absicherung

von Sorgearbeit,

» mehr betriebliche Altersver-
sorgung fir Frauen,

« offentliche Forderung haus-
haltsnaher Dienstleistungen,

« flachendeckender Ausbau der

Ganztagskinderbetreuung.

Die ganze Resolution steht auf
www.sovd.de unter ,Politik”. ele

Starkes Team: Karin Schwendler, ver.di-Bereich Frauen- und Gleich-
stellungspolitik,Dr.Simone Real,SoVD-Abteilung Sozialpolitik,und Dr.

Judith Kerschbaumer, ver.di-Bereich Arbeitsmarkt- und Sozialpolitik.
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Ein ungewohnliches Projekt bringt das Thema Down-Syndrom auf die Leinwand

Ganz grofSes Kino — Inklusion im Film

Am 18. September kommt der Film ,Ganzer halber Bruder”ins Kino. Darin treffen zwei Halbbriider aufeinander, die zuvor nichts von der
Existenz des jeweils anderen wussten. Thomas ist ein aus dem Gefdngnis entlassener Betriiger, Roland ein Musikfan mit Down-Syndrom.
Ausgedacht hat sich das ungleiche Paar Clemente Fernandez-Gil,der selbst Vater eines Sohnes mit Trisomie 21 ist.Unverstellt und humorvoll
zeigt er die Wirklichkeit von Menschen mit Beeintrichtigungen und verzichtet dabei bewusst auf das Klischee des ,netten Behinderten®.
Sein Roland im Film ist ebenso willensstark wie widerspenstig - und beeindruckt vielleicht gerade deshalb.

Lange hat Clemente Fernan-
dez-Gil daruber nachgedacht,
wie ein Film aussehen konnte,
in dem ein Mensch mit Down-
Syndrom keine bloRe Randfigur
ist, sondern im Mittelpunkt der
Handlung steht. Dabei, sagt der
Drehbuchautor, habe er beson-
ders jene Zuschauer®innen im
Blick gehabt, die mit Trisomie
21 bisher keine Beruhrungs-
punkte hatten: ,Ich wollte na-
tirlich, dass meine Geschichte
unterhaltsam ist. Sie sollte aber
gleichzeitig eine Einladung in
Rolands Welt sein, um ihn und
seinen Alltag kennenzulernen.
Denn ich glaube, dass wir sehr
wenig uber Menschen mit geis-
tiger Beeintrachtigung wissen,
weil sie offentlich so gut wie
gar nicht vorkommen.”*

Diese Unsicht-
barkeit, erklart
Fernandez-Gil,
habe vor allem
mit den in sich
geschlossenen Systemen zu tun.
Die meist abgelegenen Heime,
Forderschulen und Werkstatten
in Deutschland, sagt er, lieBen
Kontakte zwischen Menschen
mit und ohne Behinderungen
kaum entstehen; von einem
Zusammenleben kdnne man da
nicht reden.

Der zweifache Vater weif3
sehr gut, wovon er spricht. Vor
14 Jahren brach-
te seine Frau
einen Sohn mit
Trisomie 21 zur
Welt. Sorgen und
Angste wahrend einer Schwan-
gerschaft kann Fernandez-Gil
deshalb nachvollziehen. Als
fatal empfindet er es jedoch,
wenn man werdende Eltern mit
dusteren Bildern konfrontiert
und ihnen sagt, mit einem Kind
mit Down-Syndrom sei das ei-
gene Leben quasi vorbei: ,Das
ist katastrophal, weil es einfach

Menschen lassen sich
nicht auf ihre
Defizite reduzieren

Wir alle haben in
unserem Leben immer
wieder Forderbedarf

Foto: Neue Schonhauser Filmproduktion /Wild Bunch Germany

Fiir den ausgefuchsten Gauner Thomas (Christoph Maria Herbst, li.) zdhlte bisher nur der eigene
Gewinn. Finden er und sein Halbbruder Roland (Nico Randel) trotzdem zueinander?

nicht stimmt. Diese falsche
Projektion schiirt die Angst vor
einer Behinderung und fihrt
in  Verbindung
mit dem Bluttest
dazu, dass es
immer weniger
Menschen mit
Trisomie geben wird. Dadurch
schrumpft ihre Lobby und ihre
Stimme findet weniger Gehor.”

Letztlich misse jede Familie
fir sich eine schwierige und
sehr personliche Entscheidung
treffen. Gut gemeinte Ratschla-
ge, so der 56-Jahrige, helfen
da nicht unbedingt weiter. Er
selbst etwa bekam oft zu horen,
Menschen mit Down-Syndrom
seien doch ihr
Leben lang auf
Unterstiutzung
angewiesen. Das
ist ein Argument,
auf das er ruckblickend mit
Kopfschitteln reagiert: ,Wenn
wir unser Leben betrachten®,
sagt der Familienvater, ,dann
haben wir alle immer wieder
Forderbedarf - erst als Kinder,
spater als Jugendliche und viel-
leicht als Studierende. Dann
sind wir einige Zeit selbststan-
dig, bevor wir im Alter wieder

auf Pflege angewiesen sind.”
Davon abgesehen, erganzt er,
konne auch eine Krankheit oder
ein Unfall jederzeit
eine Behinderung
zur Folge haben.
Darin, dass wir das
oftmals ausblen-
den, sieht der Au-
tor und Regisseur
einen Schutzme-
chanismus: ,Wir
sagen: ,lch bin
total gesund! Ich
bin total stark!’
Haufig wollen
wir nicht wahr-
haben, dass es
da noch etwas anderes um uns
herum gibt.*

Dieser Auseinandersetzung
stellt sich Clemente Fernandez-
Gil. Er ist davon uberzeugt, dass

eine Einteilung in ,behindert”

und ,nicht behindert” nicht
funktioniert, weil sie Menschen
allein auf Defizi-
te reduziert. Er
will Betroffene
sichtbar machen
und Berlihrungs-
angste abbauen. Hierfur stellt
der Autor in seiner Geschichte
die Verhaltnisse auf den Kopf.

Foto: Neue Schonhauser Filmproduktion /Wild Bunch Germany
Roland (re.) liebt schnelle Autos und ist begeistert, als ihm Thomas das Steuer iiberlasst.

Clemente Fernandez-Gil

Durch Werkstdtten
und Heime kommt es
kaum zu Kontakten

In,Ganzer halber Bruder”zeigt
erRoland,einen Mann mit Down-
Syndrom. Er hat einen Job, ei-
nen Freundeskreis
und macht Sport.
Thomas dagegen
hat keine Behinde-
rung. Er kommt aus
dem Gefangnis, hat
Schulden und ist
nur auf seinen ei-
genen Vorteil be-
dacht. ,Wer", fragt
Fernandez-Gil, ,hat
von den beiden

denn eigentlich
Forderbedarf?*
Was die Per-
sonen im Film angeht, dirfte
die Antwort eindeutig ausfallen.
Mit Blick auf das politische Kli-
ma in Deutschland ist Clemente
Fernandez-Gil weniger optimis-
tisch. Er habe das Gefiihl, dass
sich immer haufiger das Recht
des Starkeren durchsetze. Wenn
man etwa durch
Klrzungen in der
Eingliederungs-
hilfe Geld im
Haushalt sparen
wolle, dann bekamen Menschen
mit geistiger Beeintrachtigung
das direkt zu spiren.

Resignieren will der Dreh-
buchautor deshalb nicht. Gera-
de in seinem Beruf sieht er noch
viel Potenzial: ,Ich glaube, es
wurde uns allen guttun, wenn
wir Menschen mit geistiger Be-
hinderung ernst nehmen und
sie ofter vor der Kamera mitma-
chen lassen. Wir kdnnten zum
Beispiel Rollen an Personen
mit Down-Syndrom vergeben,
ohne deren Beeintrachtigung
Uberhaupt zu thematisieren.
Das waére echte Sichtbarkeit.”

,Ganzer halber Bruder*lduft ab
dem 18. September deutschland-
weit im Kino.

Joachim Schone

Kurze Angaben zur Handlung

Wer ist hier
,behindert“?

Darum geht es in dem Film
,Ganzer halber Bruder“: Thomas
ist im Heim aufgewachsen und
hatte nie Kontakt zu seiner Mut-
ter. Die Aussicht auf eine Erb-
schaft aber lasst ihn aufhorchen.
Schlielich lieRe sich das Haus
seiner Mutter zu Geld machen.In
dem aber lebt sein ihm bis da-
hin unbekannter Halbbruder Ro-
land.Und der hat nicht nur einen
Job und diverse Hobbys sondern
auch Trisomie 21. Fiir Thomas
steht fest: Der Behinderte muss
weg! Doch ganz so leicht lasst
sich Roland nicht vertreiben.

Was bedeutet
Trisomie 21?7

Das Down-Syndrom ist i
keine Krankheit, sondern
eine angeborene Beson-
i derheit. Sie entsteht durch
i einen Fehler bei der Vertei-
¢ lung des Erbgutes. Bei Men-
i schen mit Down-Syndrom
ist das Chromosom 21 nicht
wie tblich zweimal,sondern
dreimal vorhanden. Fach-
leute sprechen daher von
i ,Irisomie 217

i Down-Syndrom fallt
i unterschiedlich aus

Die genetische Verande-
rung beeinflusst das Aus-
sehen sowie die geistige, :
motorische und sprachli- }
i che Entwicklung. Allerdings
i bringt das nach einem
¢ britischen Arzt benannte
! Down-Syndrom ganz indi-
viduelle Einschrankungen
und Fahigkeiten mit sich.
In Deutschland gibt es rund
50.000 Menschen mit Triso-
mie 21, die durch eine ge- i
i zielte Forderung heute ein
i weitgehend selbststandiges
i Leben fiihren kénnen.

Tests bereits wahrend
der Schwangerschaft :

Immer haufiger nehmen
Frauen mittlerweile gene-
i tische Untersuchungen in !
¢ Anspruch, um dadurch An-
i zeichen fur eine magliche
Trisomie bei ihrem unge-
borenen Kind zu erhalten.
Fir sie bedeutet pranata-
le Diagnostik also mehr
Selbstbestimmung. Andere
dagegen beflrchten eine
Selektion. Gerade Familien
mit Kindern, die das Down-
Syndrom haben, sorgen
sich, dass dies die Angst vor
Trisomie 21 oder vor einer
Behinderung noch verstar- :
ken konnte. jos i
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Sozialverband stellt sich beim parlamentarischen Fruhstuck im Bundestag Parlamentarier*innen vor

SoVD im Austausch mit Abgeordneten

Nicht lange, nachdem sich der neue Bundestag gebildet hatte,
lud der SoVD Abgeordnete der demokratischen Parteien zu einem
Treffen im Bundestag ein. Beim parlamentarischen Friihstiick er-
lauterten Michaela Engelmeier und Referent*innen der Abteilung

Sozialpolitik die politischen Forderungen des Verbandes.

Ende Juni stand beim par-
lamentarischen Frihstuck
des SoVD im Bundestag die
soziale Gerechtigkeit im Mit-
telpunkt. Eingeladen waren
Vertreter*innen aller demo-
kratischen Fraktionen. Zu den
Gasten gehorten die damalige
SPD-Chefin Saskia Esken, Kers-
tin Griese (SPD, Parlamentari-
sche Staatssekretarin fir Arbeit
und Soziales) und ihr Kollege
Johann Saathoff (SPD, Parla-
mentarischer Staatssekretar im
Bundesministerium fir wirt-
schaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung) sowie die
fruhere Bundesfamilienminis-
terin Lisa Paus (Bundnis 90/
Die Griinen).

Eroffnet wurde die Veranstal-
tung von Michael Thews, SPD-
Bundestagsabgeordneter und

Schirmherr des Treffens sowie
Ehemann von Michaela Engel-
meier. In seiner BegrufRung be-
tonte er, wie wichtig der SoVD
gerade als Ansprechpartner
bei sozialrechtlichen Anliegen
fur viele Menschen in seinem
Wahlkreis sei.

Im Anschluss zog die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier eine kritische Bi-
lanz der Regierungsarbeit. Auch
angesichts der Weltlage durften
soziale Themen nicht im Nach-
richtenstrudel untergehen,
denn:,Aus den Krisen kommen
wir nur mit guter Sozialpolitik.

Sie erinnerte daran, dass der
SoVD seit Uber 100 Jahren fur
eine gerechte Gesellschaft ste-
he, die niemanden ausschlief3t.
Engelmeier betonte zudem
den besonderen Charakter des

Foto: Laurin Schmid

Ehrenamtliche Patientenvertreterinnen und Mitarbeitende der
Abteilung Sozialpolitikim SoVD-Bundesverband tauschten sich aus.

Netzwerktreffen der SoVD-Patientenvertreter*innen

Stark fuir die Versicherten

Ende Juli trafen sich die Patientenvertreter*innen, die den SoVD
in den Gremien im Gesundheitssystem vertreten, im Erich-Kuttner-
Haus, der SoVD-Bundesgeschiftsstelle in Berlin. Bei dem Netz-
werktreffen diskutierten sie auch iiber aktuelle Gesundheitspolitik.

Das Treffen diente zunachst dem Kennenlernen und Vernetzen.
Die Teilnehmenden - vor Ort und digital per Video zugeschaltet-
tauschten Gedanken, Informationen und Erfahrungen aus. Schwer-
punkte waren Berichte aus der Gremienarbeit der Patientenver-
tretung auf Bundesebene sowie, anhand einiger Beschlusse und
Erfolge, der Riickblick auf das vergangene Jahr.

AuRerdem ging es um gesundheitspolitische Vorhaben aus dem
Koalitionsvertrag. Dazu gehorten etwa die Finanzierung der ge-
setzlichen Krankenversicherung, das ,Priméararztsystem®in der am-
bulanten Versorgung und die Fortsetzung der Klinikreform.

Der SoVD tritt fur ein Gesundheitssystem ein, das das Wohl der
Patient®innen in den Mittelpunkt steht. Daflir entsendet er uber
den Deutschen Behindertenrat (DBR) sachkundige und betroffene
Vertreter*innen in den Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA), das
hochste Gremium der Selbstverwaltung im Gesundheitswesen. Der
G-BA legt etwa fest, welche Leistungen die Kasse Ubernimmt. ele

SoVD als Mitmachverband, der
soziale Interessen biindelt, par-
teipolitisch unabhangig agiert
und sich entschieden gegen
Rechtsextremismus stellt.
Auch inhaltlich setzte das
Frihstlick deutliche Akzente.
Fabian Muller-Zetzsche, Leiter
der Abteilung Sozialpolitik im

SoVD-Bundesverband, stellte
klar, dass der Verband vielen
gangigen neoliberalen Narra-
tiven widerspreche. Statt indi-
vidueller Verantwortung riicke
der SoVD das Prinzip der Soli-
daritat zwischen den Genera-
tionen, sozialen Schichten und
Gesundheitszustanden ins Zen-

Foto: Wolfgang Borrs

Gruppenfoto mit Abgeordneten des Bundestages, ihren Mitarbeitenden und Mitgliedern der SoVD-
Bundesgeschiftsstelle nach dem parlamentarischen Friihstiickim Bedienrestaurant des Bundestages.

trum. Abschlieftend meldeten
sich auch Parlamentarier*innen
mit Beitragen zu Wort.

Einen ausfuhrlichen Bericht
mit vielen Fotos vom parla-
mentarischen Frihstuck gibt
es online unter www.sovd.de
im Meni ,Medien” im Bereich
.Nachrichten®. Sebastian Triesch

SoVD-Bundesjugendtreffen 2025 fordert ein gerechtes, inklusives Bildungssystem

,Eine Schule fiir Alle” umsetzen

Vom 18.bis zum 20.Juli trafen sich die SoVD-Jugend und Gaste in der SoVD-Bundesgeschaftsstelle
in Berlin. Unter dem Motto ,Eine Schule fiir Alle” sammelten und diskutierten die jungen Menschen
an dem Wochenende ganz konkrete Ideen zur inklusiven Bildung und verfassten ein Positionspapier.

LInklusive Bildung ist kein
Wunschdenken, sondern ein
Menschenrecht!”, betonte 1.
Bundesjugendvorsitzender Se-
bastian Freese. Seit 2009 gilt in
Deutschland die UN-Behinder-
tenrechtskonvention. Artikel 24
sieht ein inklusives Bildungs-
system vor: Kinder mit und
ohne Behinderungen sollen
gleichberechtigt und kostenlos
Zugang zu guter Bildung haben.

Das ist noch nicht umgesetzt,
kritisierte der Jugendvorstand
scharf.Die SoVD-Vorstandinnen
Michaela Engelmeier und San-
dra Fehlberg ermutigten per
Video. ,Das Engagement der

SoVD-Jugend fir inklusive Bil-
dung zeigt, wie wir gemeinsam
die Gesellschaft gerechter ge-
stalten kdnnen®, so Engelmeier.
2. Jugendvorsitzende Celine
Kempe und Beisitzer Tyll-Niklas
Reinisch (kleines Foto) stellten
,Eine Schule fiir Alle” vor; es
folgte eine dynamische Debatte
zu Pro und Contra. In Workshops
erarbeiteten alle dann Ideen
und Argumente, wie ein inklu-
sives Schulsystem machbar ist.
Die blindelte eine Resolution.
Sie fordert gemeinsame Beschu-
lung, wo immer sinnvoll. Alle
Schiler®innen sollen individuell
lernen: in ihrem Tempo, nach

W

Beim Bundesjugendtreffen in Berlin; vorne re.: Sebastian Freese.

ihren Starken und Schwerpunk-
ten, in Gruppen bis 14 Personen
und gut betreut.,Eine Schule fur
Alle” stellt dafiir barrierefreie
Ausstattung und Strukturen be-
reit und genug Personal; fachli-
ches sowie didaktisches. Lehr-
krafte brauchen Unterstutzung.
Details, auch in Leichter Spra-
che, stehen auf www.sovd.de bei
,Uber uns“-,SoVD-Jugend"

Das Treffen diente zudem der
Gemeinschaft, etwa mit einem
Grillabend und einer Bootsfahrt
durchs Regierungsviertel. Ein
Youtube-Video (@SoVD_Bund)
zeigt die tolle Stimmung: Die
SoVD-Jugend lebt Inklusion! ele

Fotos: Wolfgang Borrs
Es gab lebhafte Diskussionen.
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Umfrage des SoVD: Urlaub fir viele zu teuer und zu wenige Betreuungsangebote

Wenn Urlaub zum Luxus wird

Die Sommerferien sollten fiir Kinder die schonste Zeit des Jahres sein. Doch gerade fiir Familien ist
der Urlaub oftmals eine finanzielle Belastung. Eine SoVD-Umfrage, liber die viele Medien berichteten,
zeigt, dass viele Erwerbstdtige und besonders Familien kaum Geld zum Verreisen haben.

Bis in den September hinein
sind in einigen Bundeslandern
Sommerferien. In manchen Re-
gionen begann die schulfreie
Zeit bereits Ende Juni, anderen-
orts erst im August. Rund um
den spaten Ferienbeginn in
Suddeutschland entbrannte im
Sommer eine kleine Debatte -
aus Sicht des SoVD gibt es rund
um die schulfreie Periode je-
doch noch andere Probleme, die
zu wenig zur Sprache kommen.

Wie eine Civey-Umfrage im
Auftrag des SoVD ergab, kon-
nen sich viele Menschen in
Deutschland Urlaub und Frei-
zeit kaum noch leisten. Uber
die Ergebnisse der Befragung
berichteten in den Sommer-
monaten viele groBe Medien,
unter anderem die Frankfurter
Rundschau und die Website der
Tagesschau.

Teurer Urlaub, teure Freizeit
und zu wenig Betreuung
Uber ein Drittel der befrag-
ten Erwerbstatigen dufierte,
dass Urlaub finanziell schwer
oder gar nicht maglich ist. Fast
die Halfte muss in diesem Jahr
beim Urlaub sparen. Familien
sind in den Ferien durch die
Preise von Freizeitaktivitaten
wie Schwimmbad,Zoo oder Kino
zusatzlich belastet: Mehr als ein
Flinftel der Eltern von Kindern
bis 18 Jahren gab an, sich die-
se nur schwer oder sehr schwer
leisten zu konnen. Zugleich
schatzten zwei Drittel der El-
tern das Betreuungsangebot fiir
Schul- und Kitakinder wahrend

der Ferien als ,eher zu klein®
oder ,eindeutig zu klein“ein.

Neben Familien duferten
auch junge Erwachsene zwi-
schen 18 und 29 Jahren, beim
Urlaub vor grofien finanziellen
Herausforderungen zu stehen.
Knapp 40 Prozent der Befragten
in dieser Altersgruppe konnten
ihren Urlaub nur schwer oder
sehr schwer finanzieren.

Die SoVD-Umfrage zeigt auch,
dass Menschen ohne Schulab-
schluss oder mit Hauptschulab-
schluss mehr Probleme haben,
einen Urlaub zu bezahlen als
Menschen mit Abitur.

SoVD: Freizeitangebote
miissen erschwinglich sein
Der SoVD betrachtet die Er-
gebnisse der Umfrage mit Sor-
ge. Denn wenn ganze Bevolke-
rungsgruppen das Vertrauen

=EES )i
|

in Teilhabe verlieren, leidet
langfristig der gesellschaftli-
che Zusammenhalt. Die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier stellt dazu fest:
,Die Krisen der letzten Jahre
haben tiefe Spuren hinterlas-
sen, von der Pandemie uber
den Ukraine-Krieg bis hin zu
deutlich gestiegenen Lebens-
haltungskosten infolge der In-
flation der vergangenen Jahre.
Jetzt ist es Aufgabe der Politik,
splrbare Entlastungen und
konkrete MaRnahmen gegen
die wachsende soziale Spal-
tung auf den Weg zu bringen.”

Der SoVD fordert auBerdem
eine faire Preisgestaltung bei
Kultur-, Freizeit- und Bildungs-
angeboten und eine Begren-
zung von Preissteigerungen bei
Grundbedarf, Energie und Mo-
bilitat. str

Foto: Monkey Business /Adobe Stock

Rechnungen statt Reisen: Bei Weitem nicht alle Familien kdnnen
in den Sommermonaten in den Urlaub fahren.

Foto: SoVD

Fiir den SoVD beim Deutschen Frauenrat, v.li.: Laura Priebe (Vor-
standsreferentin), Heike Rof3-Ritterbusch (Ehrenamtsbiiro Landes-
verband Berlin-Brandenburg),Jutta Konig (Bundesfrauensprecherin),
Dr. Simone Real (stv. Abteilungsleiterin Sozialpolitik im Bundesver-
band) und Henriette Wunderlich (Referentin Abteilung Sozialpolitik).

SoVD bringt Positionen im Deutschen Frauenrat ein

Gleichstellung ist zentral

»Mutig, kritisch, laut - Frauen ins Zentrum der Politik!", lautete
das Motto der diesjahrigen Mitgliederversammlung des Deutschen
Frauenrates. Rund 130 Delegierte aller 62 Mitgliedsorganisatio-
nen,darunter auch des SoVD, kamen Ende Juni in Berlin zusammen.

Die SoVD-Frauen vertraten als Delegierte und Gaste Dr. Simone
Real, Henriette Wunderlich, Jutta Konig, Laura Priebe und Heike
Rof3-Ritterbusch. Zu Mindestlohn, Grundrente und Gewaltschutz
zeigten sie wieder klare Haltung. Bundesfrauensprecherin Jutta
Konig brachte es auf den Punkt:,Geschlechtergerechtigkeit ist der
Schliissel fiir gesellschaftlichen Zusammenhalt in unserem Land.”

Der Deutsche Frauenrat ist Deutschlands grofte frauen- und
gleichstellungspolitische Interessenvertretung. Der SoVD trat 1975
bei. Die SoVD-Frauen wirken dort daran mit, frauenpolitische Posi-
tionen weiterzuentwickeln und die Lebensbedingungen von Frau-
en zu verbessern. Dazu arbeiten sie auch in Fachausschiissen mit.

So war etwa Heike RoR-Ritterbusch (SoVD Berlin-Brandenburg)
von 2023 bis 2025 im Ausschuss ,Gewalt gegen Frauen beenden
-Zugang fiir alle zu Schutz, Hilfe und Unterstiitzung”. Dieser beglei-
tete die Gesetzgebung zum Gewalthilfegesetz, fachlich und durch
Lobby- und Offentlichkeitsarbeit; mit bahnbrechendem Erfolg:
Nach dem Ampel-Aus kam das Gesetz vor der Neuwahl noch durch
den Bundesrat. Damit gibt es zum Gewaltschutz endlich einen ver-
bindlichen Rahmen fiir Bund, Lander und Kommunen. Der SoVD
erarbeitete noch zwei wichtige Antrage zu Schutzlucken. ele

Wohn-Dialog
mit Deutschem
Mieterbund

Mit der neuen Prasidentin des
Deutschen Mieterbundes, Dr.
Melanie Weber-Moritz, besprach
SoVD-Vorstandsvorsitzende Mi-
chaela Engelmeier im August im
Erich-Kuttner-Haus, wie sich bei-
de Verbande weiter gemeinsam
fur einen sozialeren Wohnungs-
markt einsetzen - etwa bei ei-
nem Sozialgipfel. Der Deutsche
Mieterbund ist ein Dachverband
regionaler Mietervereine.

Wohnen ist ein Menschen-
recht und muss fir jeden be-
zahlbar sein®, so Engelmeier.
Dass es das nicht ist, weif? der

SoVD aus seiner Sozialberatung.
So ging es beim Austausch um
den ,Bau-Turbo®, mehr Sozial-
wohnungen und mehr Mieter-
schutz, etwa bei energetischen
Sanierungen. Die Modernisie-
rungsumlage fur Mieter*innen
sei zu hoch, war man sich einig.

Diskriminierung
gemeinsam
bekampfen

Zum intensiven Austausch traf
die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier sich im
Juli im Erich-Kuttner-Haus er-
neut mit Ferda Ataman, der Un-
abhangigen Bundesbeauftrag-
ten flr Antidiskriminierung. Mit

dabei waren SoVD-Referentin
Laura Priebe und Steffen Shah,
Referent im Grundsatz- und
Forschungsreferat der Antidis-
kriminierungsstelle des Bundes.
Im Mittelpunkt standen Al-
tersdiskriminierung und ,so-
zialer Status“ als Diskriminie-
rungskategorie. Man war sich
einig: Beide wichtige Themen
finden zu wenig Beachtung.
Dabei zeigt die SoVD-Sozial-
beratung, aus der Engelmeier
berichtete, wie oft altere Men-
schen von Armut und Ausgren-
zung betroffen sind. Sozialer
Status wiederum beeinflusst
Bildung, Erwerbschancen und
Teilhabe. Daher unterstiitzt der
SoVD es,das Allgemeine Gleich-
behandlungsgesetz bei der im
Koalitionsvertrag vorgesehenen
Reform hierum zu erweitern.

Foto: Laura Priebe

Ferda Ataman (li.), Antidiskriminierungsbeauftragte des Bundes,
sprach mit der SoVD-Vorstandsvorsitzenden Michaela Engelmeier
iiber den neuen Diskriminierungsreport, Falle aus der Praxis und
den gemeinsamen Kampf gegen Benachteiligung.Vor allem ging es
um Formen davon, die wegen des Alters oder des sozialen Status
passieren. Klar wurde: Auch Gesetze miissen mehr davor schiitzen.
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Gute Beispiele fur mehr Teilhabe ausgezeichnet

Der Sozialverband Deutschland (SoVD) Niedersachsen und der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen haben gemeinsam ihren Inklusionspreis verliehen. Damit zeich-
nen die beiden Verbande besonders hervorragende Leistungen und Projekte rund um das Thema gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit und ohne Behinderungen
aus. Gewinner in der Kategorie Medien ist der NDR-Journalist Jonas Kiihlberg mit seinem Bericht iiber die Hochschule Ottersberg, die es Menschen mit Behinderungen
ermdglicht, Kunst zu studieren. In der Kategorie Ehrenamt belegt der Gehorlosen-Sportverein Oldenburg e. V. den ersten Platz. Im Bereich Sport wurden die Rollstuhl-
Sportgemeinschaft Hannover ‘94, die inklusive Kampfsportgruppe des TuS Glarum e. V. und der Blau-Weiss Buchholz e. V. mit seinem breiten inklusiven Angebot ausge-

zeichnet. Uberreicht wurden die Preise von Dr. Christine Arbogast, niedersiichsische Staatssekretirin fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung.

Im Rahmen der Preisver-
leihung in der Akademie des
Sports in Hannover zeichneten
SoVD und LSB gemeinsam mit
der Staatssekretarin vorbildli-
ches Arbeiten auf dem Weg zu
einem inklusiven Niedersach-
sen aus. ,Leider ist Inklusion
in unserer Gesellschaft noch
keine Selbstverstandlichkeit.
Umso wichtiger sind die Bei-
trage und Projekte unserer
Preistragerinnen. Sie zeigen,
dass Ideen und Initiativen
funktionieren - oft braucht
es nur mehr Mut und weniger
Barrieren in den Kopfen®, so
Dirk Kortylak (SoVD-Vorstand)
und Reinhard Rawe (LSB-Vor-
standsvorsitzender).

Den zweiten Platz in der
Kategorie Medien belegt Ju-
lia Pennigsdorf vom Evange-
lischen Pressedienst mit ihrer
Reportage ,Inklusion gehort
ins reale Leben” liber die Ju-

gendherberge Goslar. Der RTL-
Journalist Philipp Baumhofner
erhalt fir seinen Fernsehbei-
trag uber ein blindes Elternpaar
mit einem sehenden Kind den
dritten Preis.

In der Kategorie Ehrenamt
folgt auf dem zweiten Platz der
Musikverein Langen-Gersten
e.V.,, in dem Kinder mit und
ohne Behinderungen gemein-
sam musizieren. Bronze geht
an das Projekt ,3000 Schritte
fir die Gesundheit® des Turn-
vereins Bunde e. V.

,Diese tollen Projekte und
Vereine aus Niedersachsen sind
grofartig und wichtig. Sie zei-
gen, Veranderung geht, wenn
man sie will. Aber wir dirfen
uns nicht zurticklehnen. Die Po-
litik muss das Thema viel star-
ker in den Fokus nehmen und
wir als Gesellschaft missen of-
fener sein und Inklusion leben®,
betont Kortylak.

Die Musiker*innen der inklusiven Band ,The Living Music Box"“
begleiteten den Abend und sorgten fiir ausgelassene Stimmung.

,Unsere Preistrager®innen
sind Vorbilder, und deshalb
braucht es auch diesen Preis. Er
zeigt: Inklusion lohnt sich, weil
wir alle davon profitieren und
Vielfalt stark macht’, erganzt
Rawe.

Und die Staatssekretarin Dr.
Christine Arbogast macht deut-
lich: ,Es geht bei der Auszeich-
nung darum, Inklusion sichtba-
rer zu machen, in den Fokus der
Offentlichkeit zu riicken und
anhand der hervorragenden
Beispiele zu zeigen, wie Inklu-
sion gelebt werden kann. Gera-
de in diesen oft nicht einfachen
Zeiten sollte unsere Antwort im
Sinne aller mehr Zusammen-
halt, mehr Inklusion, sein.*

Der Inklusionspreis Nie-
dersachsen ist mit insgesamt
19.000 Euro dotiert. Weitere
Informationen gibt es im Inter-
net unter www.inklusionspreis-
niedersachsen.de.

; CHl
Tyl At
AL
f'f'f!i £ f '!'*T

(R

Dr. Christine Arbogast sprach
ein GrufBwort.
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Jonas Kiihlberg, Erstplatzierter in der Kategorie Medien, im Ge-
sprach mit Moderatorin Stefanie Jakel vom SoVD.

Die Gastgeber Dirk Kortylak vom SoVD (rechts) und Reinhard Rawe
vom LSB eroffneten die Veranstaltung.

Fotos (5): Axel Herzig

Die Preistrager*innen aller Kategorien posierten zum Abschluss mit Dr. Christine Arbogast (niedersachsische Staatssekretdrin fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleich-
stellung), den Gastgebern Dirk Kortylak (SoVD) und Reinhard Rawe (LSB) sowie mit Stefanie Jakel und Jaak Beil (Moderation) fiir ein gemeinsames Foto.


https://www.inklusionspreis-niedersachsen.de/

Nr.9 | September 2025

AUS DEM VERBAND / ANZEIGEN

Seite 15

BBW unterstutzt junge Menschen auf dem Weg zur Ausbildungsreife — 44 Absolvent®innen verabschiedet

Abschied und BegrifSung im BBW Stendal

Das Berufsbildungswerk Stendal, eine Ausbildungsstatte des SoVD, bietet nicht nur Berufsaus-
bildungen in vielen verschiedenen Fachbereichen an, sondern auch einjahrige berufsvorbereitende
Bildungsma3nahmen. Im Sommer stand auf dem Programm, den letzten Jahrgang zu verabschieden
und Neuankommlinge zu begriif3en.

Das  Berufsbildungswerk
(BBW) Stendal ermaglicht nicht
nur vielen Jugendlichen und
jungen Erwachsenen eine Aus-
bildung und den Start ins Ar-
beitsleben. Mit seinem Angebot
der berufsvorbereitenden Bil-
dungsmafnahme (BvB) gibt es
auflerdem ein Modell, das auf
eine Ausbildung vorbereitet.

Die berufsvorbereitenden Bil-
dungsmaRnahmen richten sich
an junge Menschen mit Behin-
derungen (psychisch- lern-oder
mehrfachbehinderte), die ohne
berufliche Erstausbildung sind,
ihre allgemeine Schulpflicht er-
fullt haben und unter 25 Jahre
alt sind.

Die vorberuflichen MaRnah-
men finden unter anderem in
den Berufsfeldern Holztech-
nik, Metalltechnik, Kfz-Technik,

Farbtechnik und Raumgestal-
tung sowie Agrarwirtschaft
statt. Unterstitzung erhalten
die Teilnehmenden dabei von
den Fallmanager®*innen, den
Sozialpadagog*innen, pad-
agogischen Mitarbeitenden,
Psycholog®innen und den Aus-
bildenden der verschiedenen
Bereiche sowie den weiteren
begleitenden Diensten.

Im Sommer verabschiedete
das BBW einen erfolgreichen
Jahrgang. 44 junge Erwachsene
haben die Ziele erreicht und ei-
nen Beruf fur sich entdeckt so-
wiedieAusbildungsreife erlangt
oder Alternativen fur den wei-
teren beruflichen Lebensweg
gefunden. Die Verabschiedung
erfolgte im feierlichen Rahmen.
Ausbildungsleiter Jurgen Prehm
begrufite die Absolvent*innen

und alle, die sie in ihrem Jahr
am BBW Stendal begleitet hat-
ten. Weitere Gaste waren der
kaufmannische Leiter des BBW,
Dirk Borstel, die sozialpadago-
gische Leiterin Karola Ahrens
und Reha-Beraterin Diana
Dahm von der Arbeitsagentur
Sachsen-Anhalt Nord.

Andere junge Menschen be-
gannen dagegen eine neue Le-
bensphase beim BBW Stendal.
Fir den Jahrgang geht es nun
zuerst darum, sich einzugewoh-
nen, einander kennenzulernen,
die Hansestadt Stendal zu er-
kunden und das Freizeitange-
bot in der Einrichtung auszulo-
ten. Wichtig ist natirlich auch,
sich an neue Tagesablaufe zu
gewchnen. Einige der Neuan-
kommlinge bezogen gleich das
Internatsgebaude.

Absolvent*innen der berufsvorbereitenden Mafinahme im BBW
Stendal bei ihrer feierlichen Verabschiedung.

In der Mafinahme kénnen
sie ein Jahr lang einen Beruf
fur sich entdecken oder schon
bestehendes Interesse weiter
ausbauen und festigen.

Dazu gibt es eine Kompetenz-
analyse, auf die verschiedene
Forder- und Qualifizierungsse-

quenzen folgen. Darin durch-
laufen die Teilnehmenden das
Erlernen von Grundkompeten-
zen, die Berufsorientierung und
Berufswahl sowie auch schon
die beruflichen Grundfahig-
keiten und berufsspezifischen
Qualifizierungen.

Anzeigen

Bayerischer Wald

Ihr barrierefreies Hotel - Panoramal - Lift
Hallenbad-Infrarot-Sauna-Whisdpool-Dampibad-Kegelbahnen

1 staatl. anerk. Erholungsort. 90km Wanderwege, Biergarten,
Livernusik, viele Einzelzimmer, Beste Ausflugsmaglichkeiten
Seniorengerecht, alle Zi. Flachdusche/WC/Fan/Safe/Wlan/TV.
Landhotel Spessartruh | Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach, Bayern
Tel. 09355-7443 | www.landhotel-spessartruh.de landhotel@spessartruh.de

Odenwald

Urtaub im Nal:urpark Meckartal-Odenwald . Gruppenreisen 2026

1
69436 Schwanheim bei Heidelberg - Dorfwicsensir, 11

....ﬁ;-, | Hotel & Pension
5 r! \_SSChWRI‘lhEIII]E]’ Hof &/

Unser f II'|I|l|«|' gefiihrtes Hotel ist seit Jahren beliebtes Zlel fiir Gruppen- u. Senlorenrelsen.
Dwirch die zentr. Lage von Schwanheim ist unser Haus idealer Ausgangspunkt filr Ausflugsfahmen
nach Heidelberg, Schwetzingen und Spever. Schifffahr auf dem Neckar - Odenwaldrundfiahe,
talle Ragd- und \\';lndurwcg‘: wvm, Alle Zammeer ot Du’ WE, TV, Balkon
Reichhaltiges Frihstibcks- und SalatbidfTet am Abend. Grolie Sonmenterrsse
Fragen Sie mach unseren attraktiven Gruppenangebote, fiir 20 - 50 Personen.
Clandis Eckelmann - Fried - Tel i 62 62 - 63 ] « Fax 9 50 M4 - www.schwanheimerhof.de

Gesucht &
Gefunden

agentur roun
- Onlinemarketing

- Mediaplanung

+ Kooperationsmarketing

Ansprechpartner
Agentur Neun GmbH
Vanessa Kunz
Pforziveimer Stralle 132
76275 Ertlingen

> Service bundesweil Telefon: 07243/ 53 90-123

Traumhafte Tage im Bayerischen Wald mit lhrer Relsegruppe
. <

L

Rufigeasen \

Gem. Komfortimmer(WLAN) Wohifiihl-Biderandschaft. 5 (M milt HP ab 355,- € pP/OE
‘Wahimands mit reg. Zutaten, Salatbufiet, Frihstbcksbuffet mit hausg. Késtlichlebten.
Biderlandschaft mit Saunen u. Ruhecasen zum Wohlflhlen. Massage & Hosmetiksalon
Historischer Weinkellar mit @inem Rittermahl - der Héhapunkt lhrer Relse.

2 Kegelbahnen, Tanzbar. Hoteleigens Tiefgarage.

Zentrale Lage fir Ausfiige nach Passau, Bahmen und Osterreich.
Romantik Posthotal - Fam. Dafinger - 84133 R&hrmbach - Marktplatz 1

Tel 085 82-80 88 - www.romantik-posthotel.de

Schénes Hotel zwischen Passau & Nationalpark Bay. Wald
-

L
Alle Zimmer mit DLW, Fon, Telelon, Sat-TV. Hallenbad
(33°C}, Sauna, Dampliauna, Farblicht-5aunarium,
K Solarium, Krautersauna, Solebad, Rosenbad, Fitness-
2 ™ raum und Ruhepavillon, Lift, 2 Kigelbahnen, windge:
'3\' Birasd schistzte Terrasse. Frihitlcksbuffet, Menlwahl
I.II:.. machtungen mit Halbpensson p P i BZ

inkl L x Reseleitung fur eine Tagesfahat

Denken Sie JETZT an lhre Vereinsausflug ZDIE.@ URLAUBSHOTEL

Imhaber: Allred Binder
Freihaler 5. &
94124 Bachlberg
Tel. G8505-9007-0
Fax 0§505-3007-9%

L)
- I hod
info@hotelbinder.de

www.HotelBinder.de

Busum *** Feo-2Pars. 38qm/ FeWo-qPars,
S0gm, Kiche, Weal., 5., D-Bad, Balkan,
'G.'Jrlnr-.. 5.‘::.|p!nl7. TV v 'rl'ﬂ]?d-fﬁ]] J0&&

Kaiserbad Heringsdorf/Qstsee - terien

wohg. strandnah Garten Hunde willkommen
frefe Termine ab 85 € @ 0174/6882835
Mord-Ostsee-Konal! Meist belahrans Wiosser
straflederWeh, Fewos. Dachier. Bodesse Houspe
= 048 35/1300, londhousamgrashol.de

Bidsum: versch. FeWo, 1-8 Pers. Bezogens
Betten bei Anreise. Teilweise Seeblick

= 04834-9204, www.deichtrdume.de

NORDSEE: 2MF-Fawsas, sap.Eingang, Garoge
2 Schlafzimmen, Hausprass, 5 048 46/291

BUSUM, 3 D7 mit Farb-TV und 1 Fela,
Kihlschrank, Garten. & 04834784 93

BGSUM, ***.Fewo, 1 - 3 Personen,
5 min, z. Srand u, Oriskern, Flachbild-
Kabel-TV, MR, keine Houstiere, ab 29, €
=0 4B 3452611 = www hous-cornna.de

BUSUM, D7 u. EZ, TV Carten, zentr,
Loge + OF = 0160/171 44 38

BUSUM, Fewo fiir 1-2 Pers., Balkan, Park-
platz, Fc!’*rr-'::der Welan, Wasche inklusive,

Ab 26T, = 048343283

Seniorenurliaub

in das Allgdu und an die Ostsee

Fordem Sie noch heute unverbindlich den Katalog fiir Ihren Uriaub 2025 mif|
Phlals'm.&@.l . Oberstdorf, Bad Worishofen, Fissen) und an der Ostsee (ua.

Tnmrduf Mh'ﬁ_sban an, 28, inkl . inkl. Hin-u. Riickfahrt
mﬂ—ﬂd.ﬂﬂ?ﬁiﬂﬂ!ﬂ

inbus ablzur Haustiir

k_Serhmal.s!’u.u kﬂlherﬁmbl-l,mmbld:str 17, 87477 Sulzberg » www.seniorenausflug.de

Polnische Ostsee

*Kurze Lieferzeiten |
& Schr preiswerd

E-Maik: vanessa kunz@agentumeun.de

Teutoburger Wald

Eﬂd Sﬂiﬂ!ﬂ!ﬂ '.'.!1'.._' -"l :lﬂ I"'\-"['..-I J"'..
l::‘e FI vl u“: |E‘"' |_|:;€- :I"‘"ﬂ:l P h

2 05220/ 15217 | lewobocklz e

Neu oder
gebraucht

Rufen Sie uns khnlns an |

0800 -234 EE 5

www. minova-lift

Speziell fiir den SoVD mitHaustiirabholung PLZ 0-5
Neu 01.10.-15.10.25 15 Tqg. Kur in Marienbad

14Tg Kurreisen in Polen nach Swineminde, Misdroy, Kaolberg,
Henkenhagen oder Dzwirzyno, Haustlrabh. Ul Fl HP/ 20 Awend.

14 Tage Hombi- Reise 28.09.-11.10.25 oder Mai 2026
1 Woche Masuren mit und 1 Woche Erholungl Kur poin, Ostses,
alles inkd, Haustlrabholung, P, Ausflige, Eintrittsgelder, Kur, aris o

21.12.25 - 03.01.26 Weihnachten - Silvester, poln. Ostsee,

Kur und Vital Relseservice GmbH - 26187 Ahfhorn 04435 - 353 88 60  Katalog anfordern

Timmendorfer Strand, Fe\Wo 2-3 Fersanan
Balken, 10 Min. Gehweg zum Siand/ Zentium

E0172/93 744 39

Polnische Ostsee

[Klurlaub va Ussdom, 7 Tg, HP, Homl™*
d}ﬂdﬂ' up anal u,xmslmung&.b.md

JAWA-Reisen.de |GmbH| Giersstr. 20,

313098 Paderbam &= 1}515?!391: Q00

Bod Lavkerberg Felo, Kob.-TV, Sep.fing,
Ruhloge 2Pers, 00 35-€/Tog B0 55.24/16 0

Hier konnte auch lhre Anzeige stehen:
Privat:, Konloidonzeigen,
Gewerbliche Anzeigen oder Reiseonzeigen.
Buchong und Baratung unter
07243 / 5390-123
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Tipp fiir Kinder

Muss ein Wildschwein
wirklich wild sein?

Das kleine Wildschwein Butterblume fiihlt sich kein bisschen
wild. Denn statt sich im Schlamm zu suhlen, traumt es lieber in der
Sonne. Ist das wirklich so seltsam? Butterblume beschliefit, von
den anderen Kindern im Waldkindergarten zu lernen, wie Wildsein
geht. Doch beim Klettern, Briillen und Rennen entdeckt das klei-

MMuss ein

:
,(/ Wildschwein
|+ Wirklich

wild sein?

ne Borstentier bald, worin
es wirklich gut ist: Namlich
beim Geschichtenerzahlen
und beim Helfen. Wie gut,
dass es so viele verschiede-
ne Arten gibt, stark zu sein!
Das Bilderbuch handelt
davon, wie man zu sich
selbst steht. Es eignet sich
fir Kinder ab vier Jahren.

Katja Frixe. Muss ein Wild-
schwein wirklich wild sein?
Penguin Junior, 32 Seiten,
ab vier Jahren, ISBN: 978-3-
328-30370-1, 15 Euro.

Mochtest du das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schicke
die Losung aus ,Rolands Ritselecke® (Betreff: ,Wildschwein®) per
E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit dem gleichen Stichwort

per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strale 63, 10179 Berlin.
Einsendeschluss ist der 15. September.

Frohliche Fehlersuche

Entspannt am Strand

Dieser hinterhiltige Streich diirfte das ruhige Sonnenbad wohl
reichlich abrupt beenden! Findet ihr die zehn Unterschiede zwischen
den beiden Bildern? Die Losung steht auf Seite 18.

, Rolands Ratselecke

Etwas GrofSes an der Angel

Wer einen Haken ins Wasser halt, muss damit rechnen, dass jemand danach schnappt. In diesem
Fall allerdings fiel das Ergebnis wohl anders aus als erwartet. Verbinde die Punkte in der richtigen
Reihenfolge und finde heraus, welches Tier da an der Angel hangt!

Rote Karte flir Diskriminierung

Fuf3ball ist fiir alle da. Das gilt auf dem Rasen und auch dariiber hinaus. Schlief3lich gehort der
Rasensport zu den beliebtesten Hobbys in Deutschland. Das Projekt ,Klick4AlL“ setzt sich dafiir ein,
dass hierbei alle Fans mitgenommen werden.Zu diesem Zweck bietet es seit Kurzem das barrierefreie
Online-Spiel ,Der verfluchte Schal” an. Dieses lddt zu einer interaktiven Reise in die Welt des Vereins
Hertha BSC ein und verbindet dabei Ritselspa® mit Aufkldrung. Denn in leichter Sprache dreht sich
bei dem Spiel alles um Teilhabe, Antidiskriminierung und Vielfalt im Fuf3ball.

Fans feuern auf dem Fuf3-
ballplatz oder im Stadion ,ihre"
Mannschaft an. Sie wollen Tore
sehen und am Ende den Sieg
gemeinsam feiern. Daran aber
konnen nicht immer alle Men-
schen in gleicher Weise teilha-
ben. Denn an vielen Orten gibt
es leider noch immer Barrieren,
die das verhindern.

In der Hitze des Gefechts ge-
rat zudem auch die Fairness
manchmal in den Hintergrund.
Das passiert zum Beispiel dann,
wenn Anhdnger®innen oder
Spieler*innen des gegnerischen
Teams beschimpft oder belei-
digt werden.

An all diesen Problemen im
Zusammenhang mit Fufiball
mochte das Projekt ,Klick4ALL*
etwas andern. Gemeinsam mit
Fans entwickelten die Verant-
wortlichen das Online-Ratsel-
spiel ,Der verfluchte Schal” Es
ist eines der ersten, das sich mit
der eingeschrankten Teilhabe im
Fufdball und in der Gesellschaft
beschaftigt. ,Klick4ALL" will die
Vielfalt im Fufiball und in der
Fankultur sichtbar machen.

Foto: KickIn Beratungsstelle Inklusion im Fuf3ball

Fiir das Projekt ,Klick4All“kamen Fans von Hertha BSC zusammen
und machten sich stark fiir Vielfalt und Teilhabe im Sport.

Bereits im vergangenen Jahr
gab es Workshops, die sich mit
der Barrierefreiheit im Fuf3ball
und mit der Bekampfung von
Hass-Rede (,Hate Speech®) im
Internet beschaftigten. Die be-
teiligten Fans lernten dabei
die Unterschiede von Beleidi-
gungen, Beschimpfungen oder
Diskriminierungen kennen und
entwickelten gemeinsam Stra-

tegien zu deren Bekampfung.
Aufterdem wurde ihnen be-
wusst, wie viele Menschen von
echter Barrierefreiheit im Fuf3-
ballstadion profitieren wiirden.

JKlick4All” ist ein Leuchtturm-
projekt fiir Inklusion und Teilhabe
im Fupball. Seit dem 29. August
ist das Spiel online kostenlos
verfligbar. Mehr Informationen
unter: www.klick4all.de.


mailto:verlosung@sovd.de?subject=Wildschwein
https://klick4all.de/
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Christian Ulmen Llebt mit seiner Familie bereits seit zwei Jahren auf Mallorca

Insulaner mit sonnigem Gemiut 5
Bekannt wurde er zunéchst als Moderator beim Musiksender MTV. Spiter iiberzeugte er als Schau- F re ltag S um funf

spieler unter anderem in dem Film ,Herr Lehmann® Fiir den ,Tatort” ermittelt er zudem regelmitig
gemeinsam mit Nora Tschirner in Weimar. Am 22. September wird Christian Ulmen 50 Jahre alt.

Tollpatschig, etwas ungelenk
und irgendwie Lliebenswert.
So liefe sich sein Rollenprofil
wohl am ehesten zusammen-
fassen. Kein Wunder also, dass
Christian Ulmen vor allem mit
Comedy-Serien wie ,Dr. Psycho*
oder ,jerks” Erfolge feierte.

Auch privat bleibt der Spaf-
vogel seinem Image treu. Bei
einem Interview klebte plotz-
lich eines von Ulmens zuvor ge-
lutschten Bonbons an den Mo-
derationskarten der Reporterin
Collien Fernandes. Mittlerweile
sind die beiden seit 14 Jahren
glicklich verheiratet.

Foto: picture alliance /Eventpress

Christian Ulmen und Collien Ulmen-Fernandes genief3en den ent-
spannten Alltag auf der Mittelmeerinsel Mallorca.

Maria Schrader (,Keiner liebt mich®) zeigt Kunstwerke ihrer demenzkranken Mutter

Ausstellung als Liebesbeweis

Anfang des Jahres verlieh ihr das Land Rheinland-Pfalz die Carl-Zuckmayer-Medaille. Zu dhnlicher
Anerkennung mdchte die Schauspielerin gerne auch ihrer Mutter Elisabeth verhelfen, die im Alter von
90 Jahren an Demenz leidet. Am 27. September feiert Maria Schrader ihren 60. Geburtstag.

Als Jugendliche wollte sie
Pianistin werden. Dann aber
entfachte die Theater-AG in der
Schule ihre Leidenschaft fur die
Schauspielerei. Maria Schrader
ging ans Theater, spater zum
Film. Bei der Berlinale 2025 war
die Hannoveranerin sogar Mit-
glied der internationalen Jury.

Stolz aber ist die Darstellerin
und Regisseurin vor allem auf
ihre Mutter. Zahlreiche Werke
der friiheren Kunsterzieherin
Elisabeth Schrader holte deren
Tochter aus dem Verborgenen.In
Ausstellungen sorgen diese nun
fur spaten Ruhm.

Foto: bicture alliance/ Geisler-Fotopress
Schauspielerin Maria Schrader, hier bei der Er6ffnung der dies-

jahrigen Berlinale, erbte die kiinstlerische Ader von ihrer Mutter.

Sehenswerte Literaturverfilmung ,22 Bahnen“ab dem 4. September im Kino

Von Liebe und Zusammenhalt

Wenn die Studentin Tilda ihre 22 Bahnen schwimmt, traumt sie von einer besseren Zukunft. lhr grauer
Alltag aber ist gepragt von der Sorge um ihre alkoholkranke Mutter und der Verantwortung fiir ihre
kleine Schwester Ida. Kann Tilda ihr Gliick zwischen Verantwortung und Freiheit doch noch finden?

Zeit fur sich selbst hat Tilda

eigentlich nur im Schwimmbad.

Neben ihrem Studium hat sie
zwei Jobs: einen im Supermarkt
und einen als grofe Schwes-
ter. Doch plotzlich geraten die
Dinge in Bewegung. Tilda trifft
Viktor, der genau wie sie im-
mer 22 Bahnen schwimmt. Und
sie bekommt eine Promotion

in Berlin in Aussicht gestellt.

Geht es endlich einmal um ihre
Wiinsche und Bediirfnisse? Als
Tilda schon beinahe glaubt, es
kdnnte alles gut werden, gerat
die Situation zu Hause vollends
aufRer Kontrolle.

Foto: Gordon Timpen /Constantin Film Distribution; Buch: Dumont

Wenn Sie das Buch,,22 Bahnen® gewinnen wollen, dann schreiben
Sie uns unter der im Buchtipp oben rechts genannten Adresse!

Per Zufall macht Bundeskanzler Ernst Meister die Bekannt-
schaft mit Emma. Das zehnjahrige Madchen spielt vor dem Bun-
deskanzleramt mit Murmeln. Als Meister kurz darauf mit Verdacht
auf Herzinfarkt ins Krankenhaus muss, bekommt er eine Karte.
Neben einer mit Klebestreifen be-
festigten Murmel steht darauf in
kindlicher Handschrift ,Freitag 5°
Von nun an sorgt der Kanzler dafur,
dass er freitags um finf ein paar
Minuten Zeit fir Emma hat. Denn
wenn man im Kanzleramt arbeitet, :
kann es vorkommen, dass man den bt
Blick fiir das Wesentliche verliert.
Und wenn man die Welt mit Kin-
deraugen sieht, kann es passieren,
dass man ebendiese Dinge wie-

derentdeckt.
Thomas Montasser: Freitags um é
fuinf. Wunderlich, 160 Seiten, ISBN: t-

978-3-8052-0125-4, 22 Euro.

Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,,Freitags um fiinf* entweder
per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber mit dem gleichen
Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strae 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. September.

G Denksport

Was bin ich?

1

Je mehr es von mir gibt,
desto weniger siehst du.

2

Ich gehe auf und ab,
ohne mich zu bewegen.

3

Je mehr du von mir nimmst,
desto mehr lasst du zuriick.

Du findest mich nur im Dezember -

und sonst in keinem anderen Monat.

Foto: liveostockimages /Adobe Stock

Diese kleinen Knobeleien haben nichts mit dem einst von Robert
Lemke moderierten Beruferaten zu tun - und ,Sparschweinderl*
gibt es auch nicht. Dennoch sind Sie dazu eingeladen, die kleinen
grauen Zellen auf Trab zu bringen. Gut maglich, dass Ihnen dabei
Losungen in den Sinn kommen, an die wir nicht gedacht haben.
Unsere Antworten finden Sie jedenfalls auf Seite 18.


mailto:verlosung@sovd.de?subject=22 Bahnen
mailto:verlosung@sovd.de?subject=Freitags um f�nf
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Miss Taylor, das Wasser
und die Liebe

Milla Taylor hat nie richtig lesen und schreiben gelernt. Die jun-
ge Frau arbeitet als Nachtwachterin in einem Museum und mischt
sich so selten wie moglich unter Menschen. Bei einer Silvester-

party lernt sie Monty Chester ken-
nen. Einst begnadeter Taucher,
ist Monty seit einem Unfall zum
Einzelganger geworden. Er uber-
redet Milla dazu, in seinen alten
Tauchanzug zu steigen. Und als
Milla ihren ersten Tauchgang im
Gartenteich des Anwesens macht,
ist sie wie verzaubert. Wie bizarr
und friedlich die Welt unter Was-
ser ist! Schnell ahnt sie, dass sie
ihr Herz nun gleich zweimal verlo-
ren hat. Millas Liebe zum Tauchen
wird sie um die ganze Welt fuhren.
Die Gefuhle, die Monty in ihr aus-
lost, wiederum halten so manche
Irrwege bereit.

Sophie Hopper: Miss Taylor, das Wasser und die Liebe. Heyne, 432
Seiten, ISBN: 978-3-453-42870-6, 22 Euro.

Mochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewin-
nen? Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Miss Taylor” entweder
per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post an: SoVD,
Redaktion, Stralauer Straf3e 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist

der 15. September.

Variante: LEICHT

Auflésung des

Vormonats
6 1 6/1/8|9/7|2|4/5|3
4/9/2|8/5|3|7|1|6
8l 12171 | 15131 | iieeseats
416] |9 Q) [Blefslslaletilrlz
17100 1775 2| [Elzlellslselals
4 7 8 6 9 9/8/4|7/2|5|3|6]1

2 96 4
5 17|18

Die beiden
2 3 1 4 7 D:ggrglrn(rane sind
it den Zahlen 1
90 1 mit den Zablen 1

Variante: MITTEL

220

Dabei darf jede
Zahl in jeder Zeile
und jeder Spalte

5

und in jedem 3x3-
Feld nur einmal

vorkommen.

NJjOo |~ (N
—

= (o2

o100

Auflésung des
Vormonats

O
6
8

O

3

/

~I=20|W

WNIOO=|N O 0
Q=2 O W |~ |N©
ONOAO N2 WO
= OO NO© N WO~
O A INW = OO0
NWOO|©o | O©|= N
N0 W = |~ OO O
A= 0ONO(NOW
OO IN O |W[00 ||

8

Mochten Sie einen weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben nach
unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de oder per
Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Strate 63, 10179 Berlin.
Einsendeschluss ist der 15. September.

Guter Mond, du gehst so stille

Als Kaiser Wilhelm Il. 1895 den heutigen Nord-Ostsee-Kanal einweihte, erschienen hierzu Gaste
aus unterschiedlichen Landern. Eine Militarkapelle spielte die jeweilige Nationalhymne - mit einer
Ausnahme: Die Noten des tiirkischen Landesliedes fehlten. Man musste also improvisieren.

Er verbindet die Elbe mit der
Kieler Forde und hief3 urspriing-
lich Kaiser-Wilhelm-Kanal. Die
Bauzeit betrug lediglich acht
Jahre. Voller Stolz lud der Kai-
ser daher zu einem Galadinner
auf sein Flaggschiff ein. Beim
Eintreffen der Gaste erklang die
Nationalhymne des betreffen-
den Staates. Bestlrzt musste
der Kapellmeister jedoch fest-
stellen, dass ihm die Noten der
turkischen Hymne abhanden
gekommen waren. Eine peinli-
che Stille galt es zu vermeiden.
Mit Blick auf den Halbmond in
der Flagge lief3 der Dirigent
daher kurzentschlossen ,Guter
Mond, du gehst so stille”spielen.

Fotos: Tarnero, ismail, Lubos Chlubny/Adobe Stock; Montage: SoVD

Die Deutschen haben eben doch Humor: Statt ihrer stolzen Hymne
bekamen Gaste aus der Tiirkei damals eine Volksweise zu horen.

Jemandem den Laufpass geben

Eine Liebesbeziehung beginnt meist voller Hoffnung und Zuversicht. Hilt dieses wunderbare Gefiihl
jedoch nicht an, kann es passieren, dass eine der beteiligten Personen sprichwortlich den Laufpass
erhalt. Der Ursprung dieser Redensart geht zuriick auf militarische Belange des 18. Jahrhunderts.

Fruher erhielten Soldaten, die —
aus dem Militar entlassen wur-
den, einen sogenannten Lauf-
zettel. Dieser diente ihnen als
Nachweis dafiir, dass sie keine
Fahnenflucht begangen hatten
- also nicht desertiert waren.
Ahnliche Dokumente gab man
auch Kriegsgefangenen mit.Ver-
sprachen diese, dem Kampf nun
fernzubleiben, durften sie damit
auf einer bestimmten Route in
ihre Heimat zurtickkehren.

Ganz unromantisch gilt dies
somit auch, wenn eine Partei in R :
Liebesdingen ,von der Fahne" ¥ = i e e TN
geht: Man bekommt mit dem Foto:Andrea-Linja/Adobe Stock
Laufpass die Papiere ausgestellt. Erst heifdt es: Wir miissen reden®, dann gibt es den Laufpass.

2g¢ Des Ratsels Losung

Welches Tier siehst du hier?
(Ausgabe Juli / August, Seite 16)
Die Losung lautete Lachs.

Entspannt am Strand
(Fehlersuche, Seite 16)
Die Unterschiede haben wir markiert.

Was bin ich? (Denksport, Seite 17)
Hier unsere Antworten auf die etwas
kniffligen Fragen.
1. die Dunkelheit
2.eine Treppe
3.Schritte
4. der Buchstabe ,D*



mailto:verlosung@sovd.de?subject=Miss Taylor
mailto:sudoku@sovd.de?subject=Sudoku

Nr.9 | September 2025 UNTERHALTUNG /ANZEIGEN Seite 19

Der Puma

. : [ —
7 ol EEM A4
%ﬁﬁ%ﬂ%ﬂ ‘{J(S.Ddl Am Busbahnhof von Gerrardsville, Colorado, beobachtet der ehe-

: = oy 6551' malige Militarpolizist Jack Reacher,wie eine Frau vor einen fahren-
ﬁ:f@wu%%g% &R den Bus gestoen wird. Obwohl er sofort die Verfolgung aufnimmt,

gelingt es ihm nicht, den Tater dingfest zu machen. Doch Reacher
gerat ins Visier skrupelloser Ver-
brecher, die unliebsame Zeugen
wie ihn moglichst schnell loswer-
den wollen. Denn nichts darf ihre
Operation gefdhrden. Allerdings
haben sie nicht mit einem Mann
wie Reacher gerechnet, der bei
einer Bedrohung sofort zum Ge- DER PUMA
genangriff Ubergeht.Er nimmt die Rl P REACHLR BEY A
Spur der Gangster auf und lasst
nicht locker, bis er sie zur Strecke
gebracht hat.
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Lee Child, Andrew Child: Der
Puma. Blanvalet, 416 Seiten, ISBN:
978-3-7645-0878-4, 24 Euro.
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Mdchten Sie den vorgestellten Jack-Reacher-Roman gewinnen?
Dann schreiben Sie uns mit dem Betreff ,Der Puma“ entweder
per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post an: SoVD,
Redaktion, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist

EL?RDPAS H‘[T@Eﬂf HL | der 15. September.

Anzeigen
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spott H KAKTUSEOBAMA
Rand- Umstands-{, Neckar- MLEENTERNMUMS . .
Eﬁl‘rlner- wort Zufluss 0326 Unbesonnenheit (1-14) Die Johanniter.

Immer fur Sie da!
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 1 3 14 Hausnotruf, Menuservice,

ambulante Pflege oder Fahrdienst —
wir unterstUtzen Sie im Alter.

Informationen unter:
0800 3233 800 (gebUhrenfrei)
www.johanniter.de/nrw

Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreises bitte bis zum 15. September einsenden an:
SoVD, Redaktion, Stichwort: ,Kreuzwortritsel", Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin oder per E-Mail an: kreuzwortraetsel@sovd.de.
Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse anzugeben!

Aus Liebe zum Leben
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S " Freuen Sie sich zudem auf viele neue Touren 2026! "

pro Woche inklusive! . Jetzt buchen & Friihbucher-Ermaigung sichern!*!

Erholungsreise nach Karlshad Flusskreuzfahrt ,Donauklassiker*
Prichtige Kur-Kolonnaden, INKLUSIV-LEISTUNGEN Begleiten Sie uns auf eine abwechs- INKLUSIV-LEISTUNGEN

gine herrliche Lage ; - ) lungsreiche Donau-Kreuzfahrt mit dem .
inmitten eines @ Karlsbad € BATSIERO I (1L MEAnne exklusiven 4++ Schiff CELINA. Al
bewaldeten Tals + An- und Abreise im m:r{lgrn&n Fernreisebus An Bord kiinnen Sie sich ganz entspannt n-u ise im modemen Fernreise

v 714721 Ubemachtung im . . : « % Ubemachtung an Bord der 4+ # CELINA
und wohltuende 4+ ASTORIA Hotel & Medical Spa zurticklehnen und die AUSSICHt auf vor- §* yuq Kreuatahrt gemai Reiseplan
Heilmittal 3|_| das / T114721x Halbpension hEI.IIEhL?I'IdE NE[LIFSEhGI'!hEITEI’I. 1-I'I-'_IlE die # Vollpension an Bord inkl. Getrinkepaket*'
erwartat Sle in Karisbad, v Getranke zu den Mahizeiten weinselige Wachau genieBen. Bei lhren  § .~ Freie Nutzung der kostenfreien Bord-Einrichiung
dem griften Heilbad des /10 Kur-Anwendungen pro Woche Landgédngen erkunden Sie sehenswerte {Sauna, Whirlpool etc.)
Bohmischen Baderdreiecks. / Kostenfreie Nutzung des Wellngsszent- Metropolen, wie Wien, Budapest und « Freie Teilnahme am Unterhaltungsprogramm an Bord

rums mit Schwimmbad und Saunen Bratislava. Lassen Sie sich von der Viel- | ¢ Kreuzfahrtleitung und deutschsprachige
IHR HOTEL: 4+ ASTORIA Hotel v Leihbademante! falt der lieblichen Donau verzaubern! Ortliche Relselettng.
" Alle Hafen- und Passagiergebihren

" Kostentrei Nutzung von Nordic Walking-
atdcken (nach Verfligbarkeit)
+ Kostenfreier Internetzugang (WLAN)

TERMINE & PREISE 2026 p.P.

Lage: Im ASTORIA Hotel & Medical Spa wohnen
Sie im Zentrum des Kurviertels, direkt gegen-
Gber der Mihlbrunnen-Kolonnada.

IHR REISEVERLAUF « Kotferservice zwischen Anlegestelle und Kabing

bei Ein- und Ausschiffung
TERMINE & PREISE 2026 p.P.

Tag Hafen An Ab

Abhoiung an threr 2330 Unr

Zimmer/Ausstattung: Der Hotelkomplex . .
Haustir, Busreise in 2-Bett-Kabine

ASTORIA besteht aus fiinf miteinander 8 Tage / 7 Nachte .. 2-Bett
; . . ) nach Passau mit . Dberdeck
verbundenen Gebauden und verfigt dber 104 Anreise: montags imDZ | Verl.-Woche Miglichkeit (exkl ) Abfahristermine: (0DG)
Zimmer. Diese sind alle mit Bad oder Dusche/ A S0 1201: 1901 zum abendlichen montags
WC, Leihbademantel und -pantaffeln, Féhn, 26.01.130.01; €867- | E619- Spazie.r?ang und A 2303.26%; 30.03.26| €1.477- | €1.507- | €1.807-
LED-Sat.-TV, Radio, Telefon, Kaffee-Set, Kihl- | 0712 14.12” 5 E"’&:‘-’ RS0 12102 el el i 3
schrank und Safe ausgestattet. Zur weiteren B 02.02; 09.02,; 16.02.; € 897 - £ 519 Mg;ﬁFd'lhEﬂr?gﬂl}.;l;UM : B g?ﬁ% }%?Sg‘l €1.277- | €£1.627- | £1.927-
Hotel-Ausstattung gehéren eine 24-Stunden- 23.02 £ ' Ausfiug nach Steyr, 19.10.26% et £4377 | talt £4727 | statt £2:887
Rezeption mit Safe, vier Lifte, Teeraum, Restau- § C 0203, 09,03, 16.03; 3 Wien (Osterrsich) mit  08:30 Uhr 18:30Uhr § ¢ 04.06.25 106.0726 |
rant sowie ein Kurbereich mit Beauty Kosmetik 230310211 €997- | €719, Maglichkeit (exkl ) zur D078 T07.26% €4 a77. | €1.727- | €2.077-
Salon .CARL's® 0911 16112 23.01. Stadirundfahrt-gang. (3.08.26; 10.08.28; | | . a.a.r:r' . I.a.l-di:" 54 Hh;__
o D 30.03; 06,04 13.04; 4 Budapest (Ungam) mit 12:00 Unr 1020, Q40 )| S TR T
Freizeit/KurfUnterhaltung: Im neuen 0,04, 97 04, 4,05, Méglichkeit (ekl.) zur ook
Wellnesszentrum des Hotels stehen Ihnen ein 1105 18.05: 25.05:| €1.117- | €818, Stadirundfanrt/-gang. D 11052671 e1477- | €1777- | e2177-
Schwimmbad (8 x 4 m, ca, 31°C) mit Gegen- 01.06., 08,06, 16,05, 5 BW?P“" (Ungarn ) - 16:00 Uhr %ﬁ' mmllﬂﬂ-ﬁﬁ'lmﬂﬁrlsﬂlﬂiﬂ‘
stromanlage und Massagediisen, verschisdenen 22.06. 6 Bratislava (Siowake)  09:00Uhr 18:30 Uhr ;
saunen und Erlebnisduschen zur Verfligung. Hier : A i i Stadins + e i " i
halten Sie zudem die wohluenden Amwendun- F 29.06.; 06.07; 13.07; . - gang = » hwipreis !ﬂhendllcher Spaziergang in Passau
Eriallen Lie ZU0E ‘ i : s et L 7 Pochlam (Osterreich) 1230 Une 16:30 Uba {nur varab buchban): €39,-
gen, fiir die das Hotel das natiirliche Mineralwas- ﬁ % f ; % B’ﬁ% mit Maglichket (exk.) » Aufpreis Ausflugspaket (Stadtrundiahrt/-gang
ser der Karlsbader Sprudelquelle nutzt, i Bbnns g e £ (o R 2ur Besichtigung des Wien, Budapest, Bratislava & Ausfliige Linz,
31.08, 07,09, 14.00; Benediktinerstitts Melk, Benadiktinerstitt Melk): €199 -
21.00; 28,09 06.10; i E i ot P o i :
1210, ' ' il Pﬂmﬁﬂmﬂéw 08:30 Unr » Zuschlag fir Kabinen zur Alleinbenutzung: 75%
: e un reisa his 2u i i { E
E} S et Haustii, » Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage.
B Letzie Rilckrelse am 14.12.2026 Hinweise:

> Reiseriicktritts-Versicherung emplehlenswert.
Wir baraten Sia garme!
¥ Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schulstr. 15,

68427 Mudau. Es gaiten die Reisebedingungen - T

dees Vieranstalters (Einsicht miglich unter: m i ﬂ

wwnw kurdirekt de/arh oder im aktuellen Katalog). v | i .
" I_lll | | — ll

- *'Bai Buchurf%l:is zum 30.08.2025 erhalten Sie bis 2u

€ 100,- Frihbucher-ErmaRigung aul Ihre Reize,
*Mindestteinehmerzahl; 25 Personen
*“*Single-Spezial: Zuschlag filr Kabinen zur Allein-
bernstzung um 50% reduziert (begrenzles Kontingsnt).
? Routendnderungen vorbehalten.
¥ Reiseriicktritts-Versicherung empiehlenswert.
¥ Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schulstr. 15, 69427
Mudau. Es getten die Retsebedingungen des Veran-
statters (Einsicht méglich unies: www.vitaflours defarh
oder im aktuellen Katalog). Anderungen vorbehatten,
malqeblich ist die Reisebestatigung. Unsere
Datenschulz-Bestimmungen finden Sie unter:
W reise- koenig.deddatenschutz

Reisecode: SOVD

Anderungen vorbehallen, malgehlich it dis Reise- i‘
bestitigung. Unsene Datenschutz-Bastimmungsn
finden Sie wntar; wiww kurdirekt.de/datenschutz

4% Reisecode: SOVD

-

|
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Kabinenbeispiel, 4+ + CELINA

|2

b e S R

R gt

-.\]:_..;u-l; i S

Deutschland .. WACHAU  jqake
Passau

. g
T— d . WMelk _Wien Bratislava
wr- T D.,.,;\_m e i
~ b 48 Steyr | Baden

r 1 i
X & Budapest
Pachlarn
Ostarrsich PUSZTA
Ungarn

=9 |

Zimmerbeispiel, 4* ASTORIA Hotel &1 Panorama-Salon, 4++ CELINA |hre Reiseroute

@ Beratung & Buchung: _ % Online buchbar direkt unter: @3 Beratung & Buchung:

R | www kurdirekt.de 0800 - 55 66 700 @ info@reise-koenig.de

0800 - 228 42 66

gebuhrenfrei / Mo.-Fr.; 9-17 Uhr f @ gebiihrenfrei / Mo.-Fr.: 9-17 Uhe
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Natiirliche Unterstiitzung fiir gesunden Harn-Blasentrakt!

Man geht davon aus, dass alleine
in Deutschland fiir mehr als 12 Millio-
nen Menschen ihre Blasenaktivitat ein
Thema ist. Leiderist die Tatsache, hdu-
fig zu ,,miissen®, fiir viele bis heute ein
Tabuthema. Viele Betroffene schweigen
aus Scham. Manche Menschen ziehen
sich deshalb sogar zuriick und schran-
ken sich in ihrem taglichen Leben (Be-
ruf, Familie, Besuche) ein.

Vor allem bei schwerem Heben,
Niesen, Lachen oder Husten kann es zu
plotzlichem Harnverlust kommen. Gera-
de bei Frauen spielt oft eine schwache
Beckenbodenmuskulatur, z. B. infolge
von Schwangerschaft und Entbindung,
eine Rolle.

Blasen-Kraft Pro hilft

Die besonders kraftvollen Pflanzen-
Extrakte aus dem Garten von Mutter Na-
tur konnten auch Sie unterstiitzen, mit
einer gesunden Blase jeden Tag lhres
Lebens zu geniefien und unabhangig
von hdufigen Toilettengdngen zu sein.

Genief3en Sie die Vorteile
einer gesunden Blase

Dr. Hittich Blasen-Kraft Pro enthalt
einen erstklassigen und 100% wasser-
loslichen Kiirbiskern-Extrakt, der von
Ihrem Korper optimal aufgenommen
und verwertet werden kann. Die Kiir-
biskerne werden in einem speziellen
Verfahren schonend verarbeitet. Hier-
durch wird lhnen ein hochreiner und
besonders kraftvoller Kiirbiskern-Ex-
trakt von hdchster Qualitédt und langer
Haltbarkeit garantiert.

& GP Health Products 2025, Alle Rechte vorbehalten. Dr. Hittich Gesund-
heits-Mittel, GP Health Products N, Roda JC Ring 39, NL-6460 HA
Kerkrade bei Aachen, Weitere Infarmationen zu Dr, Hittich Mitteln knnen

Sie jederzeit aul www.drhittich-inhalt.de einsehen, telefonisch
(D300 - 1 827 728 gebihrenfred) oder schafilich bei wns anfordern,

Zudem enthdlt Dr. Hittich Bla-
sen-Kraft Pro hochwertige Keime der
Sojapflanze, die besonders reich an
kraftvollen Isoflavon Daidzein (Phyto-
ostrogen) sind. Phytodstrogene fordern 0,
einen gesunden Hormonhaushalt
und erzielen so eine normale Blasen-

Was Anwender sagen:

#lch nehme schon lange
Blasen-Kraft Pro und muss

nachts weniger zur Toilette.”
= Giinther Krahn, 29571 Rosche

Kombination aus wasserlgslichem

funktion. Kurbiskern-Extrakt und hochwertigem
Echte Natur, echte Sojakeim-Extrakt.
Gesundheit, echte Zum 30-jdhrigen Jubildum

fast geschenkt!

Uberzeugen Sie sich von der Intelli-
genz der Natur. Sichern Sie sich rasch
100% risikofrei eine von 777 Monatspa-

ckungen fiir € 39;97 nur € 9,97 Frei
Haus!

Garantie

Dr. Hittich Blasen-Kraft Pro schenkt
Ihnen jetzt natiirliche Unterstiitzung
flir eine starke Blase und einen gesun-
den Harnfluss — dank der kraftvollen

= ——,

100%

risikofrei

Schicken Sie uns den
Coupon zu oder rufen
Sie uns gebiihrenfrei
an unter:

0800-1 827 298!

Rasch zugreifen!

e £ 20,00 Gutschein fiir lhren
nachsten Einkaufl

¢ Weg ist weg!
* Bedingungslose
Geld-Zuriick-Garantie

e Kein ldstiges Zuriickschicken

PrRUCHTANGABE DATENSCHUTZHINGELS: WIR VERARBEITEN IHRE PERSONENBEZOGENEN DATEN ZUR DURCHFIMRUNG IMRER BESTELLUNG AUF DER GESETZLI-
CHEN GRUNDLAGE VONART, 6 ABS. 1F DSGVO, Atcm MiT HILFE von DIENSTLEISTERN. WEITERE INFORMATIONEN ENTNERMEN SIE UNSERER DATENSCHUTZER
KLARUNG, DIE STE JEDERZEIT AUE HT TP, W ORHITTICH, DEDMTENSCHUTZY EINSEHEN ODER BEI UNS SCHRIFTUCH ANFORDERN KONNEN, SIE KONNEN DER
VERWENDLNG IHRER DATEN GEM. ART, 21 DSOV0 \EDERZEIT WIDERSPRECHEN, BITTE MITTEILUNG AN D HITTICH, ABT, DATENSCHUTZ, POSTFACK 40002 34,
D-40242 DUSSELDORF, ODER PER E-MAIL AN DATENSCHUTZ@ DEHITTICH.DE

GRATIS Kennenlern-Coupon

A' Dr. Hittich! Ich will eine Monatspackung Blasen-Kraft Pro zum Kennenlernen
El ® flir £39,97 nur € 9,97 Frei Haus! Keine Verpflichtungen.
Kein Kleingedrucktes. Kein ldstiges Zuriickschicken!

Meine Adresse:

SEIABE .. rereeeerreesnnsseessnesansssesssnsansssassanes

Fam ili ennam e: LELL L PR LR L R P R P L Lyl

VOIMAME: uecvrreerrenssnssresssesnssnssnssnssssesnsssnrs PLL[ O verrrennsnnssesssesssssnsnsssessasssassnsanssnns

Einsenden an: —
Dr. Hittich Gesundheits-Mittel, Postfach 40 02 34, ‘&W"’
40242 Diisseldorf, Fax: 0800 - 3103 236 Aktionsnummer: N 53 A0 16 3L-7
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APOTHEKEN

Mit Gewinnsplel

JETZT
IN IHRER
APOTHEKE
VOR ORT

Krauterhaus

Sanct Bernhard

=0 Bio-Hagebutten-Pulver
100 % reines Hagebuttenpulver aus kontrol-

Bio- liert biologischem Anbau. Bio-Hagebutten-
Hagebutien  Pulver eignet sich unter anderem zur Anrei-
| cherung von Smoothies, Shakes, Mishis oder

1 zur Vermischung mit Saft. Von Natur aus mit
Galaktolipiden. Vegan!

Sonderangebot im September 2025!

Best-MNr, 563 500-g-Dase fjo 1kg = € 19,80
ab 3 Dasen

b 1k = o 19,00

we2ne Augenfit-Kapseln
w Lutel™ Unterstiitzen dic Gesundheit von Augen und Schikraft
und enthalten Lutein, Heidelbeer-Extrakt, Vitamin B2,
Zink und Vitamin A, Zink sowic dic Vitamine A und B2

tragen nachweislich zur Aufrechterhaltung einer nor=
malen Sehkraft bei.

(Izeq 9,90
(e 9,50

\

Best-Mr. 105 90 Kapseln (82 - & 14581 k3] 1250
ab 3 Pack, (s¢q - € 120550 nur € 11,00
Magnesium-400-supra

WVerbessert dic Funktion und Belastungstoleranz der
Muskeln, insbesondere bei Sport und fordert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspann-
te Muskeln und Waden. Eine Kapsel am Tag deckt den
Magnesium-Bedarf cines Erwachsenen,

Besl-Nr. 129
Best-Mr. 135

(8,50
17,50

120 Kapscln (914 - 4 93.21/k3)

! 300 Kapseln [779q - § /62200)

www.kraeuterhaus.de

Bestell-Telefon: 07334/96540

Hyaluronsaure 500mg

Die Hyaluronsiure ist ein nattrlicher Bestandteil
der Haut, des Bindegewebes, der Gelenkfliis-
sigkeit und des Knorpels. Jede Kapsel enthilt
500myg Hyaluronsiure und 40mg Vitamin C,
das zur Kollagenbildung beitrigt.

Sonderaktion im September 2025!

-‘

A AN ’r_'.-u‘-;h -

.| Entwicklung und Herstellung |-- Seil 1903 Naturheilmittel und

im eigenen Haus 18 B Kosmetik hixchster Qualital
[

e e R R

Bl

- . Erotisan-Manneskraft
L— . ]

Die Kapscln unterstitzen die sexuelle Leistungsfahig-
keit des Mannes und tragen dazu bei, eine gesunde,
natiirliche Spannkraft zu crhalten. Dic ausgewdhlten
Extrakte aus Potenzholz, Damianablédttern, Sabal=-
friichten, sowie Guarana sind scit langem fir ihre
anregende Wirkung bekannt.

ab 3 Pack. (a0

2101 Mkeg)

Best-Nr, 1043 120 Kapscln (90 - € 238,290kg
nur € 19,00

21,50

-

inlippm.
[0 Menschen im Bindegewebe, den Gelenkknorpeln und

der Gelenkflissigkeit vorkommen, Jede Kapsel enthalt
500mg reines Griinlippmuschel-Konzentrat.

Grunlippmuschel @

Heuseelandische Grinlippmuscheln [Perno coralice-
lus) enthalten Glycosaminoglykane (GAG), dic beim

Best-Mr. 805 150 Rapseln (s5g - € 15341feg)
# | Best-Nr. 1850 300 Kapseln

£13,50
£ 25,00

Thg = € 140 A5y

AU o .

ey :},, Ginkgo-Kapseln
911 Jede Kapsel enthilt 75mg Ginkgo-biloba-
Spezialextrakt 50:1. Seit Jahrhunderten werden scine
wertvollen Inhaltsstoffe geschitzt. 1 Kapsel taglich!

Sonderaktion im September 2025!

Besl-Nr. 78 240 Kapscln [106g = € 16668 kg)
zu jeder bestellten Packung + 1 GRATIS dazu!

17,50

Best-Mr. 864 90 Kapseln € 19,50

Zu jeder bestellten Packung + 1 GRATIS dazu!
[LFg = 6§342,1 I.'iql
[ s e s e e, s e, s, o, s e

Igﬁ. Besitedl=Cinupan hier ablrennen,
I ausfillen ursd cseruden!

Willkummens-GllTSCHElN: (32

einliishart”
1 er auch tele
Gutschein-Numm

fanisch und anline

2-Monatspackung

I |"FUR ALLE NEUKUNDEN
1 JA, ich michte mich selbst Gberzeugen! I

| Zusammen mit meiner ersten
| Bestellung erhalte ich als Dankeschiin
|
|
I
I

GRATIS und VERSANDKOSTENFREI"
| Vitamin C + Zink Langzeit-Kapseln, 60 Stiick |

Fiir gesunde, vitale Abwehrkrifte!

:'-'. Aullordem erhalte ich kostenlos den graflen Sanct-Bernhand-
Gesundheitskatalog mil diber 900 Naturheilmillel- wnd -
Kosmctikartibeln sowie cin wertvolles Kosmetik-Probesct! % 'r:ﬁ-

Ich bestelle mit 14-tigigem Rickgaberecht lolgends Artikel: Ll
Bestell=Nr Artiloel Menge | Linrelpeess | Gesamipreis
Felds  |Vidads & + Zak Mn’_pe&i‘ -Kpe| A GRATIS

Bestellung bitte an:

Kriuterhaus Sanct Bernhard KG

Hame, Vormame

Surabic. Br. Helfensteinstr, 47, At 37
73342 Bad Ditzronbach
st / Tel: 07334/96540

Fax: 073 34/9654 44

(5 [T e — Grburtdstum
Abtcilung 32

Lﬂi!um. mterschrift www.kracuterhaws.de

o o ——————————————— — ——— — i ———— ———— "
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MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS

Burg-Brocken plus - Special im Harz
Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!

* 4 Tage / 3 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und Erlebnispaket mit
tollen Inklusivleistungen (u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken, Begrifungsdrink,
Live-Musik, Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 3 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl im Restaurant ,Burghof”

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung/Verfiigbarkeit)

* Eine Fahrt mit der Harzer Schmalspurbahn zum Brocken
und zuriick nach Wernigerode (freie Terminwahl wahrend Ihres Aufenthaltes)

« Eintritt in das Luftfahrtmuseum in Wernigerode
* Wertgutschein Hotel-Shop

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum bis 21.12.25

WE-Zuschlag fiir Erwachsene: 15,00 €/ Nacht (Fr&5a).
Kinder 5-15) stark ermaBigt. Kinder 0-4) kostenfrei.

Jetzt bis zu

(0)
JIPIN 36%

Alle Angebotspreise inkl. MwSt zzgl. Kurtaxe.

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

am el 9
gehorigen: @ o erege
in der hauslichen g Nach § 40

| zur Entlastung SGB Xl ab

Pflegegrad 1*

e einen An

ie Pﬂegehﬂfsmitte

Pflegen Si

Nutzen Sie zuzahlungsfre

So einfach gehts:

Unterlagen telefonisch oder
online anfordern oder auf unserer
Webseite downloaden

Antrag ausfiillen und an uns zurlick
senden - wir kUmmern uns um den Rest

Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten und
jederzeit an lhre Bedurfnisse anpassen

*Setzt einen entsprechenden Bedarf laut § 40 Absatz 2 SGB Xl
und die Notwendigkeit im Einzelfall voraus.

medirmes S

Hier Antrag
anfordem

®) Haben Sie Fragen? @ Kostenfrei anrufen ) Weitere Infos unter
kontakt@mein-pflegeset.de 08000008364 (Mo-Fr 8-20 Uhr) www.mein-pflegeset.de

meinPflegeset - ein Service von Praxis Partner ;
Praxis Partner ist seit (ber 40 Jahren ein starker Partner an der Seita ’I PRAXIS Praxis Partner GmbH
PARTNER  n den Fritzensticker 9—11  fachversand@praxis-partner.de

von Arztpraxen, medizinischen Versorgungszentren und ambulant
openerenden Zentren in ganz Deutschland. 65549 Limburg www.praxis-partnar.de
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schneller bei Ihnen

als im Postversand

enthdilt alle
Landesbeilagen

fiir Tablets und

Smartphones

AUS DEM VERBAND

schont die Umwelt

Der kiirzeste Weg geht iiber das Smartphone. Dazu einfach den QR-Code-Scanner 6ffnen
und iiber den Code halten. Den nun erscheinenden Link tippen Sie an. Wenn auf lhrem
Gerat noch kein Scanner installiert ist, finden Sie diesen im AppStore oder bei Google
Play. Sie konnen sich auch direkt iiber die Website ummelden: www.sovd.de/e-paper

Foto: Miljan Zivkovi¢ / Adobe Stock; Collage: SoVD

%

SoVD-Inklusionslauf findet am 11. Oktober zum zehnten Mal statt — jetzt online anmelden und dabei sein

In Berlin Sport machen und Inklusion erleben

Alle gemeinsam auf dem Tempelhofer Feld: In wenigen Wochen steht die zehnte Ausgabe des
SoVD-Inklusionslaufes an. Wer bei einer oder mehreren der unterschiedlichen Distanzen mitmachen
will, kann sich ganz bequem unter www.inklusionslauf.de anmelden. Schirmherr ist in diesem Jahr
der Prasident von Hertha BSC, Fabian Drescher.

Am Samstag, den 11. Okto-
ber, steht das Tempelhofer Feld
ganz im Zeichen der Inklusion.
Der SoVD-Inklusionslauf in
Berlin findet dann zum zehn-
ten Mal statt.In dieser Zeit ist er
viel gewachsen. Bei der
ersten Ausgabe im
Jahr 2014 gingen
noch etwa 300

Teilnehmende
an den Start.

Mittlerweile

ist der Inklu- W
sionslauf ein |

festes Ereig- |

nis im Berliner h{‘
Sportkalender und

zieht Jahr fir Jahr viele
Sportbegeisterte an. In diesem
Jahrwerden 1.000 Starter*innen
in den verschiedenen Diszipli-
nen auf dem Tempelhofer Feld
an den Start gehen.

Rund um den Lauf gab es im
Laufe der Jahre einige Veran-
derungen. Gleich geblieben ist
aber das Wesen der Veranstal-
tung: Beim SoVD-Inklusions-
lauf konnen alle zusammen,

unabhdngig vom Alter,
Fitnesszustand
oder von den
korperlichen
Einschrankun-
gen zusam-
men  Sport
machen. Im
Mittelpunkt
stehen die In-
klusion und das
gemeinsame  Er-
lebnis.

Dabei ist fur alle eine pas-
sende Distanz dabei. Kinder
bis 9 Jahre kdonnen im belieb-
ten Bambinilauf an den Start
gehen. Weitere Rennen gehen

Uber 1,2,5 sowie 5 und 10 Kilo-
meter. Wer gemeinsam mit an-
deren im Team starten will, ist
beim Staffellauf genau richtig.
Bei allen Strecken sind natiir-
lich Hilfsmittel wie Rollstiihle,
Handbikes oder Ahnliches aus-
drucklich willommen,denn Bar-
rierefreiheit gehort zum Kern
des SoVD-Inklusionslaufes.
Abseits der Laufe gibt es ein
buntes Rahmenprogramm mit
Essen und Trinken, Infozelten
und Aktionen zum Mitmachen.
Es lohnt sich also auch, vor-
beizuschauen, wenn man nicht
selbst an den Start geht. Alle
volljahrigen Starter*innen kon-
nen auflerdem spannende Prei-
se bei der Lotterie gewinnen.
Schirmherr des Inklusionslau-
fes ist im Jubildumsjahr Fabian
Drescher.Der Prasident des Ber-
liner Sportvereins Hertha BSC

Foto: Denny Briickner

Linn Bade, Michaela Engelmeier, Fabian Drescher und die letztjah-
rige Schirmherrin Franziska Liebhardt beim Inklusionslauf 2024.

war bereits im vergangenen
Jahr als Teilnehmer dabei und
hat den Lauf und sein ganz be-
sonderes Flair kennengelernt.
Der inhaltliche Schwerpunkt
der diesjahrigen Ausgabe ist
das Thema ,Kinder mit Behin-
derungen®. Dazu wird es inter-
essante Beitrage geben. str

Mehr

Informationen
Anreise und zum Ablauf so-

zur

wie die Moglichkeit zur An-
meldung gibt es online unter
www.inklusionslauf.de
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